
24 декабря 2025 года
№ 146 (1846) СРЕДА

СТРАННЫЕ РЕКОРДЫ 
В СЮЖЕТАХ ФИЛЬМОВ с. 8

Завтра температура 
воздуха временно под-
нимется, будет идти 
снег с дождем. Но в вы-
ходные вновь вернутся 
холода.

Разработчики мобильных приложений 
запустили перед Новым годом сервисы, 
которые помогут в подготовке к празд-
нику: распланируют дела, составят меню, 
посоветуют, как выбрать наряд. «МВ» со-
ставила топ таких сервисов c. 13

Погода

Умный город

Накануне года Лошади жители ста-
ли чаще интересоваться иппотера-
пией — она помогает укрепить эмо-
циональное и физическое здоровье 
посредством верховой езды. «МВ» 
побывала в центре, где оказывают 
такие услуги, и узнала подробности 
c. 12

Тенденции

ЛОШАДЬ 
ИСЦЕЛЯЕТ

1
0

Все хлопоты 
смартфону

Кто на ветке 
живет
Вчера в социальных сетях 
завирусились посты о том, 
что в елях с базаров якобы  
водятся клещи. Так ли это? с. 5

Сегодня День варежки. С приходом 
морозов этот аксессуар особенно актуален 
и полезен, и найти необычные модели можно 
на столичных ярмарках. «Вечерка» пообщалась 
с мастерицами, которые создают рукавицы

Согревают 
руку и сердце

22 декабря. Мастерица Анастасия Гавердовская демонстрирует варежки с вышивкой на площадке фестиваля 
«Путешествие в Рождество» в музее-заповеднике «Коломенское». Фото: Мария Хапцова

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

8 лет прошло 
со дня откры-

тия Дома куль-
туры ВДНХ по-

сле масштабной 
реставрации. 

Павильон № 84 
стал первым от-
реставрирован-
ным объектом 
ВДНХ в рамках 

программы 
по возрождению 

Главной вы-
ставки страны. 

Построенный 
в 1954 году, Дом 
культуры стал 
одним из симво-
лов советской 
архитектуры 
и центром вы-
ставки. Здесь 

проходили кон-
церты, лекции, 

работали библи-
отека, кружки 

и студии. 

с. 7

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

До Нового 
года 
осталось

8
дней
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АКЦИЯ

■ В честь Нового года 
в метро детям дарят суве-
ниры с Метрошей!

Заместитель мэра по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов 
рассказал, что к празднику 
для маленьких пассажиров 
подготовили более 20 тысяч 
подарков.
На 20 стойках «Живое обще-
ние» дети могут получить: 
сумки-мешки, ручки с те-
традками, пазлы и брелоки. 

Само собой, все это сувенир-
ная продукция метро с его 
символикой. Взять подарки 
могут все пассажиры с деть-
ми до 28 декабря с 8:00 до 
20:00. Узнать полный спи-
сок станций, где раздают 
подарки, можно на сайте 
transport.mos.ru. 
— Также всю зиму в столич-
ном транспорте для юных 
пассажиров будем транс-
лировать познавательный 
медиаконтент. Более чем на 
34 тысячах медиаэкранов 
в транспорте детские пер-
сонажи будут рассказывать 
о правилах поведения и без-
опасности в холодное время 
года, — сообщили в Деп-
трансе.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Метроша 
ждет ребят
с подарками

Получить свой сувенир с Метрошей может любой юный 
пассажир метро до 28 декабря с 8:00 до 20:00

В метро, совместно 
с МИД России, вы-
пустили тематиче-
скую карту «Тройка» 
к 80-летию со дня 
создания Органи-
зации Объединен-
ных Наций (ООН). 
В оформлении карты 
использовано изобра-
жение цветка в фор-
ме планеты Земля. 
Купить карту можно 
на стойках «Живое 
общение».

Тем 
временем

городской транспорт 
украшают к Новому 
году. Кроме поездов 
в столичной подземке, 
на улицах города есть 
сияющие трамваи, элек-
тробусы и даже речные 
суда. Также украсили 
более 100 станций метро 
и речные вокзалы. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в Москве запускали 
поезда в честь Ниже-
городской, Орловской, 
Тульской областей, 
Алтая, Карелии, Даль-
него Востока и других 
округов и регионов. 

Вчера в столичном 
метро запустили 
тематический по-
езд. Его оформление 
посвятили истории 
и культуре Новгород-
ской области. 

С остав будет курсиро-
вать полгода на Арбат-
ско-Покровской линии. 

Его дизайн вобрал главные 
символы древнейшей сто-
лицы Руси. Именно так на-
зывают Великий Новгород.
На торжественном запуске 
тематического поезда зам-
мэра по вопросам транспор-
та и промышленности Мак-
сим Ликсутов поблагодарил 
региональных коллег за 
усилия и творческий подход.

— Они вложили душу в этот 
поезд, предоставили огром-
ное количество материалов 
для того, чтобы пассажиры 
Московского метрополи-
тена в течение шести меся-
цев смогли познакомиться 
с этой замечательной об-
ластью, замечательными 
людьми, которые там про-
живают, — подчеркнул он.
Максим Ликсутов также 
отметил, что пассажиры 

могут вдохновиться расска-
зами о регионе с богатой 
историей и захотеть отпра-

виться туда уже в качестве 
туристов. 
— Я очень рад, что наши 
пассажиры смогут узнать 

много, уверен, нового и ин-
тересного про Новгород-
скую область. И, конечно, 

подумать о том, чтобы вы-
брать время и обязательно 
посетить ее, — сказал заме-
ститель мэра.

Губернатор Новгородской 
области Александр Дронов 
подчеркнул важность запу-
ска состава в столице. 
— Маршрут начинается 
здесь, в московском метро, 
и далее следует в самое 
сердце русской истории, 
в Новгородскую область, ко-
лыбель российской государ-
ственности, — отметил он.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Более полусотни фактов собрали 
при оформлении поезда 

Путь к сердцу 
русской истории

23 декабря. Заместитель мэра Москвы по вопросам транспорта и промышленности Максим Ликсутов (справа) во время запуска 
тематического состава, посвященного Новгородской области

24
празднично украшенных состава 
курсируют в метро. На вагонах 

красуется надпись 
«С новым, 2026 годом!»

в соцсетях

По синей линии курсирует тематический состав
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ПРАЗДНИК

■ Главную новогоднюю 
ель России на Соборной 
площади Кремля закон-
чили украшать к Новому 
году. «Вечерка» узнала, 
чем может похвастаться 
красавица.

Основная тема украшения 
ели — морозные узоры.
— Наверное, этого в Москве 
и не хватало. Вот поэтому, 
как вы видите, за спиной 
у нас есть перламутровые 
кристаллики льда, золотые 

шары, белые, синие, все — 
в зимней тематике. У нас 
также в этом году первый 
раз в наряде участвуют бе-
гущие огоньки, — сообщил 
начальник Главного эксплу-
атационного управления 
Управления делами прези-
дента Российской Федера-
ции Евгений Ганзен.
Он добавил, что все игруш-
ки на елке — российского 
производства. А в монтаже 
украшений были задейство-
ваны 25–30 человек. Ведь 
им предстояло повесить 
самые большие за историю 
оформления кремлевских 
красавиц светодиодные 
с н е ж и н к и  р а з м е р а м и 
80 и 115 сантиметров. Об-
щее количество игрушек на 
елке составило 2,5 тысячи. 

К хороводам 
елочка 
готова!

Не волнуйтесь, комната 
останется за жителями всего 
дома. Такое решение совсем 
недавно вынес Верховный 
суд РФ. Прежде всего Вер-
ховный суд сослался на ста-
тью 36 Жилищного кодекса 
РФ — она так и называется: 
«Право собственности на об-
щее имущество собствен-
ников помещения в мно-
гоквартирном доме». По 
этой статье собственни-
кам принадлежат поме-
щения в данном доме, 
не являющиеся частями 
квартир и предназначен-
ные для обслуживания 
более одного помеще-
ния в данном доме, в том 
числе межквартирные 
лестничные площадки, 
лестницы, лифты, лифто-
вые и иные шахты, коридо-
ры, технические чердаки, 
подвалы. 
Кроме того, к общему иму-
ществу относятся помеще-
ния, не принадлежащие 
отдельным собственникам 
и предназначенные для 
удовлетворения социально-
бытовых потребностей соб-
ственников помещений в до-
ме. Совершенно очевидно, 
что консьержная комната 
предназначена для удовлет-
ворения социально-быто-
вых потребностей. Об этом 
и сказала коллегия судей.

Рассмотрел Верховный суд 
и вопрос со сроком давно-
сти, ведь он, как мы знаем, 
три года, а прошло десять 
лет. И на это ответила выс-
шая судебная инстанция: во-
первых, комната консьержа 
необходима для функциони-
рования всего дома, а срок 

давности применить в этой 
проблематике никак нельзя, 
так как собственники квар-
тир все эти годы не лиша-
лись права владения — это, 
как говорит теория права, 
так называемый негаторный 
иск, а на него, как известно, 
не распространяется иско-
вая давность.
Поэтому при подобных 
коллизиях ни в коем случае 
не пускайте никого в подъ-
езд — сразу подавайте ис-
ковое заявление в суд и тре-
буйте ареста помещения до 
окончания всех судебных 
споров.

Общее имущество дома

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Екатерина, СЗАО:
Десять лет назад жильцы обустроили кон-
сьержную комнату. Впоследствии появились 
люди, заявившие о ее покупке. Суды мы про-
играли. Было заявлено, что помещение не яв-
ляется общим имуществом. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

А длина гирлянд — целых 
2,5 километра!
В цветовой гамме дизайн-
проекта ели используются 
перламутровые оттенки, 
передающие блеск кристал-
лов льда. Белый, золотой 
и синий дополняют зим-
нюю гамму. Праздничный 
наряд состоит из мерцаю-
щих гирлянд, бус, кристал-
лов льда, шишек, снежных 
шаров и других украшений. 
Дополняют декор светоди-
одные сосульки с эффектом 
бегущего света, светодиод-
ные мерцающие подвески.
По традиции первыми укра-
шения на главной новогод-
ней елке страны проверяют 
дети. В этом году это уча-
щиеся 2-го класса Прогим-
назии № 1 и Прогимназии 

№ 43 Управления делами 
президента РФ. Они актив-
но включены в экологиче-
скую повестку. Их учебные 
заведения ежегодно прини-
мают участие в инициати-
вах природоохранного со-
циально-образовательного 
проекта «Эколята». 
К слову, об экологии: после 
Нового года ель продолжат 
использовать. По традиции 
она отправится на перера-
ботку. Из древесины про-
шлых кремлевских елей 
делали клюшки, сквореч-
ники, кормушки для птиц 
и другую сувенирную про-
дукцию. Семена из ее ши-
шек будут посажены по всей 
стране.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

23 декабря. Презентация Главной елки страны на Соборной 
площади в Кремле. Фото: Александр Кочубей

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото справа)
подвел итоги архео-
логического сезона. 
В городе найдено 
рекордное число 
исторических арте-
фактов. 

З а последние 14 лет 
в столице нашли более 
140 тысяч предметов, 

раскрывающих новые стра-
ницы истории города. И ны-
нешний полевой сезон, 
уже завершившийся, стал 
рекордным по числу обна-
руженных специалистами 
артефактов. Археологи ра-
ботали на улицах Восточ-

ной, Дербенев-
ской,  Николь-
с к о й ,  а  т а к ж е 
Фрунзенской на-
бережной, в му-
зее-заповеднике 
«Коломенское» 
и ряде переулков 
центра. 
— Всего в 2025 году вели ис-
следования на 55 объектах. 
Обнаружили более 90 ты-
сяч предметов — от фраг-
ментов керамики и металла 
до уникальных находок, — 
заявил Сергей Собянин.
Среди необычных арте-
фактов — шахматная фи-
гура XVIII века, кубышка 
XVII столетия и стеклян-
ный стакан с монограммой 
императорской четы Алек-
сандра I и Елизаветы Алек-
сеевны.

После заверше-
ния полевых ра-
б о т  а р хе о л о г и 
переходят к об-
работке и рестав-
рации найденных 
предметов. В этом 
году отреставри-

ровали свыше 5000 арте-
фактов. Все находки посту-
пают в музеи Москвы, где 
становятся частью посто-
янных экспозиций. Кроме 
того, в социальных сетях 

Сергей Собянин сообщил 
о реставрации объектов 
на ВДНХ. В списке — более 
40 объектов культурного 
наследия. Первым отре-
ставрированным объектом 
в рамках программы по воз-
рождению главной выстав-
ки страны стал павильон 
№ 84 «Дом культуры». Он 
открылся после реставра-
ции восемь лет назад.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Сокровища 
с нашей улицы
Археологи завершили сезон новыми рекордами

Все находки 
поступают 
в столичные 
музеи 

15 августа. 
Открытие 
выставки 
«Историчес-
кая Москва 
в находках 
археологов» 
в парке 
«Зарядье»

Вчера Сергей Собянин сообщил, что в 2025 году Но-
вая Москва лидирует по числу проектов улучшения 
дорожного движения: кураторы ЦОДД провели 
103 локальных мероприятия. В их числе — новые 
пешеходные переходы, островки безопасности, 
дополнительные полосы и парковочные места. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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В столице продолжа-
ется украшение улиц, 
набережных, буль-
варов и площадей 
к самым волшебным 
праздникам — Ново-
му году и Рождеству.

С пециалисты Комплекса 
городского хозяйства 
установили световые 

декорации в зонах у воды 
в районах Якиманка, Ха-
мовники, Замоскворечье 
и Тверской.
— Традиционно украси-
ли столицу к новогодним 

и рождественским праздни-
кам: по всему городу устано-
вили световые декоратив-
ные конструкции, которые 
создают особую празднич-
ную атмосферу и служат до-
полнительным источником 

о с в е щ е н и я 
в темное вре-
мя суток. В об-
щей сложно-
сти специали-
сты АО «ОЭК» 
смонтировали 
более четырех 
тысяч объем-
ных конструк-
ций, в том чис-
ле площади, 

улицы, парки и скверы укра-
сили свыше тысячи елей, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы в правительстве 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петр Бирюков. 
Световые кольца на фо-
нарных столбах теперь ра-
дуют прохожих на Овчин-
никовской, Якиманской, 
Болотной и Озерковской 
набережных. Деревья из 
гирлянд появились на Пре-
чистенской, Москворецкой, 
Фрунзенской и Раушской 
набережных. А у здания Ми-
нистерства обороны России 
на Фрунзенской набереж-
ной можно пройти через 
световой тоннель. 
Кстати, во всех декорациях 
используют энергосберега-
ющее оборудование. Совре-
менные лампочки потре-
бляют значительно меньше 
энергии и могут работать 
в любую погоду.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

И деревья засияли 

Декорации 
всепогодны, 
экономно 
расходуют 
энергию 

16 декабря. Экскурсовод Марина Иванова прогуливается рядом с яркими новогодними 
декорации на Тверском бульваре в столице. Фото: Пелагия Замятина

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы

■ Ученые из Москворе-
чья-Сабурова усовер-
шенствовали изготовле-
ние медицинских про-
тезов и имплантов.

В ходе исследования со-
трудники Национального 
исследовательского 
ядерного универси-
тета МИФИ разрабо-
тали особый метод 
пайки композитной 
керамики и титана.
По словам доцента НИЯУ 
МИФИ Ивана Федотова, 
теперь новую технологию 

можно будет использовать 
для изготовления любых 
имплантов, находящихся 
в теле человека: зубных, 
зрительных или слуховых.
Технологию создали при 
поддержке Российского 
научного фонда.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru

■ С 25 по 30 декабря 
в Молодежной палате 
района Троицк пройдут 
праздничные встречи 
с Дедом Морозом и Сне-
гурочкой в рамках акции 
«Мешок Деда Мороза».

За стихотворения, песни 
и танцы, исполненные для 
Дедушки Мороза, юные 
жители получат памятный 
подарок. 
Встречи с Дедом Моро-
зом начнутся в 11:00 на 
Сиреневом бульваре, 1, 
и Академической площа-
ди, 5, а также на других 
улицах района Троицк. 
Участие  в мероприятии 
бесплатное.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

ПРАЗДНИК 

Новые 
технологии 
для врачей

Дед Мороз 
погостит
у троичан

■ 26 декабря в Доме 
культуры «Звездный» 
в Краснопахорском со-
стоится театрализован-
ная программа «Ново-
годнее чудо».

В празднике примут уча-
стие коллективы ДК. 
— Зрителям представят 
музыкальные и танце-
вальные номера, а также 
театральные сценки, — 
рассказала начальник ОСП 
«Дом культуры «Звездный» 
Екатерина Горемыкина.
Ц и р к о в о й  к о л л е к т и в 
«На бис!» порадует гостей 

номером на воздушных по-
лотнах, танцевальная груп-
па «Акварель» представит 
финскую польку, а студия 
эстрадного вокала «Золо-
тые голоса» исполнит пес-
ню «Новый год к нам идет».
Посетить мероприятие 
смогут все желающие.
ЭЛЬВИРА САРСЕНОВА
vecher@vm.ru 

СПЕКТАКЛЬ

Удивят 
номерами
в воздухе 

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

ер-
овле-
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льного 
ого 
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д 

ой

НИЯУ 
отова, 
логию 

17 июня. Млад-
ший инженер 
Валерия Ран-
кич. Фото: Пе-
лагия Замятина

Чтобы 
больше 
ребят 
смогли 
поучаство-
вать, ак-
ция прой-
дет в двух 
локациях

Образ феи как персонажа 
из сказок часто используют 
в новогодних постановках

22 декабря. Деревья из гирлянд установили на Пречистенской 
набережной неподалеку от Кремля. Фото: Анатолий Цымбалюк
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что такие «гости» якобы 
могут переносить клеще-
вой энцефалит и боррели-
оз. Врач-терапевт Надежда 
Чернышова в беседе с «МВ» 
объясняет — паукообраз-
ные, которые переносят эти 
заболевания, ни зимой, ни 
летом не садятся на ели:
— Если бы даже они и по-
пали на дерево, то в момент 
транспортировки они бы 
свалились. А под кору 
они не залезают. 
Тем более что 

у молодых елок плотная ко-
ра, под которую не так про-
сто забраться. Клещи, пере-
носящие энцефалит и бор-
релиоз, как правило, живут 
в траве, ближе к почве. По-
этому вероятность того, что 
человек занесет их в дом на 
елке, очень мала. 
В пресс-службе Роспотреб-
надзора также сообщили, 
что клещи не могут переби-
раться на елки. В ведомстве 
отметили, что за все время 
наблюдений не было зафик-
сировано ни одного случая 
укуса клещами, которые 
якобы попали в дома росси-
ян на новогодних елках.
Шеф-флорист частного 
салона, ботаник Ольга Ар-
темова в беседе с «МВ» под-
тверждает, что паниковать 
не стоит: 
— Не вся живность, что мо-
жет быть принесена на елке, 
это клещи. Чаще всего на 
фотографиях в интернете 
люди показывают не этих 
кровососущих, а обычных 
клопов. Серьезных непри-
ятностей такие «гости» не 
доставят. 
В целях профилактики, по 
словам флориста, перед тем 
как принести ель домой, 
стоит тщательно ее встрях-
нуть на улице. 
— Чтобы узнать, есть ли на 
дереве живность, поставьте 
его в изолированном месте 
на сутки — обитатели бы-
стро погибнут в таких ус-
ловиях, — объясняет Ольга 
Артемова. — Также не стоит 
покупать елки в непрове-
ренных местах — вы долж-
ны знать, из какого именно 
региона ее везли. 
Если дома уже появились на-
секомые, избавиться от них 
можно простыми способа-
ми: уборкой помещений 
и их обработкой инсекти-
цидами.

АГАФИЯ БЕЛЯКОВА, 
ПОЛИНА ПАШКИНА 
vecher@vm.ru 

Вчера в СМИ разле-
телась информация, 
что вместе с живы-
ми елями москвичи 
приносят домой... 
клещей! «Вечерка» 
разобралась, стоит 
ли верить подобным 
слухам. 

О внезапной атаке «но-
вогодних» клещей со-
общили в социальных 

сетях. Люди, купившие на-
туральные елки, делились 
фотографиями вредителей 
и рассказывали, что зимой 
такой встречи они точ-
но не ожидали. Кроме 
того, в сети писали, 

Москвич Алек-
сандр Шапова-
лов уверен, что ель 
безопасна, так как 
купил ее на офици-
альном базаре. Фото: 
Пелагия Замятина

в парках, а также удобрения 
земли. 
За все время существования 
акции было переработано 
свыше 259 тысяч деревьев. 
А в прошлом году москвичи 
сдали 48 тысяч новогодних 
деревьев за 61 день. В ре-
зультате получилось 162 ку-
бометра щепы. 
По словам главы Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей среды 
Юлии Урожаевой, интерес 
жителей столицы к «Елочно-

му круговороту» с каждым 
годом только увеличивает-
ся. Например, ранее на плат-
форме «Активный гражда-
нин» провели голосование 
по выбору самых удобных 

мест для размещения пунк-
тов приема новогодних де-
ревьев. В нем поучаствовали 
более 190 тысяч человек. 
Согласно итогам опроса, 
больше всего желающих от-

нести символ праздника на 
переработку проживают на 
юго-востоке, северо-востоке 
и востоке столицы. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru

Купить безопасное новогод-
нее дерево можно на офици-
альных городских елочных 
базарах. Такие точки откры-
лись в столице 20 декабря. 
Работать они будут вплоть 
до 31 декабря. Ели на таких 
базарах попадают в продажу 
только после тщательной 
проверки. Уточнить адреса 
базаров можно на портале 
mos.ru. 

ПОКУПАЙТЕ В ПРОВЕРЕННЫХ МЕСТАХ

Стоит ли бояться 
«новогодних» клещей

Елки-палки, 
какие гости!

АКЦИЯ

■ С 2 января начнет-
ся ежегодная акция 
«Елочный круговорот», 
в рамках которой жители 
столицы смогут сдать на-
туральные ели, куплен-
ные для празднования 
Нового года, в пункты 
приема. Деревья отпра-
вятся на переработку. 

Ближайший пункт можно 
будет посмотреть на карте 
экологического проекта 
«Экоточки Москвы». На пе-

реработку принимаются 
натуральные ели, сосны, 
пихты и лапник. 
В этом году акция будет 
проводиться уже в 11-й раз. 
За это время уже была вы-
строена четкая система: все 
сданные в рамках програм-
мы ели гарантированно 
попадают на перерабатыва-
ющее предприятие. Из де-
рева делают щепу, которую 
потом используют для уте-
пления корней саженцев, 
создания мягких тропинок 

Подари хвойным 
вторую жизнь

Москвичка 
Екатерина 
 Балашева сда-
ет елку на пе-
реработку. 
Фото: Пелагия 
Замятина

объясняет паукообраз
ные, которые переносят эти 
заболевания, ни зимой, ни 
летом не садятся на ели:
— Если бы даже они и по-
пали на дерево, то в момент 
транспортировки они бы 
свалились. А под кору у
они не залезают. 
Тем более что 

клещей! «Вечерка» 
разобралась, стоит 
ли верить подобным 
слухам. 

внезапной атаке «но-
вогодних» клещей со-
общили в социальных 

сетях. Люди, купившие на-
туральные елки, делились 
фотографиями вредителей 
и рассказывали, что зимой 
такой встречи они точ-
но не ожидали. Кроме 
того, в сети писали, 

Москвич Алек-
сандр Шапова-
лов уверен, что ель 
безопасна, так как 
купил ее на офици-
альном базаре. Фото: 
Пелагия Замятина

Во время 
выращивания 
елки 
обрабатывают 
препаратами 
от вредителей 

20 декабря. Продавец 
Андрей Штерн показывает 
прейскурант посетитель-
нице базара на Тишинской 
площади. Фото: Пелагия 
Замятина

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На елочных базарах сто-
лицы продают теплич-
ные деревья. Во время 
выращивания их обра-
батывают специальны-
ми препаратами, чтобы 
защитить от вредите-
лей. Никакие насекомые 
не проберутся в ваш 
дом вместе с городской 
елкой, это точно. За все 
годы торговли ни один 
человек никогда на жа-
ловался нам, что из елки 
выполз паук, клещ или 
еще кто-то. Так что бес-
покоиться не о чем.

АНАТОЛИЙ ГОРНИК
Продавец елочного 
базара на Перовской 
улице
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Праздничная еда часто 
калорийная, многие 
получают обострения 
ЖКТ-заболеваний из-за 
избыточного потре-
бления жирной пищи. 
Не переедайте, лучше 
пробуйте всего понем-
ножку. Овощи, зелень 
и фрукты дают сытость 
меньшим количеством 
калорий. Салаты можно 
заправлять натуральным 
йогуртом с горчицей, не-
жирной сметаной, 
в крайнем случае низко-
калорийным майонезом. 
Закуски лучше готовить 
легкие, не майонезные 
и не хлебные. Можно 
приготовить греческий 
салат, салат с рукколой 
и креветками, фруктами 
в составе. На новогод-
нем столе стоит поста-
вить воду, минералку, 
а не только сладкие соки 
и газировку.

ЮЛИЯ ПОЛОВИНСКАЯ
Нутрициолог частной 
практики

вкус не нужно. Свежий ка-
чественный холодец пахнет 
специями и отварным мя-
сом. Никаких посторонних 
запахов быть не должно, — 
добавляет химик. 
Следует оценить плотность, 
упругость, насыщенность 
вкуса, прозрачность желе 
и его соответствие коли-
честву мяса. Бульон-желе 
должен быть прозрачным, 
золотистым или янтар-
ным в зависимости от ви-
да мяса. Кусочки должны 
быть распределены в нем 
равномерно. 
— В качественном холодце 
мясо будет сочное и нежное, 
а желе по консистенции бу-
дет упругим, плотным, но 
не резиновым и не рыхлым, 
а также будет хорошо дер-
жать форму, — отмечает 
Ольга Козырева.
Салаты тоже находятся 
в зоне риска. Стоит толь-
ко вспомнить недавние 
вспышки ботулизма по-
сле употребления в пищу 
салатов из магазина. При 
выборе готовой продукции 
обратите внимание на цвет 
входящих в состав закуски 
ингредиентов: изменение 
цвета, потемнение, появле-
ние слизистой пленки — все 
это признаки того, что салат 
лучше сразу выбросить. 
— Не должно быть влажно-
сти, размягчения или гни-

В ходе экспертизы техно-
логи обнаружили бак-
терии группы кишеч-

ной палочки, золотистый 
стафилококк и превышение 
общего количества микро-
организмов в готовом хо-
лодце, который можно най-
ти на прилавках столичных 
магазинов. Так как же найти 
хороший холодец, чтобы не 
испортить себе новогодние 
праздники?
— Технология приготовле-
ния холодца подразумева-
ет высокие температуры, 
а в дальнейшем при хране-
нии блюда используются 
низкие. Бактерии, обнару-
женные Роскачеcтвом, воз-
никли из-за нарушения ус-
ловий хранения. Выбирать 
нужно продукцию, которая 
долго не лежит, — рассказы-
вает в беседе с «Вечеркой» 
Ольга Козырева. 

■Чаще всего корзинки 
из песочного пшеничного 
теста, которые используют 
при приготовлении тар-
талеток (1), наполняют 
сливочным маслом 
и икрой. Иногда это 
может быть творож-
ный сыр и красная рыба. 
В обоих случаях стоит об-
ращать внимание на запах 
продукта. Не стоит даже 
пробовать тарталетку, если 
ее запах показался вам 
кислым или аммиачным, 
а не свежим морским. 
На некачественной рыбе 
также может появиться 
слизь, а плохая икра стано-
вится мягкой и слипшейся. 
■Канапе (2) делают 
с самыми разными ингре-
диентами. Если в составе 
этой закуски на столе есть 
ветчина, сыр и помидоры, 
присмотритесь к изме-
нению цвета и текстуре 
ветчины, а также к запаху 
помидоров. Кроме того, 
овощи не должны быть 
слишком мягкими или 
иметь темные пятна. 
■ Стандартный рецепт 
любимых многими 
рулетиков (3) включает 
лаваш, курицу и сыр. 
Обратите внимание: 
на лаваше не должно быть 
следов плесени, курица 
не должна иметь резкого 
запаха, не быть скользкой, 
а сыр (если это не сыр 
с плесенью, например 
дорблю) должен быть 
однородного цвета. 
■ Еще одной популярной 
новогодней закуской 
считаются брускетты (4).
В целом их тоже можно 
приготовить по-разному. 
Но чаще это свежий лосось 
и авокадо. Рыба долж-
на пахнуть свежестью 
и не быть очень липкой, 
а на авокадо не должно 
быть пятен.
■ Обычно фарширован-
ные яйца (5) наполняют 
икрой и размятыми крабо-
выми палочками с соусом. 
У блюда должен быть ней-
тральный приятный запах, 
не резкий и не кислый.

ВНИМАНИЕ НА ЦВЕТ И ЗАПАХ

Материалы к рубрике 
«Дело вкуса» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Как проверить безопасность
и качество новогодних блюд

Холодец 
росы боится

На Новый год 
стол обычно 
ломится 
от жирных 
блюд на любой 
вкус, поэтому 
важно знать 
меру

Обратите 
внимание на цвет 
и консистенцию 
холодца, которые 
зависят от бульона: 
так, куриный 
холодец должен 
быть светлее

Роскачество обнару-
жило опасные бакте-
рии в готовом холод-
це девяти торговых 
марок. «Вечерка» 
узнала у химика и ор-
ганолептика Ольги 
Козыревой, как опре-
делить, что любимые 
новогодние блюда 
испорчены.
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ения ингредиентов. Далее, 
если внешний вид, запах 
и вкус вас устраивает, мож-
но есть. Но важно учиты-
вать, что особенно быстро 
портятся салаты, заправ-
ленные майонезом, а также 
в которые добавлены яйца 
и свежая зелень. Поэтому 
если есть вариант купить 
салат без заправки, лучше 
отдать предпочтение ему, — 
считает Ольга Козырева. 
Например, у испорченной 
селедки под шубой будет 
неприятный кислый запах 
и «ватная» консистенция, 
а крабовый на вкус может 

быть  даже «мыльным» 
и горьковатым.
Обратите внимание на то, 
в каких условиях «лежит» 
закуска: заправленные хра-
нятся при температуре не 
выше плюс 4 градусов и не 
больше суток. Эксперт не 
советует приобретать при-
готовленные и вакуумиро-
ванные овощи в магазине. 
Всегда лучше выбирать 
свежее, так риск отравиться 
значительно снижается. 

Перед покупкой стоит сна-
чала внимательно осмо-
треть упаковку на наличие 
излишней влажности. Если 
через пленку, в которую хо-
лодец упакован, видна «ро-
са», есть такой продукт не 
стоит. Не секрет, что имен-
но влажная среда становит-
ся причиной размножения 
бактерий. 
— Цвет продукта должен 
соответствовать заявленно-
му. То есть холодец из мяса 
птицы должен быть в свет-
лом бульоне, холодец из го-
вядины — в более темном. 
Дома вскрыть и, начиная 
с запаха, оценить продукт. 
Если что-то настораживает, 
то, конечно, пробовать на 

Заправленный 
майонезом 
салат съешьте 
в течение 
суток 
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Объемные варежки 
помогут моднице создать 
теплый, расслабленный 
образ

трансформеры. У них есть 
специальный откидной ку-
пол, который можно откре-
пить. Этот гибрид варежек 
и перчаток придуман специ-
ально для городской жизни.
К числу трендовых, стиль-
ных моделей, которые нра-
вятся многим девушкам, 
можно отнести объемные 
вязаные варежки. Благода-
ря увеличенной, пышной 
форме создается особое 
ощущение уюта. Такие ва-
режки как будто пришли из 
детства. Они отлично под-
ходят под пуховики и объ-
емные куртки. Минимали-
стичные кожаные варежки 

без декора выглядят 
очень строго, подой-

дут под пальто, 
тренчи, шу-
бы, костюмы. 
Меховые ва-

режки также до-
полнят образ, если 
вы решите надеть 

шубу — получится 
монохромный об-

раз. Если же такие ва-
режки носить с пальто, 

они станут интересным 
акцентом, привлекающим 
внимание. 
— При этом,  конечно, 
они очень теплые, — добав-
ляет Анна. 

а значимый, символичный 
и очень душевный предмет. 
— И сегодня он вновь стано-
вится актуальным. Модная 
индустрия направлена на 
курс slow fashion — медлен-
ной моды. Нам напомина-
ют: пора немножко замед-
литься и подумать о себе, 
о своих близких. В тренде 
искренность, простые фор-
мы, лаконичность, уют, — 
утверждает Скороходова. 
Популярных моделей варе-
жек сейчас немало. 
— Первая из них, очень 
эргономичная и удобная 
в пользовании, — это ва-
режки со специальным 
тач-покрытием, — делится 
эксперт. — Оно позволяет 
пользоваться смартфоном, 
не снимая варежки. Это пря-
мой ответ моды на совре-

менную «цифровую 
реальность». Вторая 
модель — перчатки-
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В Москве похолода-
ло, и многие жители 
города в срочном 
порядке закупают-
ся теплыми веща-
ми — в том числе 
варежками. Этому 
согревающему, 
уютному предмету 
одежды, без кото-
рого в нашей стране 
зимой не обойтись, 
посвятили неофи-
циальный праздник. 
И отмечают его как 
раз сегодня. 

М одный эксперт, дизай-
нер Анна Скороходо-
ва говорит, что про-

тотипы варежек и перчаток 
существовали уже в глубо-
кой древности. Археологи 
утверждают, что в Древнем 
Египте и Древнем Риме 
носили простые кожаные 
и тканевые чехлы для рук. 
Позже, в Средне-
вековье, вареж-
ки стали самым 
распространен-
ным предметом 
одежды для за-
щиты рук. Чаще 
их использова-
ли крес тьяне, 
ремесленники, 
п у т е ш е с т в е н -
ники, охотники, 
воины. 
— Почему варежки, а не 
перчатки, я думаю, понят-
но. Их проще изготовить: 
тратится меньше матери-
ала, их легче сшить. А еще 
качественные варежки 
долговечны при регуляр-
ной физической нагрузке. 
Материалы, кстати, рань-
ше не сильно отличались 

от современных: шерсть, 
войлок, грубый лен, — от-
метила дизайнер. 
Важный момент: сначала 
варежки носили, скажем 
так, для выживания. Они 
сохраняли тепло, были 
практичны, просты в ис-
пользовании. Но со време-
нем, распространившись 
(особенно в северных регио-
нах), стали элементом наци-
онального костюма. Их сде-
лали частью культурного ко-

да, наделили опреде-
ленным смыслом. На 
Руси варежки дарили 
в знак заботы о близ-
ком человеке. Это уже была 
не вещь для повседневного 
и с п о л ь з о в а н и я , 

ЕКАТЕРИНА ЗВЕРЕВА 
Художница

Я занимаюсь росписью 
на варежках. Такие вещи 
очень популярны, осо-
бенно в последнее время. 
Для кого-то варежки — 
некий символ детства, 
тепла, душевности, а с ро-
списью — еще и яркий, 
практичный аксессуар. 
Чаще всего люди просят 
нарисовать на варежках 
портреты питомцев: люби-
мых песиков, котиков или 
диковинных животных. 

Перед Новым годом также 
часто заказывают варежки, 
украшенные по мотивам 
Поттерианы. Обычно ва-
режки покупают, конечно, 
зимой, а бум приходится 
на новогодние и рожде-
ственские праздники. Это 
как раз то время, когда 
хочется порадовать близ-
ких подарками, время вол-
шебства и сказок. Лично 
я не считаю, что варежки — 
модный аксессуар в том 
смысле, что «мода» несет 
временный характер, а в на-
шей стране варежки всегда 
были нужны и важны. 

АНАСТАСИЯ
ГАВЕРДОВСКАЯ 
Московская мастерица

Вместе с матушкой уже 
больше 10 лет занимаемся 
вышивкой на варежках. 
Интересно, что эти вещи 
хорошо продаются не толь-
ко зимой. Многие русские 
люди знают, что сани надо 
готовить летом, и совету 
этому следуют. К нашему 
большому удивлению, 
в прошлом году обнару-
жилось: хотя погода была 
теплой, скорее осенней, 
спрос на варежки не умень-

шился, а увеличился. 
То есть, когда зимы были 
холоднее, когда было 
больше снега, варежки 
покупали реже — люди 
брали перчатки. А когда 
зима стала более теплой, 
почему-то спрос вырос. 
Возможно, люди носталь-
гируют по суровой зиме 
и потому закупаются те-
плыми, зимними вещами. 
А еще каждый год попу-
лярны разные цвета. Ин-
терес к темным и светлым 
оттенкам чередуется год 
от года. С чем это связано, 
для нас загадка.

АННА ЖУРАВЛЕВА 
Автор книг по вязанию 

Интерес к вязанию и вя-
заным изделиям в целом 
заметно вырос: люди хотят 
носить стильные, комфорт-
ные вещи из качественных 
материалов. Наибольшей 
популярностью пользу-
ются детские варежки, 
а также женские варежки-
трансформеры с откидным 
верхом. Это очень прак-
тичная модель, которая 
позволяет освободить 
пальцы для работы с гад-

жетами. Такие варежки 
любят молодые люди, ма-
мы, фотографы и автолю-
бители — те, кому важны 
тепло и свобода движений 
одновременно. На фоне 
не слишком холодных зим 
спрос не снижается. Совре-
менные модели и пряжа 
позволяют вязать самые 
разные варежки — тон-
кие и легкие для мягкой 
зимы и более плотные 
для морозов. 

ОПРОС А  ЕС Т Ь  ЛИ  НА  НИХ  СПР ОС ?

Материалы к рубрике 
«Мода» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru
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Пышные вязаные 
варежки хорошо 
подходят 
под пуховики 
и объемные куртки 
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Кожаные варежки 
необычных цветов 
будут смотреться 
с пуховиками, 
длинными теплыми 
куртками

С варежка-
ми-транс-
формерами 
можно бы-
стро освобо-
дить пальцы

Тепло в твоих руках 
Лучшие современные модели зимнего аксессуара

22 декабря. Мастерица 
Анастасия Гавердовская 
показывает вышитые 
ею варежки. 
Фото: Мария Хапцова
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Международный 
день кино отметят 
28 декабря. Ров-
но 130 лет назад 
в Париже братья 
Люмьер провели 
первый платный 
публичный кино-
показ. Сейчас ки-
нематограф стал 
не только искус-
ством, но и площад-
кой для фиксации 
рекордов. И порой 
довольно странных. 
Кинокритик, автор 
подкастов об исто-
рии кино, автор те-
матического курса 
Филипп Фрихтер 
(на фото внизу)
раскрыл «МВ» под-
робности.

Л юди очень любят не-
обычные рекорды. 
Всегда  интересно 
прочитать о фильме, 
который стал самым-

самым по какому-то пара-
метру. А хитрые киношники 
часто любят это природное 
любопытство эксплуатиро-
вать. И так было всегда. Вот, 
например, на что вы пойдете 
в кино — на очередную ро-
мантическую комедию или на 
фильм с самой длинной сце-
ной, снятой одним кадром? 
Подобные рекорды становятся 
отличными реклам-
ными слоганами. 
С минимальными 
вложениями. Ведь 
стоит помнить, что 
рекламный бюджет 
порой может срав-
ниться с бюджетом 
на все съемки. По-
этому киношники часто при-
думывают способы, как за-
влечь людей на фильм с мини-
мальными вложениями денег. 
Но не всегда рекорды — это 
маркетинговый ход кинош-

ПЕРВЫЙ ПОКАЗ
Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, шоу и проекты на ТВ 
оставляют зрителей, мягко говоря, с противоречивыми чувствами после 
просмотра. В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи вместе 
с экспертами обсуждает с критической точки зрения подобные сомнительные 
премьеры и культурные тенденции.

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

Увидели в прокате стран-
ный фильм? Поделитесь 
мнением с автором: 
g.sahadgi@vmdaily.ru

ников. Иногда странные и не-
обычные рекорды фиксируют 
разные печатные издания или 
интернет-ресурсы просто для 

того, чтобы повы-
сить интерес к своим 
материалам либо же 
просто чтобы повесе-
лить себя и свою ауди-
торию. Уже после вы-
хода фильмов. Порой 
даже в исторических 
материалах.

А иногда киношники заранее 
готовятся поставить рекорд. 
И даже зовут для этого офици-
альных представителей Книги 
рекордов Гиннесса, Книги ре-
кордов России. 

Купите немедленно
Рекордсменом по количеству рекламных интегра-
ций считается фильм «Железный человек — 2». 
Почти незаметно для зрителя в нем было проре-
кламировано 64 существующих бренда и товара. 
Русскоязычная аудитория вряд ли заметит их все.

Прокат затянулся 
Такой рекорд заслужил 
скандальный француз-
ский эротический фильм 
«Эммануэль» 1974 года. 
Картина официально 
транслировалась в одном 
из небольших залов 
в Париже на протяжении 
11 лет. Сложно предста-
вить, сколько молодых 
пар сходили на свидание 
именно в этот кинотеатр. 
К слову, у фильма «Эмма-
нуэль» непростая судьба: 
во многих странах он был 
запрещен к показу, в том 
числе, например, в СССР. 
Но при этом в нашей 
стране о нем ходили 
легенды.

Уши вянут
Рекорд по самому большому 
количеству ненормативной 
лексики в кино установил 
«Волк с Уолл-стрит» Мартина 
Скорсезе. Рекорд даже за-
фиксировали в Книге рекор-
дов Гиннесса. Всего нецен-
зурные выражения и слова 
в кино употребили 715 раз.

Подобные 
рекорды 
становятся 
отличной 
рекламой 
с минимальными 
вложениями 

Один сюжет длился 11 лет
ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

Машина как карусель
Еще один необычный рекорд из Книги 
рекордов Гиннесса — самое большое 
число переворачиваний машины в одной 
съемке в кино. Рекорд установил каскадер 
Логан Холладей на съемках фильма «Ка-
скадеры» 2024 года в Сиднее. За один раз 
он совершил целых восемь с половиной 
переворотов на машине. Киношники 
специально хотели побить предыдущий 
рекорд каскадера Адама Кирли из фильма 
«Казино «Рояль» 2006 года.

НАШИ УМЕЛЬЦЫ
■Перевоплощение. Актера 
Михаила Ульянова (на фото 
справа внизу) путали с марша-
лом Георгием Жуковым. А все 
потому, что он сыграл его целых 
22 раза в разных проектах! 
■ Главный боевик. Самым 
посещаемым в кинотеатрах со-
ветским фильмом стал «Пираты 
XX века» 1979 года. За первый 
год фильм посетили 87,6 мил-
лиона зрителей. Даже фильм 
«Москва слезам не верит», вы-
шедший в том же году, посмо-
трели чуть меньше зрителей — 
84,4 миллиона.
■Популярность в 62 года.
Многие помнят милую бабушку 
в фильмах «Гостья из будуще-
го», «Вечный зов», «Экипаж», 
«Карнавал» и других, которую 
исполнила актриса Мария 
Скворцова. Ее кинодебют состо-
ялся в 1973 году в фильме «Ка-
лина красная». Актрисе тогда 
было 62 года!

■Жуки вместо кукол. Первые 
в мире кукольные фильмы были 
созданы оператором, художни-
ком и режиссером Владиславом 
Старевичем в 1912–1913 годах 
в Москве. Это фильмы «Веселые 
сценки из жизни животных», 
«Авиационная неделя насеко-
мых» и «Месть кинематографи-
ческого оператора». Вместо ку-
кол Старевич часто использовал 
настоящих жуков. 

Лента шла 156 часов
В 2018 году французский режиссер Жерар Куран выпу-
стил фильм «Синематон» продолжительностью 156 ча-
сов! Он снимал его целых 40 лет, с 1978 года. Фильм 
состоит из серии 3027 беззвучных виньеток, каждая 
продолжительностью по 3 минуты 25 секунд, в которых 
показываются различные знаменитости, художники, 
журналисты и друзья режиссера, каждый делающий 
то, что он хочет, за отведенное время. Среди них есть 
и наши знаменитые соотечественники, например, ак-
триса Инна Чурикова.

Романтики много 
не бывает
Индийский кинематограф 
знаменит своими рекорда-
ми. Самый романтичный 
из них был поставлен еще 
в 1933 году в фильме «Кар-
ма». В нем ведущая актриса 
тех лет Девика Рани цело-
валась с мужем Химаншу 
Роем на протяжении четырех 
минут. Это самый длинный 
поцелуй в кино.

Почти 
конвейер
Еще один рекорд 
из Индии — ко-
личество выпу-
скаемых фильмов 
в год. В среднем 
за последние 
несколько лет 
в Индии вышли 
на экраны целых 
две тысячи кар-
тин. Ежедневно 
там выходит 
от трех до семи 
лент. А вы гово-
рите, что сейчас 
смотреть нечего!

Целая армия
Еще один уникальный рекорд — самое большое 
количество статистов. Он принадлежит картине «Ган-
ди» 1982 года. В фильме были задействованы более 
300 000 статистов для одной сцены похорон.
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Белая ткань
Синематограф проецировал изображение 

с 35-миллиметровой пленки на большую белую 
ткань. Размер движущихся картинок поразил обще-

ственность. Раньше их можно было увидеть только в виде 
ручных игрушек или небольших развлекательных аппаратов

Полутьма
На этом показе впервые 

был сильно приглушен 
свет в помеще-

нии. Для 
демонстра-
ции выбрали 
подвал, 
как место 
без окон. 
И на время 
показа весь 
свет выклю-
чили, чтобы 
максималь-
но погрузить 
зрителя 
в кино

Полный зал
В подвальный зал «Гран-
кафе» в Париже на показ 
новомодных картин пришли целых 
30 человек. Это большое число для такого 
нишевого «ярмарочного» развлечения, каким 
был синематограф в первые годы. Зал для показа 
забили почти до отказа

Демонстрация
Показ был при-
мечателен тем, что 
на нем братья Люмьер 
продемонстрировали 
широкой публике свое 
изобретение — аппа-
рат синематограф. Это 
уникальное устройство 
могло одновременно 
как записывать плен-
ку, так и проецировать 
движущиеся изобра-
жения на экран
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Международный 
день кино отметят 
28 декабря. Ров-
но 130 лет назад 
в Париже братья 
Люмьер провели 
первый платный 
публичный кино-
показ. Сейчас ки-
нематограф стал 
не только искус-
ством, но и площад-
кой для фиксации 
рекордов. И порой 
довольно странных. 
Кинокритик, автор 
подкастов об исто-
рии кино, автор те-
матического курса 
Филипп Фрихтер 
(на фото внизу)
раскрыл «МВ» под-
робности.

Л юди очень любят не-
обычные рекорды. 
Всегда  интересно 
прочитать о фильме, 
который стал самым-

самым по какому-то пара-
метру. А хитрые киношники 
часто любят это природное 
любопытство эксплуатиро-
вать. И так было всегда. Вот, 
например, на что вы пойдете 
в кино — на очередную ро-
мантическую комедию или на 
фильм с самой длинной сце-
ной, снятой одним кадром? 
Подобные рекорды становятся 
отличными реклам-
ными слоганами. 
С минимальными 
вложениями. Ведь 
стоит помнить, что 
рекламный бюджет 
порой может срав-
ниться с бюджетом 
на все съемки. По-
этому киношники часто при-
думывают способы, как за-
влечь людей на фильм с мини-
мальными вложениями денег. 
Но не всегда рекорды — это 
маркетинговый ход кинош-

ПЕРВЫЙ ПОКАЗ
Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, шоу и проекты на ТВ 
оставляют зрителей, мягко говоря, с противоречивыми чувствами после 
просмотра. В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи вместе 
с экспертами обсуждает с критической точки зрения подобные сомнительные 
премьеры и культурные тенденции.

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

Увидели в прокате стран-
ный фильм? Поделитесь 
мнением с автором: 
g.sahadgi@vmdaily.ru

ников. Иногда странные и не-
обычные рекорды фиксируют 
разные печатные издания или 
интернет-ресурсы просто для 

того, чтобы повы-
сить интерес к своим 
материалам либо же 
просто чтобы повесе-
лить себя и свою ауди-
торию. Уже после вы-
хода фильмов. Порой 
даже в исторических 
материалах.

А иногда киношники заранее 
готовятся поставить рекорд. 
И даже зовут для этого офици-
альных представителей Книги 
рекордов Гиннесса, Книги ре-
кордов России. 

Купите немедленно
Рекордсменом по количеству рекламных интегра-
ций считается фильм «Железный человек — 2». 
Почти незаметно для зрителя в нем было проре-
кламировано 64 существующих бренда и товара. 
Русскоязычная аудитория вряд ли заметит их все.

Прокат затянулся 
Такой рекорд заслужил 
скандальный француз-
ский эротический фильм 
«Эммануэль» 1974 года. 
Картина официально 
транслировалась в одном 
из небольших залов 
в Париже на протяжении 
11 лет. Сложно предста-
вить, сколько молодых 
пар сходили на свидание 
именно в этот кинотеатр. 
К слову, у фильма «Эмма-
нуэль» непростая судьба: 
во многих странах он был 
запрещен к показу, в том 
числе, например, в СССР. 
Но при этом в нашей 
стране о нем ходили 
легенды.

Уши вянут
Рекорд по самому большому 
количеству ненормативной 
лексики в кино установил 
«Волк с Уолл-стрит» Мартина 
Скорсезе. Рекорд даже за-
фиксировали в Книге рекор-
дов Гиннесса. Всего нецен-
зурные выражения и слова 
в кино употребили 715 раз.

Подобные 
рекорды 
становятся 
отличной 
рекламой 
с минимальными 
вложениями 

Один сюжет длился 11 лет
ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

Машина как карусель
Еще один необычный рекорд из Книги 
рекордов Гиннесса — самое большое 
число переворачиваний машины в одной 
съемке в кино. Рекорд установил каскадер 
Логан Холладей на съемках фильма «Ка-
скадеры» 2024 года в Сиднее. За один раз 
он совершил целых восемь с половиной 
переворотов на машине. Киношники 
специально хотели побить предыдущий 
рекорд каскадера Адама Кирли из фильма 
«Казино «Рояль» 2006 года.

НАШИ УМЕЛЬЦЫ
■Перевоплощение. Актера 
Михаила Ульянова (на фото 
справа внизу) путали с марша-
лом Георгием Жуковым. А все 
потому, что он сыграл его целых 
22 раза в разных проектах! 
■ Главный боевик. Самым 
посещаемым в кинотеатрах со-
ветским фильмом стал «Пираты 
XX века» 1979 года. За первый 
год фильм посетили 87,6 мил-
лиона зрителей. Даже фильм 
«Москва слезам не верит», вы-
шедший в том же году, посмо-
трели чуть меньше зрителей — 
84,4 миллиона.
■Популярность в 62 года.
Многие помнят милую бабушку 
в фильмах «Гостья из будуще-
го», «Вечный зов», «Экипаж», 
«Карнавал» и других, которую 
исполнила актриса Мария 
Скворцова. Ее кинодебют состо-
ялся в 1973 году в фильме «Ка-
лина красная». Актрисе тогда 
было 62 года!

■Жуки вместо кукол. Первые 
в мире кукольные фильмы были 
созданы оператором, художни-
ком и режиссером Владиславом 
Старевичем в 1912–1913 годах 
в Москве. Это фильмы «Веселые 
сценки из жизни животных», 
«Авиационная неделя насеко-
мых» и «Месть кинематографи-
ческого оператора». Вместо ку-
кол Старевич часто использовал 
настоящих жуков. 

Лента шла 156 часов
В 2018 году французский режиссер Жерар Куран выпу-
стил фильм «Синематон» продолжительностью 156 ча-
сов! Он снимал его целых 40 лет, с 1978 года. Фильм 
состоит из серии 3027 беззвучных виньеток, каждая 
продолжительностью по 3 минуты 25 секунд, в которых 
показываются различные знаменитости, художники, 
журналисты и друзья режиссера, каждый делающий 
то, что он хочет, за отведенное время. Среди них есть 
и наши знаменитые соотечественники, например, ак-
триса Инна Чурикова.

Романтики много 
не бывает
Индийский кинематограф 
знаменит своими рекорда-
ми. Самый романтичный 
из них был поставлен еще 
в 1933 году в фильме «Кар-
ма». В нем ведущая актриса 
тех лет Девика Рани цело-
валась с мужем Химаншу 
Роем на протяжении четырех 
минут. Это самый длинный 
поцелуй в кино.

Почти 
конвейер
Еще один рекорд 
из Индии — ко-
личество выпу-
скаемых фильмов 
в год. В среднем 
за последние 
несколько лет 
в Индии вышли 
на экраны целых 
две тысячи кар-
тин. Ежедневно 
там выходит 
от трех до семи 
лент. А вы гово-
рите, что сейчас 
смотреть нечего!

Целая армия
Еще один уникальный рекорд — самое большое 
количество статистов. Он принадлежит картине «Ган-
ди» 1982 года. В фильме были задействованы более 
300 000 статистов для одной сцены похорон.
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Белая ткань
Синематограф проецировал изображение 

с 35-миллиметровой пленки на большую белую 
ткань. Размер движущихся картинок поразил обще-

ственность. Раньше их можно было увидеть только в виде 
ручных игрушек или небольших развлекательных аппаратов

Полутьма
На этом показе впервые 

был сильно приглушен 
свет в помеще-

нии. Для 
демонстра-
ции выбрали 
подвал, 
как место 
без окон. 
И на время 
показа весь 
свет выклю-
чили, чтобы 
максималь-
но погрузить 
зрителя 
в кино

Полный зал
В подвальный зал «Гран-
кафе» в Париже на показ 
новомодных картин пришли целых 
30 человек. Это большое число для такого 
нишевого «ярмарочного» развлечения, каким 
был синематограф в первые годы. Зал для показа 
забили почти до отказа

Демонстрация
Показ был при-
мечателен тем, что 
на нем братья Люмьер 
продемонстрировали 
широкой публике свое 
изобретение — аппа-
рат синематограф. Это 
уникальное устройство 
могло одновременно 
как записывать плен-
ку, так и проецировать 
движущиеся изобра-
жения на экран
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жок, прозанималась год 
и взяла небольшую паузу. 
После возобновила занятия 
в фольклорном ансамбле 
«Жар-птица». Еще через не-
которое время поступила 
в музыкальную школу, где 
мне предложили гусли. Мне 
понравилось, и я согласи-
лась. Попала к хорошему 
педагогу.
Что самое важ-
ное и слож-
ное в игре 
на гуслях? 

Самое сложное в любом 
занятии, наверное, это ра-
ботоспособность и усидчи-
вость. В игре на гуслях еще 
важны техничность и музы-
кальность для того, чтобы 
правильно передать чувства 
и эмоции через свою игру 
слушателям.
Часто героев русских бы-
лин изображали и описы-
вали как искусных гусля-
ров. Вам близка эта связь 
с историей?
Думаю, связь с историей 

близка каждому челове-

 Не страшно выступать пе-
ред полным залом и жюри? 
Чье мнение из членов жюри 
оказалось для вас самым 
ценным и чья оценка боль-
ше всех грела душу? 
Выступать было, конечно, не-
много волнительно, но дру-
желюбная обстановка распо-
лагала к себе, поэтому все 
прошло хорошо. Мне было 
очень приятно услышать 
мнение всех членов жюри, 
но особенно важно для меня, 
конечно, было мнение Дени-
са Мацуева, потому что он 
очень крутой музыкант и ска-
зал важные для меня слова.
 Ваш папа в юности играл 
на гитаре. Вас объединяет 

любовь к музыке? Папа дает 
советы?
Да, папа в юности тоже увле-
кался музыкой и сейчас ча-
стенько достает гитару 
и играет на ней. В детстве, 
когда я только начинала 
играть на гуслях, папа помо-
гал мне их настраивать, пото-
му что я сама еще это делать 
не умела. Сейчас мы даже 
иногда играем вместе. Ко-
нечно, это радует. 
 В детстве вы выступали пе-
ред другими детьми. Уже 
тогда знали, что свяжете 
с гуслями свою жизнь?
Да, в детстве я часто выступа-
ла как перед детьми, так и пе-
ред взрослыми слушателями. 

Я часто играла в детских са-
дах, а другие детишки заин-
тересовывались гуслями 
и приходили учиться к моему 
педагогу в музыкальную 
школу. Тогда, наверное, 
я еще не осознавала, что про-
фессионально свяжу свою 
жизнь с музыкой, но мне это 

очень нравилось и нравится 
до сих пор.
 Ваши гусли — ручная рабо-
та. Ремень вам смастерил 
барабанщик из музыкаль-
ной группы. Какие еще су-
вениры вам дарили?
Вообще, на конкурсах очень 
часто дарят различные суве-

ниры. Например, одним 
из самых запоминающихся 
подарков стали маленькие 
гусли для начинающих, кото-
рые мне подарили за первое 
место на конкурсе «Гусляр 
года». Я решила отдать их 
своему преподавателю, кото-
рая дальше, наверное, зани-
малась на них со своими уче-
никами. Еще на Междуна-
родном конкурсе юных ис-
полнителей на народных 
инструментах имени Василия 
Андреева мне подарили пю-
питр для нот.

Финал конкурса та-
лантов «Синяя птица» 
состоится 28 дека-
бря на телеканале 
«Россия». 17-летняя 
Елизавета Нечаева 
из Москвы — одна 
из самых ярких фи-
налисток. Она пред-
ставила традиционно 
русский фольклорный 
инструмент — гусли. 

Елизавета, вы прошли 
в финал по итогу зри-
тельского голосования. 
Как оцениваете свое вы-
ступление? 
Я оцениваю свое выступле-
ние очень хорошо. На съем-
ках была доброжелательная 
атмосфера. Играть было 
комфортно. Я благодарна 
Аделии Загребиной, фина-
листке прошлого сезона, 
которая своим прекрасным 
вокалом украсила наш но-
мер. Мне кажется, у нас по-
лучился прекрасный дуэт. 
А также, конечно, хочу ска-
зать большое спасибо всем 
зрителям, которые за меня 
голосовали.
Расскажите, как вы попа-
ли на конкурс.
На «Синюю птицу» я по-
пала случайно. Моей 
маме написали ре-
дакторы програм-
мы и предложили 
мне поучас тв о-
вать. Достаточно 
много моих знакомых уже 
приняли участие в этом кон-
курсе, все были в восторге, 
и я подумала, что это будет 
полезный и интересный 
опыт.
Кто выбрал гусли — 
вы или кто-то из родных? 
Как давно занимаетесь 
этим искусством? 
Музыкой я занимаюсь уже 
десятый год. В пять лет по-
шла в фольклорный кру-

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru

Елизавета 
Нечаева 
во время 
выступления 
на конкурсе 
«Синяя 
птица»

Музыкант Елизавета Нечаева 
удивила зрителей виртуозной игрой

Елизавета Нечаева роди-
лась 14 августа 2008 года 
в Москве. Окончила 
Детскую музыкальную 
школу № 4 (класс Ирины 
Сафроновой). Сейчас 
учится на втором курсе 
Музыкального училища 
имени Гнесиных, отде-
ление инструментов на-
родного оркестра (класс 
Ольги Васильевой). 
Лауреат первой степени 
на конкурсе «Гусляр 
года», на Всероссийском 
конкурсе «Наследие Рос-
сии», обладатель Гранта 
мэра Москвы в сфере 
культуры и искусства.

ДОСЬЕ
ку, и знаю, что в старину лю-
ди играли на фольклорных 
гуслях, где гораздо меньше 
струн. Их часто используют 
певцы для аккомпанемента. 
Мой же инструмент в основ-
ном для концертов, он имеет 
звонкий, очень яркий звук, 
что обусловлено большим 
количеством струн.
А еще некоторые ученые 
считают, что звук, который 
издают гусли, обладает те-
рапевтическими свойства-
ми: снимает стресс и бо-
рется с головной болью. 
Что вы чувствуете, когда 
пальцы касаются струн?
Да, я слышала о гуслете-
рапии, думаю, что это воз-
можно. Когда я занимаюсь 
дома, кот приходит в мою 
комнату и спит около моих 
ног. То есть его успокаи-
вают звуки гуслей. Когда 
я касаюсь струн, ощущаю 
себя одним целым со своим 
инструментом. Мне неверо-
ятно нравится этот процесс. 
Не думали в будущем по-
пробовать совместить 
древнее гусельное мастер-
ство с чем-то современ-
ным? Может быть, создать 
группу?
Я занимаюсь не совсем 
древним гусельным мастер-
ством. Гусли звончатые, на 
которых я играю, инстру-
мент более современный, 
XV–XVI веков. Но очень 
многие гусляры сейчас экс-
периментируют и сочетают 
народное гусельное звуча-
ние с различными жанрами, 
получается очень интересно 
и свежо.
А с чем, по-вашему, связа-
на новая волна популяр-
ности народной тематики 
сейчас? 
Думаю, что народная тема-
тика сейчас, как и всегда, 
популярна, потому что от-
сылает нас к нашим кор-
ням и нашему прошлому. 
А не зная прошлого, мы не 

можем строить наше-
го будущего.

жок, прозанималась год 
и взяла небольшую паузу. 
После возобновила занятия 
в фольклорном ансамбле 
«Жар-птица». Еще через не-
которое время поступила 
в музыкальную школу, где 
мне предложили гусли. Мне 
понравилось, и я согласи-
лась. Попала к хорошему 
педагогу.д у
Что самое важ-
ное и слож-
ное в игре р
на гуслях? 

Самое сложное в любом 
занятии, наверное, это ра-
ботоспособность и усидчи-
вость. В игре на гуслях еще 
важны техничность и музы-
кальность для того, чтобы 
правильно передать чувства 
и эмоции через свою игру 
слушателям.у
Часто героев русских бы-р ру
лин изображали и описы-р
вали как искусных гусля-у у
ров. Вам близка эта связь р
с историей?
Думаю, связь с историей 

близка каждому челове-

гусли. 
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Ольги Васильевой). 
Лауреат первой степени 
на конкурсе «Гусляр 
года», на Всероссийском 
конкурсе «Наследие Рос-
сии», обладатель Гранта 
мэра Москвы в сфере 
культуры и искусства.
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КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Жюри кон-
курса «Синяя 
птица», слева 
направо: Де-
нис Мацуев, 
Марина Неело-
ва,  Николай 
Цискаридзе, 
Сергей Без-
руков 
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Бывшая российская 
теннисистка, 44-лет-
няя Анна Курникова 
родила четвертого 
ребенка (1) от ис-
панского певца 
Энрике Иглесиаса. 
«МВ» вспом-
нила, у кого 
из российских 
звезд в конце 
года тоже 
случилось 
пополнение 
в семье.

Н а данный момент пол 
и имя ребенка Кур-
никовой и Иглесиаса 

неизвестны. Впервые пара 
стала родителями в 2017 го-
ду. Но тогда на свет появил-
ся не один ребенок, а сразу 
двое — близнецы. В 2020 го-
ду Курникова забеременела 
во второй раз.
Анна и Энрике (2), вероят-
но, очень долго решались 
на «следующий этап отно-
шений». Ведь пара позна-
комилась еще в 2001 году. 

HammAli и Эмили
В октябре у исполнителя 
хита «Птичка» Александра 
Громова (HammAli) (3)
и его супруги Эмили ро-
дился первенец. Мальчи-
ка назвали Адам. Об этом 
артист рассказал в своих 
соцсетях.

Сергей Городничий 
и Валерия Денисова
Звезда сериала «Ланды-
ши. Такая нежная любовь» 
Сергей Городничий впер-
вые стал отцом в сентябре. 
Первенца родила ему су-
пруга, кавээнщица Валерия 
Денисова. Сына назвали 
Львом. 

Агата 
Муцениеце 
и Петр 
Дранга
Актриса роди-
ла в третий раз 
1 декабря. От-
ц о м  р е б е н к а 

стал ее муж Петр Дранга. 
Эту пару можно еще назы-
вать молодоженами, ведь 
брак музыкант и актри-

са (4) заключи-
ли в августе. 
От первого бра-
ка с коллегой 
по цеху Павлом 
П р и л у ч н ы м 
у Агаты дв ое 
детей. Для зна-
менитого гар-
мониста же но-

ворожденная дочка стала 
первенцем.

Регина Тодоренко 
и Влад Топалов
В сентябре в семье певца 
и телеведущей случилось 
пополнение. У них родился 
третий сын. Ребенка Влад 
и Регина назвали Федором. 
Старший сын у пары по-
явился в 2018 году, а в 2022 
году — средний.

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

■ Вчера представители 
российских агентств, спе-
циализирующихся на ор-
ганизации выступлений, 
подсчитали: самыми до-
рогими артистами на кор-
поратив стали группа 
«Ленинград» и Филипп 
Киркоров.

Группа Сергея Шнурова (1)
запрашивает от 20 миллио-
нов рублей за выступление 
на новогоднем корпорати-
ве. В столице, получив одно 
такое вознаграждение, мож-
но купить трехкомнатную 
квартиру на окраине города. 
До метро будет далековато, 
зато ремонт приличный. 
Примерно такой же ценник, 
как и у «Ленинграда», ставят 
себе Баста и «Руки Вверх!» 
Немногим ниже запраши-
вают Полина Гагарина, Ан-
на Асти, Шаман, «Звери» 
и Сергей Лазарев — в пре-
делах 10–15 миллионов 
руб лей.
Минимальный гоно-
рар поп-короля Фи-
липпа Киркоро-
ва (2) начинается 
от 12 милли-
онов руб-
лей. За та-
кие деньги 
тоже можно 
купить квартиру 
на окраине, прав-
да, однокомнат-
ную. Но в целом 
немного еще и на 
ремонт останется.
Чуть меньше Кир-
корова запраши-
в а е т  Гр и г о р и й 
Лепс. Его гонорар 
начинается с де-
сяти миллионов 

руб лей. Вероятно, такие 
суммы нужны для удовлет-
ворения «хотелок» молодой 

невесты. Ведь в среднем 
кольца, которые Лепс 
дарит Авроре Кибе, 
стоят от 20 миллио-
нов руб лей.
Еще демократичней 

ценник у Леонида 
Агутина. Услы-

шать «На сире-
невой Луне» 
и л и  « А э р о -
порты» вжи-
вую можно за 

восемь милли-
онов рублей. 

Гонорар Любо-
ви Успенской (3)

в праздники на-
чинается от пяти 
миллионов рублей. 
По сравнению с вы-
шеупомянутыми ее 
коллегами вполне 
приличная стоимость 
работы.

Купить квартиру 
с гонорара

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

■ Вчера 41-летний мил-
лиардер Павел Дуров 
(на фото справа внизу)
сделал громкое заявле-
ние — он готов оплатить 
процедуру ЭКО всем жен-
щинам, желающим ро-
дить ребенка с использо-
ванием его биоматериала.

При этом Дуров уточнил, 
что каждый из его детей 
в будущем сможет претендо-
вать на его наследство. Для 

этого нужно будет подтвер-
дить родство с помощью 
теста ДНК. Сейчас у пред-
принимателя шесть офици-
ально признанных детей от 
трех разных женщин и, по 
его словам, есть еще более 
100 детей из 12 стран мира, 
зачатых с помощью его до-
норского биоматериала.

РЕЗОНАНС

Детей 
от Дурова 
не хотите ли?

Шаман, «Звери» 
зарев — в пре-
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Привет, 
четвертый 
Иглесиас!

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дети звезд сталкива-
ются с теми же трудно-
стями и радостями, что 
и все мы. У них тоже бы-
вают кризисы принятия, 
восприятия мира. В за-
висимости от характера 
потом они определяют 
свои цели и принципы 
по жизни, хотят они или 
нет пойти по стопам ро-
дителей. При этом они 
нередко сталкиваются 
с кризисом самоиден-
тичности. Звездные 
дети часто пытаются 
добиться того, чтобы 
их не ассоциировали 
со знаменитыми роди-
телями, чтобы общество 
воспринимало их как от-
дельную личность.

ОЛЬГА ЛАТЫНЦЕВА
Психолог частной 
практики

Певец 
и теннисистка 
вместе уже 
24 года 
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В сети утверждают: 
год Огненной Ло-
шади сулит высокий 
уровень энергии, 
но требует баланса 
из-за риска «пере-
грева», стрессов 
и перенапряжения. 
А спасут вас от пере-
утомления, если 
верить все тем же 
соцсетям, иппоте-
рапевты. Они по-
могают справиться 
с физическими 
и психологическими 
трудностями посред-
ством верховой езды. 
«Вечерка» побывала 
у одного из таких 
специалистов. 

П одмосковный конный 
к л у б  в  п а с м у р н ы й 
зимний день выглядит 

безмятежно. Пощипываю-
щие травку кони в пальто 
(жив отных на-
крыв ают попо-
ной для защиты 
от непогоды) да-
же головы в нашу 
сторону не пово-
рачивают. Знают, 
что персонажи мы 
временные, еды 
не дадим, а значит, и рас-
пинаться перед нами нет 
смысла. 
А вот иппотерапевта Юлию 
Игнатову (на фото вверху)
они узнают за километр. 
— Лошади запоминают 
своих людей, — говорит 
Юлия. — Бывает, заходишь 
в конюшню, они по шагам 
тебя признают и встречают 
ржанием. Вот у меня есть 
рыженькая лошадка Эля. 
Если я мимо нее прохожу 
и ничем не угощаю, она 
всегда возмущается. В го-

лосе прямо слышится доса-
да. «Я здесь, — говорит, — 
не видишь что ли?»
Показывая, какими умны-
ми бывают лошади, Юлия 

подзывает к себе 
пони по кличке 
М а з а й .  М и л о -
в и д н ы й  к о н е к 
с кокетливой ко-
сичкой на челке 
откликается на 
зов, а его низко-
рослые «коллеги» 

продолжают флегматично 
жевать сено. 

Хорошего терапевта 
должно быть много 
Пока Мазай героически 
сдерживал напор нагрянув-
ших папарацци, поодаль на 
манеже две лошади Юлии 
Игнатовой зарабатывали на 
хлеб, катая ребятишек. 
— С рыжей Элей вы уже 
знакомы, а та черненькая, 
с подпалинами — Рада, — 
улыбается Юлия. — Я ее 

брала специально для иппо-
терапии, для детей, потому 
что она, как видите, доволь-
но интересной конститу-
ции: кругленькая, спина 
у нее мягкая. На высоких 
и костлявых лошадях зани-
маться неудобно. Хорошей 
лошади в нашем случае 
должно быть много.
Юлия говорит, что иппо-
терапия — это оздорови-
тельные занятия с лошадь-
ми. Выглядят тренировки 
вообще-то по-разному. На-
бор упражнений зависит 
от того, с какой проблемой 
обратился пациент. Но суть 
в общем одна: лошадь пере-
дает всаднику ритмичные 
импульсы от своего движе-
ния. Сидя на лошади, паци-
енты задействуют все груп-
пы мышц, улучшаются их 
координация, равновесие 
и осанка. При этом контакт 
с животным снимает стресс 
и повышает самооценку. 
— Даже если человек сам 
не может ходить, сидя на 

лошади, он инстинктив-
но старается сохранить 
равновесие, — делится экс-
перт. — При этом усилива-
ется моторный контроль, 
формируется стереотип 
ходьбы. Занятия иппотера-
пией проводятся без седла. 
При этом происходит разо-
гревающий массаж, улуч-
шается кровоток, и видно, 
как спастичные мышцы ног 
расслабляются прямо во 
время занятия. Нормали-
зуется тонус, укрепляется 
мышечный корсет.  Обще-
ние с лошадью — это еще 
и положительные эмоции, 
целебный эффект которых 
тоже недооценивать не сто-
ит. У лошади размеренный 
спокойный шаг. Она теплая, 
на ней можно лежать, ее 
можно обнимать. На детей 
с СДВГ такие занятия дей-
ствуют умиротворяюще. 
Иппотерапией Юлия за-
нимается уже 25 лет. За эти 
годы она видела много чу-
десных моментов:
— Например, случай такой 
был: к нам привезли не-
скольких детей. Один маль-
чик вырвался, его не успели 
схватить за руку. И он с раз-
бегу кинулся на лошадь и об-
нял ее за заднюю ногу. Дру-
гое животное в такой ситуа-
ции начало бы отбиваться. 
У них, если сзади нападают, 
срабатывает защитная реак-
ция. Так вот, наша лошадка 
даже не пошевелилась.

Тяжело в учении...
«Лошадью-терапевтом» 
стать не так-то просто. Во-
первых не каждая порода 
для такого годится. Напри-
мер, арабская, ахалтекин-
ская, чистокровная верхо-
вая — легко возбудимые, 
горячие, темпераментные 
создания. Им эту работу да-
же не предложат. 
Но и в случае если лошадь 
будет подходить по всем 
биологическим признакам, 
ее сразу к пациентам не пу-
стят. Придется пройти дол-
гий процесс обучения. 

— Опытные специалисты, 
берейторы, приучают ло-
шадей ничего не бояться 
и терпеть. Наши лошади 

должны быть невозмути-
мыми, — подчеркивает 
Игнатова. 
Юлия добавляет, что для 
детей (на иппотерапию 
чаще всего приходят 
именно они) лошадь ста-
новится молчаливым, 
но верным и добрым 
другом:

— Ребята, у которых есть 
серьезные проблемы со 
здоровьем, проходят через 
руки огромного количества 
специалистов, и у них мо-
жет выработаться отторже-
ние к больницам и белым 
халатам. А лошадь воспри-
нимается по-другому. Для 
ребенка это друг. Дети запо-
минают кличку. Когда едут 
в гости к своему товарищу, 
заранее готовят сухари, 
какие-то угощения. При-
возят с собой нарисованные 
портреты лошадей. Иногда 
к нам едут дети с задержкой 
психоречевого развития, 
которые не могут говорить. 
Представьте: в первый день 
девочка плачет, боится даже 
подойти к лошади. А спустя 
год мы видим уже совершен-
но иную картину: та же дев-
чушка едет на лошади и поет 
ей песни, говорит с ней, чи-
тает ей стихи. Это, конечно, 
вызывает сильные эмоции. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Как лошади помогают своим «пациентам» укрепить здоровье

трудностями посред-
ством верховой езды. 
«Вечерка» побывала 
у одного из таких 
специалистов. 

Игнатову (на фото вверху)
они узнают за километр. 
— Лошади запоминают 
своих людей, — говорит 
Юлия. — Бывает, заходишь 
в конюшню, они по шагам 
тебя признают и встречают 
ржанием. Вот у меня есть 
рыженькая лошадка Эля. 
Если я мимо нее прохожу 
и ничем не угощаю, она 
всегда возмущается. В го-
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с подпалинами — Рада, — 
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Доктор Мазай вас примет
НАЙДЕН, ЖИВ
В поисковых отрядах 
«ЛизаАлерт» активно 
развивается конное 
направление — поиск 
на лошадях. Всадники 
способны эффективно 
прочесывать большие 
поля и труднодоступ-
ную лесную местность, 
куда не всегда может 
пройти техника, а с вы-
соты седла открывается 
отличный обзор. Пред-
варительно волонтеры 
проходят специальное 
обучение. В этом им по-
могают конно-спортив-
ные комплексы города 
и области. Волонтеры 
посещают уроки, где их 
учат базовым навыкам 
верховой езды — управ-
лению лошадью в при-
родной среде, упраж-
нениям на устойчивость 
в седле, психологии 
лошади и поведению 
в экстремальных погод-
ных условиях. 
— Уверенная езда вер-
хом, умение управлять 
лошадью, опыт пере-
движения по пересечен-
ной местности, внима-
тельность, дисциплина, 
стрессоустойчивость 
и готовность выполнять 
команды старшего — 
ключевые навыки на-
ших добровольцев, — 
рассказывает руково-
дитель направления 
Екатерина Герасимен-
ко. — Но главное — лю-
бовь к животным.
Направлением было 
успешно завершено уже 
более 250 поисков.

20 декабря. 
Москвичка 
Елизавета 
Доронкина 
на занятии 
по иппотерапии. 
Фото: Никита 
Бессарабов

ГДЕ МОЖНО НАУЧИТЬСЯ 
МЕДИТИРОВАТЬ  СТР. 14

Породам возбудимым, 
темпераментным такую 
работу не доверят 
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Удивить необычным блюдом
Если хочется попробовать что-то новое, 
но идей нет, приложение Food.ru по-
может найти рецепт идеального ново-
годнего блюда. В нем можно найти более 
130 тысяч рецептов с инструкциями, 
а для удобства в карточках рецепта ука-
зан уровень сложности приготовления.

Успеть красиво 
нарядить
Для тех, кто пока не успел на-
рядить елку, разработчики при-
думали приложение «Моя ново-
годняя елка», которое поможет 
не ломать голову с декором 
и сделать новогоднее дерево 
по-своему особенным.

ом
е, 

-
лее 

а-
я.

иво 

не успел на-
работчики при-
ение «Моя ново-
торое поможет 
у с декором 
днее дерево 
нным.

С подарком 
не промахнуться
Приложение «Подаркус» поможет 
избавиться от проблем с выбором 
подарков. Если праздник на носу, 
то можно попросить близких 
разместить в нем свой вишлист — 
список того, что хотелось бы 
получить в подарок. Для удоб-
ства создатели также под-
готовили свои подборки 
популярных презентов, 
откуда можно будет 
черпать вдохновение. 

даркус» поможет 
от проблем с выбором 
и праздник на носу, 
осить близких 
м свой вишлист — 
отелось бы 
к. Для удоб-
же под-
орки 
в, 

Хлопоты на себя 
возьмет смартфон

Разработчики мо-
бильных прило-
жений запустили 
перед Новым годом 
сервисы, которые 
помогут в подго-
товке к празднику: 
распланируют дела, 
составят меню, по-
советуют, какой 
лучше выбрать на-
ряд. «МВ» составила 
топ-5 таких бесплат-
ных приложений.

П о словам эксперта по 
тайм-менеджменту Да-
ниила Угодникова, без 

грамотного планирования 
сделать все рационально 
в сжатые сроки не получит-
ся. Необходимо составить 
список оставшихся до конца 
года дел и распределить его 
на каждый день максималь-
но равномерно.
— От долгой доставки по-
дарков лучше отказаться 
и искать что-то в ближай-
ших магазинах. Да, при-
дется переплатить, но вы 
не окажетесь в конфузном 
положении, — добавил он 
в разговоре с «Вечеркой».
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Технологии развиваются не по дням, а по часам. И, конечно, современные 
разработки не обходят стороной городскую инфраструктуру. В рубрике 
«Умный город» мы рассказываем о важных инновациях на улицах и в домах 
столицы, призванных делать нашу жизнь лучше.

и искать что-то в ближай-
ших магазинах. Да, при-
дется переплатить, но вы 
не окажетесь в конфузном 
положении, — добавил он 
в разговоре с «Вечеркой».
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

СО

Только 
спокойствие: 
приложения 
составят списки 
и посчитают 
бюджет 

Все спланировать
Последняя неделя перед 
Новым годом полна забот 
и суеты. В таком на-
сыщенном темпе можно 
забыть о чем-то важном, 
а чтобы это не произошло, 
лучше скачать приложе-
ние-планировщик Daily 
To-DO Planner & Notes. 
Даже если в обычные дни 
вы избегаете подобных 
приложений, то в это 
суетное время оно может 
вас выручить: напомнить 
купить кукурузу к салату 
или забрать из пункта вы-
дачи подарок.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Самое важное — не па-
никовать и не тратить 
время на бессмыслен-
ную суету. Важно успо-
коиться и заняться при-
оритетным выполнени-
ем важных задач, будь 
то рабочий дедлайн 
или покупка подарка 
близкому. Оставьте 
прокрастинацию и де-
лайте все спокойно. Так-
же не бойтесь попросить 
о помощи.

АНАСТАСИЯ 
МЕЩЕРЯКОВА
Психолог, автор курсов

ь попрос

а-

-
о-
и-
и-
дь 

-
ак-
ить ить Сэкономить

средства
В приложении Christmas 
Gift List можно создать 
список подарков, отмечать 
то, что уже куплено, на-
значать индивидуальный 
бюджет для каждого 
получателя и отслеживать 
свои расходы с помощью 
графика. А еще можно 
поделиться списком с дру-
гими пользователями — 
например, родители могут 
поделить между собой 
покупку подарков детям 
и другим родственникам. 

Sh
ut

te
rs

to
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OM
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Во всем мире отмети-
ли День медитации. 
Философ, психолог, 
музыкант, специ-
алист в области ве-
дического знания Ва-
лентин Толкунов рас-
сказал «МВ», как ме-
дитативные практики 
помогают сохранить 
спокойствие.

С егодня медитация вы-
шла за рамки религиоз-
ного контекста и стала 

универсальной практикой, 
доступной каждому. По раз-
ным оценкам, в мире меди-
тируют от 200 до 500 мил-
лионов человек — люди 
разных возрастов, культур 
и жизненных укладов. Это-
му способствует и развитие 
технологий: специализиро-
ванные приложения и он-
лайн-платформы позволя-
ют заниматься медитацией 
в любом месте и в любое 
время.
— Медитация — это очень 
естественный для челове-
ка процесс. Мы все с ним 
знакомы и используем по 
нескольку раз в день, когда 
концентрируемся на каком-
то объекте. Например, ино-
гда, принимая пищу, мы мо-
жем так сфокусироваться на 
еде, что не будем ни на что 
реагировать, замечать, что 
происходит вокруг, — рас-
сказал Валентин.
Интересно, что в момент ме-
дитации человек находится 
не в прошлом, не в будущем, 
а в настоящем — там, где на-
ходится объект восприятия.
— Это имеет очень исцеля-
ющие и терапевтические 
свойства, потому что в этот 
момент начинается расслаб-
ление, в человеке раскрыва-
ются силы, и он может луч-
ше разобраться в себе, а за-

тем что-то начать менять 
в своей жизни, — отметил 
Толкунов.
Кроме того, медитация по-
могает снять физическое 
и умственное напряжение.
— Во время практик про-
исходит замедление вну-
треннего диалога, очище-
ние психики и повышается 
концентрация. Медита-
ция — доступ к нашему под-
сознанию. В этом процессе 
происходит работа с глубин-
ными мыслями и чувства-
ми. Медитация — процесс, 
который происходит с нами 
постоянно. Например, мы 
можем увидеть на улице 
первый снег и наблюдать 
за снежинками или внима-
тельно погружаться в раз-
говор, с упоением слушать 
собеседника, — добавил 
Валентин.
Есть люди, которые познают 
мир в первую очередь с по-
мощью звуков, зрения или 
осязания. Именно 
поэтому к каж-
дому нужен свой 
подход во время 
медитации. Кому-
то подойдет пение 
мантр, кому-то наблюдение 
за своим дыханием. Неко-
торым лучше наблюдать за 
геометрической фигурой 
или огнем.
— Научиться можно, 
например, в спе-
циа льных про-
странствах по 
занятию йогой. 
Кроме того, 
в  и н т е р -
нете есть 
огромное ко-
личество инфор-

мации, которое поможет 
понять практику даже до-
ма. Но стоит понимать, что 
к медитации есть и противо-
показания, например, тяже-

лые психические расстрой-
ства, посттравматические, 
стрессовые расстройства 
или эпилепсия, — отметил 
Валентин.
Кроме того, если у человека 
есть проблемы с позвоноч-
ником или суставами, то не 
рекомендуется долго непод-
вижно сидеть.
— Во время медитации мож-
но услышать, что мы дышим 
неправильно. В связи с бы-
стрым ритмом жизни у нас 
вырабатывается так назы-
ваемое поверхностное ды-

хание. Человек дышит 
грудью, но правиль-

но — это когда 
подк лючается 

еще и диафрагма— живот. 
Для того чтобы выровнять 
дыхание, нужно осознан-
но сконцентрироваться на 
нем, стараться постепенно 
делать его глубже, — допол-
нил Валентин.
Хотя медитация во многих 
религиях не приветствует-
ся, эксперты утверждают, 
что пение молитв, повторе-
ние имени Бога (например 
в исламе или иудаизме), 
даже концентрация на го-
рении свечи или росписи на 
стенах храма — тоже своего 
рода медитация, поэтому 
в ней нет ничего плохого.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Нужно просто сфоку-
сироваться на звуке, 
закрыть глаза. Предста-
вить, как твое дыхание 
проходит через все твое 
тело и возвращается 
обратно. Если вдруг 
появляются мысли, 
то можно последо-
вать за ними, пред-
ставив, что это пу-
тешествие на по-
езде. При этом 
вы должны 
быть просто на-
блюдателями, 
а не участника-
ми событий.

ГОЛАН ЙОЗЕФ
Музыкант, артист, 
практик медитации

нное напряжение.
емя практик про-
замедление вну-

о диалога, очище-
хики и повышается 
трация. Медита-
ступ к нашему под-

ю. В этом процессе 
дит работа с глубин-
ыслями и чувства-
итация — процесс, 
происходит с нами 
но. Например, мы 
увидеть на улице 
снег и наблюдать 

инками или внима-
погружаться в раз-
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н.
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Кроме того, если у человека 
есть проблемы с позвоноч-
ником или суставами, то не 
рекомендуется долго непод-
вижно сидеть.
— Во время медитации мож-
но услышать, что мы дышим 
неправильно. В связи с бы-
стрым ритмом жизни у нас 
вырабатывается так назы-
ваемое поверхностное ды-

хание. Человек дышит 
грудью, но правиль-

но — это когда 
подк лючается 

делать его глубже, — допол-
нил Валентин.
Хотя медитация во многих 
религиях не приветствует-
ся, эксперты утверждают, 
что пение молитв, повторе-
ние имени Бога (например 
в исламе или иудаизме), 
даже концентрация на го-
рении свечи или росписи на 
стенах храма — тоже своего 
рода медитация, поэтому 
в ней нет ничего плохого.
АНАСТАСИЯСТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

РЕЧЬ

Нужно просто сфоку-
сироваться на звуке, 
закрыть глаза. Предста-
вить, как твое дыхание 
проходит через все твое 
тело и возвращается 
обратно. Если вдруг 
появляются мысли, 
то можно последо-
вать за ними, пред-
ставив, что это пу-
тешествие на по-
езде. При этом 
вы должны 
быть просто на-
блюдателями, 
а не участника-
мисобытий.

ГОЛАН ЙОЗЕФ
Музыкант, артист, 
практик медитации

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Продаю 2-х комн. кв-ру, 95 м2, пар-
кинг. Т. 8 (916) 425-20-52 
●Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985)999-28-82 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
● Циклевка паркета Т.8 (985) 761-23-88

● Требуется консьержка метро Профсо-
юзная. Т 8 (916) 248-69-64
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Искусство
и коллекционирование

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фото-
аппараты, часы, столовые при-
боры, старинную посуду, изделия 
из чугуна, бронзы, кости, иконы, 
подстаканники, портсигары, 
детские и елочные игрушки, ау-
диокассеты. Т. 8 (995) 920-84-38

Разное

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок ча-
совой, часовое оборудование, са-
мовары, оптику, старые фотогра-
фии, открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Илья Мучник подал иск о разво-
де в суд в Ришон-ле-Ционе дело 
54142-07-25. Анна Симакова мо-
жет подать отзыв на иск в течение 
30 дней со дня печати объявле-
ния, иначе в соответствии со ст. 
130 ГПК-2018 решение суда будет 
принято в ее отсутствие.

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8–915–033-00-01

● Куплю книги до 1940г, фарфор, знач-
ки, старые иконы. Т. 8 (917) 533-57-50

● Куплю модельки авто, железн. доро-
гу, солдатики, игрушки, духи, патефон, 
фотоаппараты, военную атрибутику, 
значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

Слушайте ваше дыхание
Медитация помогает сконцентрироваться на главном

Для меди-
тации важ-
но найти 
тихое ме-
сто, где вас 
не будут 
беспокоить

Такие практики 
позволяют лучше 
разобраться 
в себе, своих 
мыслях и чувствах 
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Пepвaя пoчтoвaя 
мapкa в Ρoccии 
пoявилacь 168 лет 
назад. «Вечерка» 
пообщалась с фила-
телистом, автором 
восьми книг по фи-
лателии, доктором 
экономических наук 
Анатолием Трубой 
и узнала, какими они 
были больше сотни 
лет назад.

Анатолий Труба отме-
тил, что первые по-
чтовые марки в доре-

волюционной России, по-
священные зимним празд-
никам, выпускали в честь 
Рождества. А после Великой 
Октябрьской революции 
выпуск марок на православ-
ную тему запретили. 

Мир на кусочке бумаги
Уже после окончания Вели-
кой Отечественной войны 
было решено возобновить 
выпуск марок. 
— Первая марка, посвящен-
ная Новому году, вышла 
в конце 1962 года. На ней 
были изображены земной 
шар и голубь, символизиру-
ющий мир, а внизу надпись 
«С Новым Годом!». Тогда уже 
набирали темпы гонка воо-
ружений и холодная война, 
а правительство СССР хоте-
ло даже в новогодней марке 
показать, что Советский Со-
юз за мир, — рассказывает 
Анатолий Труба. — Кстати, 
все новогодние марки, вы-
пущенные с 1964 года, есть 
у меня в коллекции. Если 
брать современную Россию, 
то первая российская ново-
годняя марка после распада 
Советского Союза вышла 
в 1992 году. Отличительная 
особенность более поздних 
новогодних марок — у них 
были большие тиражи. 
Если первая почтовая мар-
ка, вышедшая в 1962 году, 
была тиражом в 500 тысяч 
экземпляров, то все осталь-
ные тиражи зашкаливали — 
они были миллионными. 
Естественно, недостатка 
в их наличии никогда не бы-
ло: любой желающий мог 
купить. 

А где найти?
В советские времена марки 
продавались как на почте, 
так и во всех киосках Союз-
печати, чего практически 
не увидеть в современной 
России.
— Ныне тематические мар-
ки можно купить лишь на 
почте, да и то в сельской 
местности и их выбор не так 
велик. Но зато сегодня у кол-

лекционеров есть в наличии 
свои сайты, где можно зака-
зать как новые марки, так 
и коллекционные, — рас-
сказал собеседник. 

Новый 
год, держи 
марку!
Филателисты могли 
предсказывать будущее

1 февраля 
1975 года. 
Отец с до-
черью рас-
сматривают 
альбом с кол-
лекцией по-
чтовых марок

Одна 
из первых 
марок в СССР, 
посвященных 
Новому году

С ДЕФЕКТОМ ЦЕНЯТСЯ БОЛЬШЕ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Практически все фила-
телисты собирают марки 
по каким-то темам и на-
правлениям. И ново-
годняя тема считается 
одной из самых интерес-
ных и перспективных. 
Кто-то собирает россий-
ские марки, кто-то — за-
рубежные. Но обычно 
останавливаются на 
одной стране. В России 
много коллекционеров 
новогодних марок и их 
коллекции не повторя-
ются. Они уникальны.

АЛЕКСАНДР СЕМИН
Академик РАН, 
филателист

Коллекционер и автор 
книг Анатолий Труба уве-
рен, что сегодня филате-
лия недооценена. 
— На это есть несколь-
ко причин. Во-первых, 
сейчас это дорогое удо-
вольствие: в советские 
времена марка стоила 
несколько копеек, а сей-
час ее средняя стоимость 
175 рублей. Покупать 
такую продукцию блоками 
(что ценится среди кол-
лекционеров) дороже, — 
отмечает эксперт. 
Цена марок в клубах фи-
лателистов колеблется 
в зависимости от того, 
погашена марка или нет 
(погашенная марка — 
это марка с оттиском 
штемпеля, который 
подтверждает, что она 
была использована для 
оплаты почтовой услуги, 
и ее нельзя использовать 
повторно. — «МВ»). Или 
имеет ли марка дефект. 
Кстати, такие, на удивле-
ние, стоят дороже.

■ Уникальные серии
В XIX и в начале ХХ века 
выпускались единичные 
марки. Серия из 17 марок 
появилась в 1913 году 
и была посвящена 300-ле-
тию рода Романовых. Есть 
сведения, что сам Нико-
лай II участвовал в ее соз-
дании. Марки рисовали 
художники Иван Билибин , 
Евгений Лансере и Рихард 
Зариньш.
■ Таких уже нет
В 1857 году Тифлисская 
городская почта (тогда 
Грузия входила в состав 
Российской империи) вы-
пустила «Тифлисскую уни-
ку» с изображением герба 
Тифлиса. На сегодняшний 
день эта марка стала од-
ной из самых дорогих оте-
чественных марок, так как 
сохранилось очень мало 
экземпляров. В 2008 году 
филателисты оценили 
один из сохранившихся 

экземпляров, выставлен-
ный на аукцион, в 700 ты-
сяч долларов, то есть 
примерно в 56 миллионов 
российских рублей. 
Вторая редкость в фила-
телии — черная марка 
на желтой бумаге, вы-
пущенная в 1869 году 
Котельнической земской 
управой Вятской губер-
нии. Эта миниатюра состо-
яла из двух частей — мар-
ки и регистрационного 
талона. К сожалению, ны-
не не найдено ни одного 
целого экземпляра пер-
вой марки — сохранились 
только отрезанные тало-
ны. Явно при появлении 
целой цена будет выше 
предыдущей.
■Вместо металличе-
ских монет
В 1915–1917 годах в рос-
сийской империи в об-
ращении находилось 
11 марок на очень плотной 
бумаге без клея. Текст 
на обороте гласил: «Имеет 
хождение наравне с раз-
менной серебряной моне-
той» и «Имеет хождение 
наравне с медной моне-
той». Эти ценные марки-
деньги употреблялись 
и для оплаты почтовой 
корреспонденции. То, что 
они вышли из употребле-
ния, связано с ситуацией 
в стране, с происшедшей 
Великой Октябрьской 
социалистической рево-
люцией.

Материалы к рубрике «День в календаре» подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ vecher@vm.ru

В Российской империи такие марки-деньги выпускали 
в 1915–1916 годах

Тифлисская городская почта 
выпустила «Тифлисскую 
унику» с изображением 
герба в 1857 году

В 1979 году новогоднюю 
марку посвятили 
предстоящим Олимпийским 
играм

Накануне 1989 года вышла 
необычная марка с изображе-
нием Петра Первого

Изображение 
Владимира Ленина 
стоило 4 копейки 
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Все знали наперед

Эксперт отмечает, что ново-
годние марки выпускались, 
как правило, один раз в год, 
накануне Нового года и бы-
ли посвящены какому-либо 
предстоящему событию. На-
пример, в конце 1969 года 
вышла марка, посвященная 
100-летию основателя СССР 
Владимира Ильича Ленина. 
Его юбилей с размахом от-

мечали по всему Советскому 
Союзу 22 апреля 1970 года. 
Стоила она 4 копейки (для 
сравнения: коробок спичек 
стоил копейку, а черный 
хлеб — 16 копеек).
В 1979 году вышла ново-
годняя марка, посвященная 
предстоящим Олимпий-
ским играм, которые долж-
ны были пройти в Москве 
в 1980 году. На небольшой 
картинке можно увидеть 
мишку на фоне елочки. 
Он держит марку с изо-
бражением Деда Мороза. 
Она стоила также 4 копейки.
В 1985 году вышла марка 
с Кремлевским Дворцом 
съездов с веткой сосны 
с шаром и надписями «1986 
С новым годом!». Эта марка 
стоила уже 5 копеек.
— Необычная марка вы-
шла и накануне 1989 года. 
На ней был изображен Петр 
Первый, держащий указ от-
мечать Новый год 1 января 
1700 года. Стоила она 5 ко-
пеек. Многие марки были 
политизированы: напри-
мер, в 1986 году марка была 
посвящена предстоящему 
XXVII съезду КПСС (Комму-
нистической партии Совет-
ского Союза), — добавил 
Анатолий Труба.
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 По горизонтали: Алсу. Прилив. Романс. Клев. Ньютон. Вкус. Гримм. Пики. Лукошко. Лицо. Агент. 
Рейс. Наст. Ансамбль. Работа. Цеце. Зевс. Тайтсы. Клапан.
 По вертикали: Буран. Глянец. Тайм. Автопортрет. Мусс. Фиаско. Кофе. Азы. Салтан. Опека. Сыск. 
Каша. Муза. Сливки. Штаб. Лужа. Взаимность.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Прогнозом погоды 
на вторую половину не-
дели поделилась главный 
специалист информаци-
онного агентства «Мете-
оновости» Татьяна Позд-
някова. 

Вчерашняя ночь выдалась 
довольно морозной. Тем-
пература в Москве пада-
ла до –12…–14 градусов. 
Но она уже начала повы-
шаться. В четверг днем тем-
пература будет где-то в пре-
делах –1…–3. 
Наверное, самым ненаст-
ным днем станет пятница. 
Погода ожидается облач-
ная, со снегом, местами 
сильным. Усилится ветер, 
может отмечаться метель. 
Ожидается повышение тем-
пературы ночью. Как и нака-
нуне днем будет где-то –1…

–6 градусов. Днем –4…+1.  
В общем, очередной циклон 
принесет нам порцию тепла. 
Но ненадолго, потому что 
уже в выходные температу-
ра понизится.
В субботу и воскресенье 
снег — от небольшого до 
умеренного. Температура 
к воскресенью упадет: но-
чью –5…–10, днем –3…–8. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

В пятницу 
придут 
метели

ПОГОДА

Москвичка Елена Зуева 
на прогулке. Фото: Пелагия 
Замятина


