
17 октября 2018 года. 
Москвичи возлагают 
цветы к монументу 
города Керчь 
в Александровском саду

с. 4
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Керчь, 
мы 
с тобой!

Время пик
Метро уважает 
мнение пассажиров с. 2

Активная позиция
Горожане сами 
выбирают проекты с. 4

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры недели с. 15

Последняя новость Сегодня вечером москвичи смогут увидеть максимальное сближение Луны и Марса. Понаблюдать 
за астрономическим явлением можно будет до полуночи. 
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 Первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена по стра-
тегическому развитию 
и клиентской работе 
Роман Латыпов (на фото) 
рассказал о новых сер-
висах, которые создадут 
пассажирам еще больше 
комфорта. 
Вместе с новыми станци-
ями сегодня в столичном 
метрополитене развивают-
ся инфраструктура и пасса-
жирские сервисы, многие из 
которых не имеют аналогов 
за рубежом.

Приложение 
расширяет 
возможности
Очередное обновление при-
ложения «Метро Москвы» 
принесло удобные новинки, 
а число скачиваний уже при-
ближается к полутора мил-
лионам. «Метро 
Москвы» стало со-
вместимо с умны-
ми часами и други-
ми устройствами. 
— В телефонах на 
Android появилась 
функция попол-

нения социальных карт. Те-
перь студенты, ординаторы 
и аспиранты могут сделать 
это, приложив соцкарту 
к телефону, минуя желтый 
терминал. На телефонах на 
платформе IOS эта функция 

тоже будет доступна, — со-
общил Роман Латыпов.

«Тройку» пополним 
в банкомате
До 31 марта следующего 
года на 28 станциях метро 
появятся 38 новых банко-
матов с функцией прямого 

пополнения кар-
ты «Тройка». Их 
установка будет 
осуществляться на 
основании откры-
того конкурса.
— Контракт с по-
бедителем заклю-

чен на пять лет, — сказал 
Роман Латыпов. — Доходы 
метро за установку новых 
банкоматов составят более 
6,697 миллиона рублей в ме-
сяц, а общая сумма за пять 
лет — свыше 401,8 миллио-

на рублей.

Тишины 
будет 
больше
На эскалаторах 
станций метро-
политена сокра-
тили число ин-

формационных объявлений 
на две трети. Сделать такой 
шаг подвигли результаты 
опроса на портале «Актив-
ный гражданин».
— Один из пассажиров на-
писал, что в течение поездки 
в метро он услышал восемь 
разных предупреждений 
и хотел бы начинать рабочий 
день без такой информации. 
Мы очень серьезно относим-
ся к таким сигналам, — рас-
сказал первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена по стратеги-
ческому развитию и клиент-
ской работе Роман Латыпов.

Навигацию 
выбираем сами
По результатам опросов 
пассажиров было принято 
решение увеличить шрифт 
на всех разводящих показа-
телях на 16 процентов. 
— Мы планируем устроить 
на станциях дискуссионные 
площадки на которых пасса-
жиры смогут высказать спе-
циалистам метрополитена 
свое мнение о том, что стоит 
улучшить в системе нави-
гации. Мнение пассажиров 
очень важно для нас, и мы 
будем его учитывать, — со-
общил Роман Латыпов.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Архитектура

 Архитектурный со-
вет Москвы рассмотрел 
концепции станций 
«Печатники» Большой 
кольцевой линии.
Главный архитектор Мос-
квы Сергей Кузнецов со-
общил, что архитектурно-
градостроительная кон-
цепция станции «Текстиль-
щики» Большой кольцевой 
линии отправлена на до-
работку с рекомендацией 
упростить дизайнерские 
решения.

— Предложил бы взять за 
основу самый простой ва-
риант дизайна станции, — 
сказал Кузнецов. — С точ-
ки зрения архитектуры 
надземной части рекомен-
дую более прагматично по-
дойти, меньше сил тратить 
на придумывание сложных 
дизайнерских вещей.
Концепт станции «Печат-
ники» также было предло-
жено доработать.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Прагматичные решения

Метро уважает 
мнение 
пассажиров
Предложения горожан 
обязательно учитываются

8 сентября 2017 года. Ольга Силкина на станции 
Автозаводская Московского центрального кольца

Перспективы

 К концу следующего 
года на МЦК плани-
руют тестовый пуск 
беспилотного поезда 
«Ласточка».
О грядущем запуске соста-
ва сообщил директор по 
информационным техно-
логиям компании «РЖД» 
Евгений Чаркин.
— В конце следующего 
года мы будем готовы тех-
нологически, чтобы тести-
ровать беспилотное движе-
ние на МЦК, — сказал он.
По словам Чаркина, в дан-

ный момент РЖД совмест-
но с Минтрансом и други-
ми ведомствами разраба-
тывает концепцию реали-
зации проекта.
— Основное — это без-
опасность, — считает Чар-
кин. — Тиражирование 
идеи беспилотного управ-
ления будет возможно 
только тогда, когда будут 
решены вопросы с точки 
зрения нормативно-регу-
ляторной базы.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Рейсы без машиниста

Современные сер-
висы создаются 
для улучшения 
комфорта в пути 

31 августа 2018 года. Надежда и Полина Семеновы изучают карту метро на станции «Мичуринский прспект»

Цифра

лет назад была про-
ведена последняя 
масштабная замена 
элементов навигации.

Устроиться на работу 
в Московский метро-
политен можно и с по-
мощью официального 
мобильного приложе-
ния. «Метро Москвы» 
после установки об-
новлений будет со-
держать вкладку, где 
пользователи смогут 
ознакомиться с ин-
формацией об акту-
альных вакансиях.

Факт
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Мастер по обслужива-
нию и ремонту пнев-
матического оборудо-
вания Алексей Ануфри-
енко (на фото), уверен: 
благодаря качеству 
работы ремонтных бри-
гад пассажиры метро 
могут не беспокоиться 
о безопасности.

Как метро стало вашей 
работой? 
Здесь я оказался случай-
но. Я получил в колледже 
железнодорожное образо-
вание по специальности 
«техник по эксплуатации 
и ремонту подвижного со-
става». Поработал какое-то 
время на железной доро-

ге — не понравилось. По-
том, как и многие, я рабо-
тал и менеджером по про-
дажам, и в разных юриди-
ческих компаниях… Когда 
я перепробовал много мест, 
пришел к дяде, — он рабо-

тал в метро, спросил, есть 
ли вакансии. И меня взяли 
слесарем. А со временем по-
высили до мастера. Так что, 
попав в метро, я нашел де-
ло, которое мне нравится.

Что сложнее — быть сле-
сарем или мастером? 
Мастером, конечно. Дело 
в том, что слесарь просто 
«крутит гайки», а мастер 
еще и принимает решения. 
Получается на мне лежит 

ответственность за детали, 
которые устанавливают 
мои рабочие на подвижной 
состав, а также я принимаю 
решение, что необходимо 
в оперативном порядке за-
менить заранее, чтобы не 
нарушать график движе-
ния поездов — независимо 
от планового ремонта и об-
служивания. Такой уровень 
ответственности очень мо-
билизует.
Что для вас самое инте-
ресное в работе? 
Да тут все интересно! Я по 
жизни — механик. Мне 

нравятся железки. Я учился 
на механика и продолжаю 
учиться: меня отправили 
от метро получать высшее 
образование. 
А есть ли место юмору 
в вашем деле? Или, на-

пример, розыгры-
шам? 
Розыгрыши на рабо-
те неуместны, здесь 
все серьезно. А вот 
в человеческом обще-
нии юмор, конечно, 
присутствует. Муж-

ской, преимущественно, 
коллектив неизбежно при-
ходит к подкалываниям на 
житейские темы. Но шутить 
во время работы здесь нель-
зя — все понимают уровень 
серьезности и ответственно-
сти своего дела. Так что даже 
1 апреля у нас — обычный, 
серьезный, рабочий день. 
Много ли молодежи 
идет работать в метро? 
У нас вполне молодой кол-
лектив. Я и сам хоть и ма-
стер, но молодой — мне 
28 лет. При этом никакой 
дискриминации по возра-

сту нет. В моем цехе работа-
ют люди от 24 до 73 лет.
Легко ли находить об-
щий язык с таким кол-
лективом? 
Мне — легко. У меня по-
лучилось создать в цехе 
дружеские отношения. 
При этом младшие тради-
ционно уважают старших, 
а старшие… тоже уважают 
младших!
Когда сами едете в ме-
тро — вы спокойны или 
одолевают мысли о ра-
боте? 
Абсолютно спокоен. Более 
того, я езжу на работу на ме-
тро достаточно рано, так 
что, как любой нормальный 
человек, я… сплю. И зная 
качество нашей работы, 
сплю абсолютно спокойно.
Павел Воробьев
p.vorobyov@vm.ru 

На мастере лежит ответ-
ственность не только за себя, 
но и за подчиненных 

менить заранее, чтобы не
нарушать график движе-
ния поездов — независимо 
от планового ремонта и об-
служивания. Такой уровень 
ответственности очень мо-
билизует.у
Что для вас самое инте-д
р рресное в работе? 
Да тут все интересно! Я по 
жизни — механик. Мне 

Строительство

 Первая станция метро 
в Можайском районе 
столицы может появить-
ся до конца 2021 года. 
Об этом сообщили в пресс-
службе столичного Депар-
тамента строительства.
— Юго-западный участок 
БКЛ от станции «Можай-
ская» до станции «Аминьев-
ское шоссе» планируем 
достроить до конца 2021 го-
да, — приводит пресс-служба 
слова руководителя депар-
тамента Андрея Бочкаре-
ва. — Расположенная на дан-

ном участке станция «Давыд-
ково» будет первой станцией 
метро в Можайском районе.
Он также добавил, что в на-
стоящее время на будущих 
станциях юго-западного 
участка Большой кольцевой 
линии ведутся работы по 
выносу инженерных сетей 
с территории строитель-
ной площадки, а также обу-
страиваются ограждающие 
конструкции станционного 
котлована.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Центр станет ближе 

Музыка в Метро

 Завтра для пассажи-
ров метрополитена 
на станции «Тургенев-
ская» будет выступать 
молодой музыкант 
Max Detal’. 
Не все этому верят, но все 
свои композиции Макс Бон-
даренко играет вживую, 
используя один небольшой 
электронный инструмент 
с приятным названием 
Dobrynya, который, кстати, 
он разработал сам. Его музы-
ка — местами меланхолич-
ная, местами заводная — 

придется по вкусу всем лю-
бителям электроники. По-
слушать исполнителя можно 
будет в переходе между «Тур-
геневской» и «Чистыми пру-
дами» с 14 до 16 часов. После 
этого, в 20 часов, он продол-
жит настраивать пассажиров 
на выходные на «Курской». 
С полным списком испол-
нителей проекта «Музыка 
в Метро» можно ознако-
миться на его официальном 
сайте: music.mosmetro.ru. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Заводные ритмы

Связь

 В пяти перегонах ме-
тро стала доступна связь 
стандарта 4G.
Один из федеральных мо-
бильных операторов впер-
вые развернул 4G-покрытие 
на Кольцевой линии. Те-
перь стандарт доступен 
абонентам этого оператора 
на Сокольнической, Арбат-
ско-Покровской, Серпухов-
ско-Тимирязевской, Таган-
ско-Краснопресненской 

и Люблинско-Дмитровской 
линиях.
— К концу 2019 года мы пла-
нируем покрыть все пере-
гоны, что сделает поездки 
в метро еще более комфорт-
ными для тех, кто привык 
оставаться на связи даже 
под землей, — отметил пред-
ставитель оператора связи 
Евгений Новоселов.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Без потери контакта

Музыкант Max Detal’ во время выступления  

Ядро 
бригады
Алексей Ануфриенко 
сплотил коллектив 

Обязанности 
 Систематически инструкти-

рует бригадиров и слесарей 
по технике безопасности

 Определяет объем и харак-
тер ремонта пневматического 
оборудования

 Принимает и испытывает 
оборудование после ремонта

 Несет ответственность 
за состояние оборудования, 
приписанного к его участку 
или подразделению

 Ведет учет сведений о тех-
ническом обслуживании, 
ремонте и испытании обору-
дования
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Сегодня «Вечерка» расскажет, какие 
проекты поддерживают активные 
граждане, в чем особенность 
электровелосипедов и как пройдет 
реставрация Гаража Госплана.

На Гончарной набережной 
археологи обнаружили 
уцелевший фундамент 
первого в столице 
ночлежного дома. 

8:11 В Национальном 
исследовательском 
институте «МЭИ» 
начался Международный 
конгресс по самбо.

9:05

в этом году в Москве 
благоустроят 22 го-
родских парка и при-
родные территории, 
25 народных парков. 
Преобразятся буль-
вары, скверы, площа-
ди — всего 33 объекта, 
которые чаще всего 
посещают горожане. 

Кстати,

Трагедия

 Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин вы-
разил соболезнования 
пострадавшим и род-
ственникам погибших 
во время массового 
убийства в Керчи.
— Мои соболезнования 
всем, кто пострадал в Кер-
чи, родным погибших. 
Москва готова оказать по-
мощь и принять пострадав-
ших, — написал мэр в сво-
ем аккаунте в Twitter.
Столичные врачи опера-
тивно вылетели в Крым, 
чтобы оказать высококва-
лифицированную меди-

цинскую помощь постра-
давшим. 
Горожане несут цветы 
к монументу города-героя 
Керчи в Александровском 
саду, чтобы выразить собо-
лезнования. Равнодушным 
трагедия не оставила ни-
кого. А в социальных сетях 
уже появляются сообще-
ния о сборе гуманитарной 
помощи семьям погибших 
и пострадавших.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Столица скорбит вместе 
с крымчанами

 Более 80 процентов 
москвичей поддержали 
проект благоустройства 
парка на Ходынском 
поле по итогам голосо-
вания на «Активном 
гражданине». Яркие 
примеры преображе-
ний — в материале 
«Вечерки». 
Для посетителей парка на 
Ходынке обустроены пло-
щадки для проведения ак-
тивного досуга, занятий 
спортом на открытом возду-
хе — для игры в теннис, во-
лейбол. Детские площадки, 
батутный центр, смотровые 
зоны — все это появилось 
в парке по результатам бла-
гоустройства. Территория 
парка благодаря пешеход-
ной сети теперь связана со 
станцией метро «ЦСКА». 
С учетом мнений жителей 
преобразился Парк Горько-
го — проект по комплексно-
му благоустройству также 
одобрили москвичи в ходе 
голосования на «Активном 
гражданине». Так, в Парке 
Горького открылся новый 
вход со стороны Ленинского 
проспекта и появился новый 
прогулочный бульвар. Вдоль 
установлены цветочные 
клумбы, высажены деревья 
и кустарники. Рассмотреть 
преображения можно со 
смотровой площадки, а под-
няться на нее по парадной 
лестнице. 

Свое мнение, как должен 
выглядеть парк «Брате-
евская пойма», также го-
рожане высказали в ходе 

голосования. Среди основ-
ных пожеланий жителей — 
уделить больше внимания 
спортивной инфраструкту-

ре и качественному озеле-
нению. В результате в парке 
было обустроено 12 спор-
тивных зон, высажено более 

1,8 тысячи деревьев и свыше 
13 тысяч кустарников. 
Сейчас одно из голосований 
на «Активном гражданине» 
посвящено выбору видов 
активностей, которые они 
хотели бы видеть в развлека-
тельной зимней программе 
в столичных парках. Другой 
вопрос связан с правилами 
уборки опавшей листвы во 
дворах. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru 

Активная позиция

Выбирать проекты дове-
ряют горожанам 

Образование

 Для победителей 
и призеров европейско-
го чемпионата профес-
сионального мастерства 
EuroSkills 2018 предус-
мотрены награды.
Помимо бесценного опыта, 
победители и призеры чем-
пионата получат матери-
альное поощрение и смогут 
подписать контракт с рабо-
тодателем. Такие возмож-
ности доступны и участни-
кам чемпионата WorldSkills 
и предметных олимпиад.

— Сумма будет зависеть от 
результата участника: за пер-
вое место — один миллион 
рублей, за второе — 500 ты-
сяч, за третье — 250 тысяч 
рублей, — отмечается на 
официальном сайте мэра 
и правительства Москвы.
Напомним, европейский 
чемпионат профессиональ-
ного мастерства EuroSkills 
2018 проходил с 26 по 28 сен-
тября в Будапеште. 
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Поддержка для профи

Наследие

 Столичные рестав-
раторы приступили 
к обновлению Гаража 
Госплана — последнего 
крупного здания, по-
строенного по черте-
жам архитектора Кон-
стантина Мельникова.
Здание-фара находится 
в Лефортове, на юго-вос-
токе столицы. Его обнов-
ление контролирует Мос-
горнаследие, которое три 
года добивалось от соб-
ственников разработки 
проекта реставрации и его 
реализации.
— За это время было вы-
писано штрафов на четы-
ре миллиона рублей. На-
конец, осенью этого года 
реставрация началась. 
Мы намерены и дальше 

контролировать ход работ. 
Будет разработан проект 
приспособления этого па-
мятника к современному 
использованию, — отмеча-
ет глава ведомства Алексей 
Емельянов.
Реставраторы обновят фа-
сады здания-фары — из-
бавят от трещин, приведут 
в порядок цементную шту-
катурку, покроют стены 
защитными растворами. 
Гараж Госплана покрасят 
в белый и желтый цвета 
в соответствии с колори-
стическим паспортом зда-
ния.Помимо этого, в Ле-
фортове отреставрируют 
фасады трехэтажного зда-
ния таможни.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Здание-фару 
отреставрируют 

1 октября 2018 года. Виталия Яковенко, получившая 
золотую медаль в области «Администрирование отеля» 
турнира EuroSkills

17 октября 2018 года. Москвичи возлагают цветы 
к монументу Керчи в Александровском саду 

13 августа 2018 года. 
Москвички Ангелина 
Звездная и Полина 
Белозерова отдыхают 
в парке на Ходынке

Оцениваем 
и предлагаем

  Продолжение темы 
→ стр. 10
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Стало известно, 
что больше 1,9 тысячи 
вагонов метро будут 
отремонтированы 
в ближайшее время.

В парке «Зарядье» 
запустили проект 
виртуальных 
прогулок 
по Эрмитажу.

Открылась 
выставка «Бешеные 
деньги» в галерее 
«Электромузей 
в Ростокине».

9:57 10:00 11:00
Цитата дня

Наталья Сергунина, заммэра, руководитель аппарата мэра 
и правительства Москвы: «Более 60 тысяч многолетних цветов и 7 тысяч 
деревьев и кустов высадили в ландшафтном парке ВДНХ».  vm.ru

Прокат

Прокатимся до работы с ветерком
 1 ноября закрывает-

ся сезон велопроката. 
У москвичей осталось 
две недели, чтобы 
опробовать новую 
модель электробайка, 
способного развивать 
скорость до 25 кило-
метров в час. 
Везти вас «на своем горбу» 
велосипед на электротяге 
не будет — крутить педа-
ли все же придется. Зато 
электромотор ощутимо 
поможет, и чем активнее 
«наездник» поработает но-
гами, тем интенсивнее он 
будет помогать. Принцип 

работы похож на детскую 
игрушку — инерционную 
машинку: если раскрутить 
ей колеса, она какое-то вре-
мя будет ехать сама. 
— Электровелосипеды по-
явились в столичном вело-
прокате в 2016 году и сразу 
стали очень популярны-
ми, — отметил заммэра 
Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. — Бла-

годаря помощи электро-
двигателя пользователю не 
требуется прилагать слиш-
ком много усилий для езды. 
Электровелосипед — удоб-
ное средство для пере-
движения по городу. На 
нем можно, например, 
быстро добраться от метро 
до работы. Обновленный 
электробайк легок в ис-
пользовании. Полного за-
ряда батареи хватает на 
30–40 километров. Зарядка 
отображается на дисплее, 
там же находится электрон-
ный спидометр. При оста-
новке на экране показыва-
ются длительность аренды 
и километраж маршрута.
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Народный календарь 

 18 октября по народ-
ному календарю отмеча-
ются Харитины. 
К этому времени заканчи-

вались все огородные 
работы и крестьяне 
н а ч и н а л и  з а н и -
маться домашни-

ми делами. На Харитину 
женщины ткали холсты, 
собирались на вечерки, где 
занимались рукоделием. 
Вообще, это мастерство на 
Руси ценилось не меньше 
земледельческого. А муж-
чины в этот день начинали 
делать валенки. 
На Харитину обращали вни-
мание на погоду: отсутствие 
ветра говорило о грядущем 
похолодании, а облака, иду-
щие против ветра, — о сне-
гопаде. 

Валяем валенки к зиме 

Именины 
сегодня отмечают Александра, Алексей, Гавриил, 
Григорий, Денис, Евдоким, Петр. 

Погода вечером 

+11°С
Завтра утром +11°С, ясно

Ветер 3–8 м/с

Давление 751 мм

Влажность 
воздуха

86% 

Тем временем на Шпицбергене 

ветрено, небольшой снег. Температура держится 
на уровне –1 градуса. К ночи снег прекратится, 
завтрашним утром будет ясно, а к полудню небо 
над архипелагом снова затянут облака. 

Во время открытия 
зимних Олимпийских 
игр в американском 
Солт-Лейк-Сити 
в 2002 году россий-
ская команда была 
обута в национальную 
обувь — валенки с ка-
лошами. А валенок 
130-го размера изгото-
вил житель Башкирии. 
На это у него ушло во-
семь месяцев и 50 ки-
лограммов шерсти. 

Опробовать новую 
модель электро-
байка может каж-
дый желающий 

На днях в соцсетях появилось фото рыбака 
на Борисовских прудах. Как утверждает «до-
бытчик», улов — пятикилограммовый карп. 
Но сопереживающие могут быть спокойны: 
через пару минут рыбину отпустили восвояси. 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Новые байки можно 
взять у станции «Спор-
тивная», на улице 
Усачева, 26, на улице 
Красная Пресня, 3, воз-
ле станции «Красно-
пресненская», на Бе-
режковской набереж-
ной, 20, строение 19, 
и в «Москве-Сити». 

Справка

16 октября 2018 года.  
Москвичка Мария 
Кафанова впервые взяла 
в аренду новую модель 
электробайка

и развития дорожно транс
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. — Бла-

Народный календарь 

 18 октября по народ-
ному календарю отмеча-
ются Харитины. 
К этому времени заканчи-

вались все огородные 
работы и крестьяне 
н а ч и н а л и з а н и -
маться домашни-
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 В столичных терри-
ториальных центрах 
социального обслужива-
ния и пансионатах для 
ветеранов труда недавно 
прошел день открытых 
дверей. Корреспондент 
«Вечерки» побывал 
в Пансионате для вете-
ранов труда № 1 и узнал, 
как в нем живут москви-
чи старшего возраста. 
Став вторым домом для 
700 человек одновременно, 
это учреждение было при-
знано самым большим пан-
сионатом в Европе. При этом 

внимание здесь уделяется 
каждому, а жизнь налажена 
с уютом и комфортом: в ком-
натах жильцов современная 
мебель и бытовая техника, 
прямо в пансионате можно 
посетить парикмахерскую 
или кабинет маникюра. 
Свободное время ветеранов 
заполнено довольно плот-
но — здесь постоянно устра-
ивают культурные и позна-
вательные мероприятия. 
— У нас регулярно проводят-
ся мастер-классы по рукоде-
лию, занятия с психологами, 
проходят концерты, есть 

возможность заниматься 
спортом, — рассказывает 
заместитель директора ПВТ 
№ 1 по социальной работе 
Мария Мовчан.
А главное — проживающим 
обеспечен профессиональ-
ный уход, в том числе меди-
цинский. 
— Здесь есть все, что нужно, 
и даже больше, — заключа-
ет пенсионерка Валентина 
Кодорина. 
Это ли не лучшая характери-
стика?
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Дома создают уют

Спорт

 Активисты проекта 
«Московское долго-
летие» установили оче-
редной рекорд. В парке 
«Митино» прошел 
марафон по скандинав-
ской ходьбе, собравший 
самое большое число 
участников.
На старт вышли более двух 
тысяч москвичей, которые 
вместе побили прежний 
мировой рекорд: в Варшаве 
в 2015 году в подобных со-
ревнованиях участвовали 

1660 человек. 77-летняя Га-
лина Радченко пришла на 
марафон с псом Креем.
— Я занимаюсь скандинав-
ской ходьбой ежедневно, 
в любую погоду. Крей всег-
да со мной, он прекрасно 
понимает команду «рядом» 
и тоже любит физические 
нагрузки, — улыбается пен-
сионерка. — В таком мас-
штабном соревновании мы 
с ним участвуем впервые.
По словам тренера по скан-
динавской ходьбе Наталии 

Морозовой, популярность 
этого вида спорта легко объ-
яснить его доступностью 
и полезностью. Дорогого 
оборудования не требуется, 
можно заниматься рядом 
с домом. А польза от занятий 
очевидна: скандинавская 
ходьба развивает разные 
группы мышц, укрепляет 
легкие и помогает насы-
щать организм кислородом. 
А значит, быть здоровее.
Лариса Кучинская
vecher@vm.ru

Варшавский рекорд побит ВАЖНО!
Скандинавская ходьба 
полезна для людей лю-
бого возраста, но пре-
жде чем приступить 
к занятиям, пенсио-
нерам рекомендуется 
проконсультироваться 
с врачом. В рамках 
проекта «Московское 
долголетие» заня-
тия скандинавской 
ходьбой выбрали уже 
более 9,5 тысячи мо-
сквичей. 

29 сентября 2018 года. День открытых дверей в Пансионате для ветеранов труда № 1. 
Валентина Кодорина (справа) созданными здесь условиями довольна

29 сентября 2018 года. Пенсионерка Галина Радченко 
занимается скандинавской  ходьбой в любую погоду

В этой рубрике мы продолжаем рассказывать, что делается в столице для людей старшего 
поколения и что интересного им предлагается в рамках городского проекта «Московское 
долголетие». А некоторые из них поделятся в данном выпуске своим личным опытом: 
что помогло им дожить не только до золотой свадьбы, но и отпраздновать бриллиантовую. 

Тенденция

 Участниками пилот-
ного проекта мэра 
Москвы «Московское 
долголетие» стали уже 
более 140 тысяч чело-
век. Об этом сообщила 
первый заместитель 
руководителя Департа-
мента труда и социаль-
ной защиты населения 
Москвы Ольга Грачева 
(на фото).
По словам Ольги Грачевой, 
проект ориентирован на 
людей в возрасте от 55 лет, 
у которых много свободно-
го времени, большие жиз-
ненные планы и нереали-
зованный личный 
потенциал. 
— Проект «Мо-
сковское долго-
летие» стартовал 
1 марта 2018 го-
да, — напомнила 
Грачева. — С са-
мого начала мы 
старались сделать его ра-
боту максимально эффек-
тивной, чтобы расширить 
возможности досуга и до-
полнительного образова-

ния москвичей старшего 
поколения. Не зря же девиз 
проекта так и сформулиро-
ван: «Время новых возмож-
ностей». 
В столице работает теле-
фон горячей линии, на 
его номер уже поступило 
52 тысячи обращений. Это 
еще раз подтверждает, что 
проект оказался востребо-
ванным и действительно 
нужным горожанам стар-
шего возраста.
Как подсчитали специ-
а лис ты,  средний в оз-
раст участников — 67 лет 
и 8 месяцев. 

— Самой стар-
шей участни-
ц е й  п р о е к т а 
стала житель-
ница Савелов-
ского района. 
В ок тябре ей 
исполнилось 
102 года. Среди 

представителей сильного 
пола старшинство принад-
лежит 95-летнему москви-
чу из района Сокол. Он 
решил научиться компью-
терной грамотности, — 
рассказала Ольга Грачева.
Она отметила, что среди 
тех, кто посещает занятия 
проекта, очень много ода-
ренных и заинтересован-
ных людей. Благодаря «Мо-
сковскому долголетию» 
у них появилась возмож-
ность развить свои способ-
ности и жить интересной, 
наполненной жизнью.
Андрей Беляк
vecher@vm.ru

Век живи и будь 
активным

для участия в про-
екте нужно подать 
заявление в террито-
риальный центр соц-
обслуживания сво-
его района. С собой 
возьмите паспорт, 
СНИЛС и социаль-
ную карту москвича.

Кстати,

Прямая 
речь

 Люди старшего воз-
раста – это хранители 
моральных ценностей 
и лучших традиций. 
Их опыт, умение и 
навыки соединяют 
прошлое и будущее 
города, поддерживая 
неразрывные связи 
между поколениями.

Павел Келлер
заместитель 
руководителя 
Департамента 
труда и социальной 
защиты населения 
города Москвы
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 В центре внимания 
сразу двух крупных 
событий октября 
оказались семейные 
пары, у которых сто-
ит поучиться многим 
влюбленным. Все они 
уже отметили золотую 
свадьбу, а некоторые 
из них, прожив вместе 
60 лет, еще и бриллиан-
товую.
На торжественном концер-
те, прошедшем в честь Дня 
старшего поколения, в Зале 
церковных соборов храма 
Христа Спасителя чество-
вали заслуженных ветера-
нов-москвичей. 
Министр правительства 
Москвы, руководитель 
столичного Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения Владимир 
Петросян лично поздравил 
Анатолия и Евгению Тяги-
левых, которые счастливы 
вместе уже более 60 лет. 
Впрочем, гостями этого 
торжества стали не только 
супруги «со стажем».
А вот праздник «Золотые 
пары — 2018» в концертном 

зале «Россия» устроили 
именно для 500 пар, 
чей семейный стаж 
превышает полвека. 
Всех виновников 
торжества пригла-
сили за накрытые 

с т о л ы  и  п р е д -
ложили посмо-
треть концерт.
— Мы с женой 
Наташей про-
жили вмес те 

15 лет, — сказал 
со сцены Денис 

Майданов. — Мои родители 
вместе уже 45 лет. Смотрю 
сейчас в ваши счастливые 
глаза и понимаю, что таких 
супругов в России должно 
быть больше.

Альфия Камилова, 
Андрей Беляк 
vecher@vm.ru 

здравил 
ию Тяги-
астливы 
0 лет. 
и этого 
е только 

м».
Золотые 
цертном 
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чей се
превы
Всех
торж
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л
т
—
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Бриллиантовые вы наши!
Счастливы вместе

Секреты крепкой семьи от пар-юбиляров

Николай и Наталья
Олейниковы
в браке 50 лет

Помимо любви и ува-
жения, в семье должны 
быть общие интересы. 
Мы можем часами гово-
рить обо всем на свете: 
о книгах, профессии, 
детях. Появление в семье 
детей объединяет супру-
гов, дает новый толчок 
отношениям, обновляет 
их. А возможность прояв-
лять заботу и внимание 
делает нас счастливее.

Иван и Ольга
Скобкины
в браке 50 лет

Мы познакомились 
59 лет назад, и это была 
любовь с первого взгля-
да. Но поженились через 
9 лет, когда построили 
карьеру. В семье важно 
уважать интересы друго-
го, помогать во всем, ста-
раться сделать мир ком-
фортным друг для друга. 
А еще ценно умение при-
знавать вину и просить 
прощения. 

Владимир и Валентина
Казаковы
в браке 60 лет

Мы умеем уступать друг 
другу, создавать и со-
блюдать семейные тра-
диции. В свое время мы 
обязательно раз в месяц 
посещали театр, потом 
обсуждали спектакль. 
Это нас сближало. Теперь 
наше общее хобби — да-
ча, мы вместе собираем 
урожай, варим варенье. 
А еще мы любим устраи-
вать чаепития с блинами.

Евгений и Анастасия
Чугаевы
в браке 50 лет

Мы никогда не смотрели 
на сторону, не давали 
поводов для ревности. 
Мы друг для друга луч-
шие. Для нас большое 
счастье вместе путеше-
ствовать, видеть новые 
места, знакомиться с тра-
дициями других народов. 
Объездили много горо-
дов, чтобы понять, что 
«хороша страна Болгария, 
но Россия лучше всех!». 

Цифра

столичных пар отме-
тили свою железную 
свадьбу, то есть про-
жили в браке 65 лет.

Акция

 В районе Южное Ту-
шино появилась Аллея 
памяти тружеников ты-
ла и бойцов народного 
ополчения.
Открытие Аллеи народной 
благодарности, органи-
зованное при поддержке 
столичного Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения, приурочили 
к 77-й годовщине начала 
Битвы за Москву. На аллее 
посадили 12 саженцев де-
коративной яблони. Эти де-
ревья выбрали неслучайно, 
ведь как раз ко Дню Победы 
они зацветут. 
Собрать деньги на сажен-
цы помогла акция по сбору 
макулатуры «Бумага во бла-
го», инициатором которой 
стал Научно-практический 
центр медико-социальной 

реабилитации инвалидов 
имени Л. И. Швецовой.
— Уверена, новая аллея 
станет одним из любимых 
мест для прогулок москви-
чей, живущих в Тушине,— 
сказала директор центра 
Светлана Воловец.
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Новая яблоневая аллея 
украсила район

в апреле этого года 
в столице высажены 
две Аллеи долголетия — 
в Екатерининском пар-
ке и в «Сокольниках». 
В их посадке участова-
ли активисты проекта 
«Московское долго-
летие».

Кстати,

Поддержка

 У специалистов «Мо-
сковской службы пси-
хологической помощи 
населению» очень ответ-
ственная работа: они по-
могают жителям столи-
цы разобраться в самих 
себе и в отношениях 
с миром. Для старшего 
поколения разработаны 
отдельные программы.
В числе основных вопро-
сов, с которыми обращают-
ся к психологам москвичи 
старшего возраста, — труд-
ности во взаимоотношени-
ях поколений и проблема 
одиночества.
— К нам часто приходят 
люди, которым не хватает 
внимания, — рассказала 
директор ГБУ МСППН Нина 
Петроченко. — Мы помога-
ем как по телефону, так и оч-
но, в формате личных встреч 
и семинаров. 

В филиалах службы рабо-
тают клубы «Старшее по-
коление в семье», «Третий 
возраст» и киноклуб «По-
знавая себя — познаю мир». 
С начала года занятия в них 
посетили уже почти 20 ты-
сяч пенсионеров. И хочется 
верить, что теперь в городе 
стало на 20 тысяч проблем 
меньше.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Проблемы отцов и детей 
помогут решить психологи

Обратиться в неот-
ложную психологиче-
скую службу бесплат-
но и анонимно можно 
по номеру 8 (495) 051 
с мобильного (051 с го-
родского) телефона 
в любое время суток.

Справка

9 октября 2018 года. 
Геннадий и Зоя Балашовы 
недавно отпраздновали 
изумрудную свадьбу, 
они вместе уже 55 лет (1) 
Для золотых пар спел 
Денис Майданов (2)

Певец Денис 
Майданов 
гордится сво-
ими родите-
лями, кото-
рые женаты 
уже 45 лет 

1

2

27 сентября 2018 года. На Аллее народной благодарности 
высадили 12 саженцев декоративной яблони
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Как появилось это 
лакомство, «Ве-
черке» рассказала 
кондитер Алла Па-
трушева (на фото).
В древние времена рецепт 
конфет был совсем другим: 
конфеты делали из фруктов 
и орехов, а на Востоке — 
из фиников. Для сладости 
использовали мед 
и иногда добав-
ляли пряности. 
Новый этап в раз-
витии конфетной 
промышленно-
с т и  н а с т у п и л , 
когда в Европу из 

Индии привезли сахарный 
тростник. Засахаренные 
фрукты и орехи стали попу-
лярным, но дорогим лаком-
ством. Мощным толчком 
для кондитерских изделий 
стал завоз в Европу шокола-
да. В него обмакивали орехи 
и фрукты, делали глазурь для 
пирожных и тортов. 
Кондитеры до сих пор экспе-
риментируют, появляются 

национальные кон-
феты. А в XIX веке 
Томас Эдисон изо-
брел парафиниро-
ванную обертку, 
дав начало новой 
эре в эволюции 
конфет.

Сегодня во всем мире 
отмечают вкусный 
праздник — День конфет
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Прямая 
речь

Конфеты — это бы-
стрый способ насы-
тить мозг глюкозой 
и повысить настрое-
ние. Но злоупотреб-
лять сладким все же 
не стоит. Регулярно 
поедая конфеты, мы 
жмем на спусковой 
крючок для сахарного 
диабета и болезней 
сердечно-сосудистой 
системы. Поэтому, 
как известно, все хоро-
шо в меру.

Елена 
Соломатина
Диетолог

Сладкое 
королевство

Полезно
 Конфеты — это ис-

точник глюкозы, ко-
торая является един-
ственным питатель-
ным веществом для 
мозга. С их помощью 
можно придать орга-
низму сил и повысить 
настроение.

 Наиболее полезны 
конфеты шоколадные, 
с высоким содержа-
нием какао. В составе 
шоколада имеются ан-
тиоксиданты, которые 
предохраняют сосуды 
и замедляют старение. 
Также в шоколаде 
есть магний, который 
успокаивает нервную 
систему.

Клюква в сахаре

Морские 
камешки

Грильяж

Мар
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Подготовил
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Вредно
 В большинстве 

конфет содержатся 
красители и аромати-
заторы, которые могут 
вызвать аллергиче-
скую реакцию и раз-
дражение желудка.

 Повышенное содер-
жание сахара в орга-
низме может привести 
к сахарному диабету 
и многим другим не-
дугам, не говоря уж 
о лишнем весе.

 Регулярное употреб-
ление «быстрых» 
углеводов, из которых 
состоят конфеты, вы-
зывает привыкание 
ненамного слабее, 
чем наркотики.

Петушок 
на палочке

  
  
  

  

Рецепт 

Ингредиенты

Монпансье Трюфель

Шоколадные 
конфеты 

ладныШокол ые 

ж Ирис

ршмеллоу

Кондитеры древности исполь-
зовали фрукты, орехи и мед 

Моцарткугель

Сувенир-объеденье
В 2017 году в столице 
появились конфеты 
«Москва». 10 вариантов 
их рецепта были разрабо-
таны известными конди-
терами, а после профес-
сиональные дегустаторы 
выбрали из них лучший. 

Оформление упаковки 
для сладкого символа 
столицы создавалось 
московскими студентами 
и молодыми дизайне-
рами в ходе открытого 
конкурса, объявленного 
городскими властями.

Мармеладные мишки
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 Беда, произошедшая 
в Крыму, всколыхнула 
всю страну, вызвала от-
клик миллионов людей 
во всем мире. Стрельба 
и взрыв, устроенные 
18-летним студентом 
Керченского политех-
нического колледжа 
Владиславом Росля-
ковом, унесла жизни 
20 человек, 11 из кото-
рых — несовершенно-
летние. Более 50 чело-
век пострадали.
Нападение прервало обыч-
ный учебный день. 
— Мой знакомый учится 
в этом колледже, к счастью, 
он остался жив и сразу же 
позвонил мне, — рассказал 
«Вечерке» житель Керчи 
Станислав Цатурян. — Сна-
чала студенты услышали 
громкий хлопок, в одном 
крыле здания повылета-
ли окна. Ребята кинулись 
в укрытие за здание. И в этот 
момент прогремел взрыв, 
а следом за ним раздались 
звуки, напоминающие вы-
стрелы. Стрельба началась 
уже после взрыва. Похоже, 
в этот раз курение спасло 
несколько жизней, в том 
числе и моему знакомому. 
Первая версия — теракт. 
Ее выдвинули следовате-
ли. Но потом стало ясно — 

нападение устроил свой. 
Студент 4-го курса. Такой 
же будущий инженер, хи-
мик, юрист, бухгалтер, как 
другие учащиеся Керчен-
ского политехнического 
колледжа. 
— В 11 часов я поехала 
подписывать договор по 
практике, — рассказала 
директор колледжа Ольга 

Гребенникова. — Все про-
изошло минут через 10 по-
сле моего отъезда... И дети 
погибли, и сотрудники… 

Однокурсни-
ки Рослякова 
говорят, что 
В л а д и с л а в  
колледж тер-
петь не мог 
из-за приди-
рок препода-
вателей. При 
этом агрес-

сией парень не отличался. 
Хотя в колледже знали об 
увлечении парня опытами 
со взрывчатыми вещества-
ми.  Другие рассказывают 
о том, что буквально за не-
сколько дней до трагедии 
молодой человек расстал-
ся со своей девушкой. По 
словам отца Владислава, 
парень был замкнутым, ув-

лекался компьютерными 
играми. Об истинных при-
чинах произошедшего при-
ходится только догадывать-
ся: тело Рослякова нашли 
в библиотеке колледжа. 
После содеянного молодой 
человек покончил с собой. 
Обстоятельства случивше-
гося продолжают выяснять. 
В том числе и то, на закон-
ных ли основаниях Росля-
ков незадолго до нападе-
ния  получил разрешение 
на оружие. 
Семьям погибших будет 
выплачено  по 1 миллиону 
рублей, пострадавшие по-
лучат  500 тысяч рублей.
Сегодня вместе с Крымом 
вся страна скорбит о погиб-
ших, выражает соболезно-
вания их родным и желает 
скорейшего выздоровле-
ния пострадавшим. 

По своим 
Трагедия в Керчи унесла 20 жизней

17 октября 2018 года. Камеры наблюдения засняли 
Владислава Рослякова, устроившего стрельбу

Студент увлекался 
оружием и ставил  
опыты со взрывча-
тыми веществами 

в Госдуме обсуждается 
инициатива ужесто-
чить правила выдачи 
разрешения на хра-
нение и ношение 
оружия. Также рас-
сматривается вопрос 
о блокировке интер-
нет-ресурсов, которые 
могут вдохновить 
подростков на престу-
пления.

Кстати,

Криминал

 Официальный пред-
ставитель МВД России 
Ирина Волк сообщила 
о том, что столичная 
полиция задержала по-
дозреваемого в тройном 
убийстве. 
О преступлении в одном 
из домов на улице Летчика 
Бабушкина стало известно 
вчера утром. В ходе семей-
ной ссоры 22-летний моло-
дой человек убил родителей 
и бабушку, а затем сам по-

звонил в полицию. По дан-
ному факту возбуждено 
уголовное дело по статье 
«Убийство двух и более лиц», 
обстоятельства преступле-
ния уточняются.
— В настоящее время он до-
ставлен в следственные ор-
ганы. По предварительной 
информации, причиной 
преступления послужил 
бытовой конфликт, — про-
комментировала ситуацию 
Ирина Волк.

Пришел с повинной 
Мнения 
экспертов

Как охрана пропусти-
ла в здание неадек-
ватного человека? 
Это происшествие 
еще раз показывает, 
что необходимо де-
лать упор на профи-
лактику преступлений, 
чтобы не сталкиваться 
с последствиями. 

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Нападение

 В столице избили во-
калистку музыкально-
го коллектива «Маша 
и медведи» Марию 
Макарову. 
Как сообщил журналистам 
директор группы «Маша 
и медведи» Максим Гладких, 
нападение на певицу прои-
зошло в ходе конфликта с со-
седями. В МВД информацию 
частично подтвердили.
— В отдел ОВД Басманный 
обратилась  граж данка 
1977 года рождения с за-
явлением, что ей нанесли 
телесные повреждения, — 

сообщили в пресс-службе 
ГУ МВД по Москве. — Участ-
ковый уполномоченный по-
лиции проводит проверку, 
по результатам будет приня-
то процессуальное решение.
Певица заявила, что побои 
получила, когда защищала 
своего соседа, композитора 
Александра Кулыгина, от 
мошенников, покушающих-
ся на его квартиру.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Недоброе соседство

 На севере Москвы 
трактор упал в котло-
ван. Его водитель осу-
ществлял работы по за-
сыпке теплотрассы. 
Об этом сообщила руково-
дитель пресс-службы пре-
фектуры Северного админи-
стративного округа Марина 
Копылова. 
— Произошла авария — 
упал трактор, выполнявший 
работы по засыпке тепло-
трассы и укладке комму-
никаций. Он стоял на краю 

разрытия и перевернулся 
в яму. За рулем трактора 
был сотрудник подрядной 
организации, которая осу-
ществляла работы, — сооб-
щила она. 
Инцидент произошел по 
адресу: Беговая аллея, 5, 
корпус 2. Пострадавших нет. 
Сообщается также, что трак-
торист был пьян и скрылся 
с места происшествия. 
Доставать трактор при-
шлось организации-под-
рядчику. 

 Полицейские изъ-
яли из оборота на тер-
ритории Московского 
региона 527 тысяч пачек 
поддельных сигарет 
и 70 миллионов рублей. 
Об этом сообщил начальник 
управления информации 
и общественных связей глав-
ного управления МВД РФ 
по столице Юрий Титов. 
Сотрудниками правоохра-
нительных органов было 
проведено более десяти 
обысков жилищ и складских 
помещений в Москве и Мос-
ковской области. Их «улов» 
оказался внушительным. 

Из незаконного оборота 
изъяли 527 тысяч пачек та-
бачных изделий без соот-
ветствующей маркировки 
и 70 миллионов рублей.
У преступников изъяли 
также банковские карты 
и печати юридических лиц, 
используемые в противо-
правной деятельности. 
Следователи возбудили уго-
ловное дело по статье «Про-
изводство, приобретение, 
хранение, перевозка или 
сбыт товаров и продукции 
без маркировки». Сообща-
ется, что подозреваемых 
шестеро. 

Факир был пьян 

Контрафакт изъяли 

Подготовила Софья Заломанина vecher@vm.ru

Министр здравоох-
ранения РФ Вероника 
Скворцова сообщила 
о состоянии здоровья 
пострадавших. Сейчас 
в больницах находятся 
44 пострадавших, вра-
чам удалось стабили-
зировать их состояние. 
В том числе в реани-
мации 10 подростков, 
из которых пять — 
в тяжелом состоянии, 
а еще пять — в крайне 
тяжелом.

Когда 
верстался

  Подробнее читайте 
в следующем номере

Станислав 
Веселов
Эксперт-аналитик 
по безопасности 
и антитеррору

То, что произошло 
в Керчи, — это в любом 
случае теракт. Неза-
висимо от того, были 
это действия группы 
лиц или психопата-
одиночки, это особо 
тяжкое преступление, 
повлекшее гибель 
людей.

Иосиф Линдер
Президент 
Международной 
контртеррористи-
ческой ассоциации

Проблема, которую нужно решать
Происшествие в Кер-
ченском политехниче-
ском колледже стало 
уже четвертым в этом 
году случаем вооружен-
ного нападения в учеб-
ном заведении страны. 

 Так, 15 января двое 
подростков с ножами 
ворвались в кабинет 
пермской школы № 127, 
где шел урок у четверо-

классников, и начали 
резать детей. После на-
падавшие попытались 
убить друг друга. 

 19 января 15-летний 
подросток с топором 
напал на учеников 
и учительницу школы 
№ 5 поселка Сосновый 
Бор в Бурятии. Ранения 
получили семь человек, 
шесть из них — несо-

вершеннолетние. На-
падавший попытался 
поджечь здание и по-
кончить с собой. 

 18 апреля в школе 
№ 1 Стерлитамака под-
росток напал на свою 
одноклассницу и учи-
тельницу. После он 
достал емкость с бен-
зином, расплескал его 
и поджег кабинет.
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Новости нашей газеты 
18 октября много лет назад

Перевыполнили

Завод им. Калинина еще 
в прошлом году возобновил 
выпуск центробежных насо-
сов <...> В последние меся-
цы коллектив этого цеха рас-

ширил свою деятельность, 
изготавливая на 50–60 на-
сосов больше, чем предус-
мотрено первоначальной 
программой. Сверх плана 
изготовлен насос для строи-
тельства четвертой очереди 

метро. Немало насосов от-
правлено на восстанавлива-
емые заводы, шахты.
(1944)

Сладок только светлый дым 

Теплоэлектроцентраль автозавода име-
ни Сталина — одна из крупнейших в сто-
лице. <...> Инженеры... смонтировали 
установку для улавливания золы. <...> 
Специальные установки направляют 
золу в бункеры, откуда гидропульты по-
гонят ее по трубам на другой берег реки. 
(1947)

Подготовила Мария Раевская 
maria.raevskaya@vm.ru 

Строительство и ремонт Недвижимость

Кредиты, ссуды

Юридические услуги

Транспортные услуги

Медицинские услуги

Частности На правах рекламы 

Товары
и услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа
и образование

Красота
и здоровье Животные и растения

Магия, гадания

Мебель

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Яблоня взлетела на воздух 

Метростроевцы шахты № 11 с каждым 
днем приближаются к станции «Стади-
он СССР» (ныне — «Партизанская». — 
«МВ»). <...> Сжатый воздух, находя-
щийся в тоннеле, постоянно ищет выхода 
<...> Недавно в одном фруктовом саду 
струя воздуха вырвалась с такой силой, 
что вырвала с корнем большую яблоню. 
Метростроевцы принимают меры. 
(1940)
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 Находку сделали 
на итальянском кладби-
ще, захоронения на ко-
тором соответствуют 
V веку до нашей эры. 
На вампирскую натуру 
останков указывают вовсе 
не длинные клыки. У ске-
лета 10-летнего ребенка 
между челюстей помещен 
камень. Так в те времена 
хоронили вампиров, чтобы 
предотвратить их воскре-
шение. Кладбище находит-
ся неподалеку от коммуны 
Луньяно-ин-Теверина и сто-
ит на руинах римской вил-
лы I века нашей эры. 

Химический анализ остан-
ков выявил наличие у ре-
бенка возбудителя маля-
рии. Диагноз подтверждает 
и наличие следов абсцесса 

зубной ткани, что также го-
ворит об этой болезни. Тем 
не менее особенность похо-
роненного с камнем в зубах 
ребенка вызвала в соцсетях 

споры о реальном суще-
ствовании кровопийц.
Интересно, что, по неко-
торым легендам, первые 
вампиры появились как 

раз около двух тысяч лет на-
зад в Римской империи, где 
они существовали, можно 
сказать, на благо общества: 
делились с людьми своими 

знаниями, а убивали лишь 
представителей худшей 
части населения империи 
и ее врагов. Но такой уклад 
существовал недолго. 
Ученые отмечают, что веро-
вания в те времена предпо-
лагали магические ритуа-
лы, сопровождающие про-
цесс погребения тех, кто, по 
мнению людей, был как-то 
связан с нечистыми сила-
ми. Например, они могли 
принести в жертву щенка 
или положить в могилу 
часть какого-то животного. 
Софья Заломанина 
vecher@vm.ru

Прообразом для са-
мо го известного вам-
пира — графа Драку-
лы — послужил реально 
существовавший ру-
мынский граф Влад III 
Басараб, известный 
как Влад Дракула — 
в переводе с румынско-
го — дракон. О Дракуле-
вампире на сегодняш-
ний день снято более 
250 фильмов. 

Скриншот фотографии Олега Сухова, выложенной 
на его странице в «Инстаграме» 

А как у них 

 Японская компания 
поощряет сотрудников 
за здоровый сон. 
Такое нововведение ввело 
агентство, занимающееся 
организацией свадеб. По-
хоже, что ее руководители 

всерьез задумались о вли-
янии сна своих сотрудни-
ков на работоспособность, 
и обязали их установить на 
свой смартфон приложение, 
которое отслеживает движе-
ния тела ночью, а также про-
должительность и глубину 
сна. Собранные приложе-
нием данные работник пре-
доставляет компании, а там 
уже оценивают, насколько 
хорошо он спал. За правиль-
ный сон сотрудники полу-
чают баллы, которые могут 
обменять на еду и напитки 
в офисном кафетерии. В об-
щем, и овцы целы, и волки 
сыты. В буквальном смысле 
слова. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Поспали, можно и поесть 

Резонанс

 Пользователи соцсе-
тей обсуждают депутата 
Олега Сухова, который 
выкладывает в «Инста-
граме» свои откровен-
ные фото. До депутата 
дозвонилась «Вечерка».
Узнав, что его фотографии 
вызывают негативную ре-
акцию, Сухов удивился.
— Что вас смущает? — спро-
сил он. — Или в России за-
прещено ходить в шортах 
с голым торсом? Депутат — 

тоже человек и имеет право 
размещать любые фото-
графии, не запрещенные 
законом. Если же фотогра-
фии, например, с пляжа, 
будут изображать человека 
не в плавках, а в деловом 
костюме, то в психическом 
здоровье такого народного 
избранника точно можно 
усомниться, — добавил 
Олег Сухов.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Откровения депутата

Горе-дизайнеры не сооб-
разили, что красные бук-
вы, выстроившиеся слева 
в столбик, воспринимаются 
как самостоятельное сло-
во (в поэзии это называют 

«акростих»). Более того — 
на расстоянии первым де-
лом читается именно эта 
в ертика льная с трочка. 
И дернул же их черт располо-
жить названия услуг именно 
в таком порядке! Выглядит 
как антиреклама — намек, 
что внешность дамы, кото-
рая отважится заглянуть 
в этот салон, приблизится 
«к м-мопс-су». А что полу-
чится, если взгляд выхватит 
только три нижних буквы? 
Все, молчу, молчу...   

Сквозь зубы 
На территории Италии нашли 
скелет вампира 

Одна из самых 
распространенных 
легенд о вампирах 
связана с их нездоровым 
пристрастием к крови 
молодых девушек 

Камни между челюстями 
вставляли для того, чтобы 
нечисть не ожила 

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Грамотеи

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ  Продолжаем проект, затеян-
ный вместе с сообществом «Орфосвинство» и его 
идейным вдохновителем Андреем Бондаренко. 
Его цель — привлечь внимание к падению уровня 
грамотности. Андрей Бондаренко вместе с едино-
мышленниками из соцсетей уже пять лет находит 
ошибки на баннерах, указателях и мемориалах, не-
которые из них получается исправлять. А все пото-
му, что «БЫТЬ НЕГРАМОТНЫМ — СТЫДНО!»

Уважаемые читатели, присылайте на адрес редак-
ции фотографии с ляпами на указателях, афишах, 
памятниках и вывесках. Мы обязательно проведем 
работу над ошибками.

Периодически на сай-
тах, публикующих 
актуальные вакансии, 
появляется «рабо-
та мечты» — спать 
за деньги. В основ-
ном — во имя науки. 
А иногда ради провер-
ки удобства диванов 
и кроватей. 

Факт

Считается, что «ро-
дина» вампиров — 
румынская область 
Трансильвания. 
На самом деле упо-
минания о таких су-
ществах встречаются 
во многих мифологи-
ях, в том числе в ази-
атских и славянской, 
где эти существа на-
зываются упырями. 
Последним даже 
посвящена повесть 
Алексея Толстого. 

Справка
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спорта. Я в одном отзыве 
зрителя в соцсети прочитал: 
«Мама, роди меня обратно, 
я хочу стать спортсменом». 
Вот это и есть «wow-эффект».
Алексей, а что нового 
увидят зрители на вашем 
шоу «Легенды спорта» 
в этом году?
Будет новая концепция: 
противостояние Востока 
и Запада на спортивной аре-
не. Будут новые интересные 
технические решения. Будут 
новые участники из состава 
действующих сборных Рос-
сии и гости из других стран. 
Но неизменным в нашем 
шоу остается участие наших 
спортивных «звезд», среди 
которых  — Светлана Хор-
кина, Елена Замолодчико-
ва, Йордан Йовчев, Оксана 
Чусовитина, Алия Мустафи-
на, Александра Солдатова, 
сестры Аверины и многие 
другие.

ризацией спорта именно на 
личных примерах. Мы с ко-
мандой олимпийских чем-
пионов уже не первый год 
проводим мастер-классы 
в разных городах и видим, 
какую отдачу они приносят. 
И дело не в том, что мы учим 
ребят правильно выполнять 
тот или иной элемент. Дело 
именно в личном общении, 
в появлении мотивации: 
«Я тоже так хочу». Кстати, 
27 октября, во Всероссий-
ский день гимнастики, у нас 

пройдет очередной большой 
мастер-класс в Москве.
Но мастер-классы — 
это для тех, кто уже 
занимается спортом. 
А как быть с остальными?
В 90 процентах случаев 
в спорт приводят родители. 
Но и им, и самим детям часто 
не хватает какого-то толчка. 
Нужен такой «wow-эффект», 
когда увидел и понял — все, 
хочу заниматься этим видом 
спорта. Такую силу обычно 
имеют Олимпиады, филь-
мы, телепроекты. А мы наш-
ли свой формат — театрали-
зованное спортивное шоу 
«Легенды спорта», в котором 
принимают участие звез-
ды мировой гимнастики, 
акробатики и прыжков на 
батуте. Это действительно 
грандиозное шоу — с живой 
музыкой, светом и спецэф-
фектами. Но в его основе ле-
жит красота и зрелищность 

27 октября 2017 года.  Олимпийский чемпион по спортивной гимнастике Алексей 
Немов принимает участие в шоу «Легенды спорта. Восхождение» 

 Олимпийский чем-
пион Алексей Немов 
рассказывает о том, 
как и чем сегодня можно 
привлечь детей к заня-
тиям спортом, и о своем 
новом грандиозном шоу 
«Легенды спорта», кото-
рое состоится в Москве 
16 и 17 ноября.

В одном из интервью вы 
сказали, что у москвичей 
множество возможно-
стей для занятий спор-
том, нужно 
только жела-
ние. Откуда 
оно берется?
Если мы гово-
рим о  детях, 
то здесь, конечно, очень 
много зависит от личных 
примеров. Потому что все 
вырастает из простого: 
«Хочу быть, как… Третьяк, 
Карелин, Акинфеев». По-
этому я считаю, что очень 
важно заниматься популя-

Шоу Алексея Немова
Гимнаст воспитывает детвору личным примером На Олимпийских играх 

2004 года в Афинах 
за сложнейшее высту-
пление на перекладине 
Немов получил явно 
заниженную оценку, 
что вызвало негодова-
ние зрителей. В итоге 
впервые в истории 
оценки были измене-
ны. Помимо этого, впо-
следствии в правила 
были внесены револю-
ционные изменения — 
помимо оценки за тех-
нику, была введена 
оценка за сложность.

Беседу вела
Оксана Васильева  
vecher@vm.ru

Алексей Юрьевич Не-
мов родился 28 мая 
1976 года в поселке 
Барашево Мордовской 
АССР. Гимнастикой на-
чал заниматься с 6 лет. 
Завоевал титулы абсо-
лютного чемпиона 
России, чемпиона Ев-
ропы, чемпиона мира.  
4-кратный олимпий-
ский чемпион. Облада-
тель 12 олимпийских 
медалей.

Справка

Ребенку для занятий 
спортом нужна мотивация 
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 Этой осенью орнитологи в Эквадоре 
открыли ранее неизвестный науке вид 
колибри. Зоолог Андрей Кандрашев 
(на фото) рассказал 
«Вечерке», насколько 
сегодня возможно 
обнаружение новых 
видов. 
Считать, что ученые зна-
ют все о животном мире 
планеты, еще очень ра-

но, поскольку на солидных глубинах океана, 
во впадинах и в неисследованных пещерах 
обитает много неизученных представителей 
фауны Земли. В Китае на глубине около ки-
лометра спелеологи обнаружили насекомое, 
у которого полностью отсутствует пигмента-
ция, нет крыльев и глаз. А исследователь из 
Японии в высохшем куске мха обнаружил но-
вый вид тихоходки, способной выжить даже 
в радиоактивной среде. Это ста-
ло новым открытием. 

Кто ты, чудище 
Где живут рыба-капля, бородатая 
птица и краснокнижный ай-ай 

Воплощение уныния

Внешне это существо иногда сравни-
вают с популярным интернет-персо-
нажем Ждуном. Только выглядит оно 
еще более уставшим. На самом деле 
это рыба, тело которой — желеобраз-
ная масса. Ее плотность чуть меньше 
плотности воды, поэтому она умеет 
плавать. Обитают такие у берегов 
Австралии. 

Живые камни 
Существа Pyura chilensis и правда выглядят как 
камни. Только разрисованные узорами на мор-
скую тему. На самом деле такой внешний вид 
им нужен, чтобы избегать хищников. А обитают 
они на чилийских пляжах. Самое интересное — 
они могут размножаться без партнеров. Что, 
в общем, логично, наверное, им даже доползти 
до них было бы проблематично... 

А в носу звезда 
горит 
Этот жутковатый крот от-
личается от обычного тем, 
что на его носу находятся 
щупальца. Их звездонос — 
так этот зверь и называет-
ся — использует для поис-
ка добычи и определения 
ее съедобности. В этом он 
превосходит своих собра-
тьев. В остальном — крот 
как крот: копает землю, 
плохо видит. Обитает 
в Северной Америке.

Мадагаскарская 
руконожка 
Еще его называют ай-ай. 
Этот краснокнижный 
зверь обитает только 
на севере Мадагаскара 
и является самым круп-
ным представителем ноч-
ных приматов. А еще это 
последний представитель 
семейства руконожко-
вых. Его отличительная 
черта — длинные пальцы, 
которыми он выковыри-
вает личинок из древес-
ной коры. 

Монохромный 
муравей 
В Южной Америке 
обитает насекомое, 
которое с первого 
взгляда можно при-
нять за муравья-
панду: он мохнатый 
и черно-белый. 
Не будьте одураче-
ны внешним видом: 
на самом деле это 
оса. Только без кры-
льев. Но все равно 
может ужалить. 
Строительством 
гнезд они не утруж-
даются и паразити-
руют в жилье более 
слабых созданий. 

ОДЫ Москва Вечерняя, четв

Живые 
Существа
камни. То
скую тему
им нужен
они на чил
они могут
в общем, л
до них бы

жили насекомое, 
твует пигмента-
сследователь из 
а обнаружил но-
ой выжить даже 
та-

последний представитель 
семейства руконожко-
вых. Его отличительная 
черта — длинные пальцы, 
которыми он выковыри-
вает личинок из древес-
ной коры. 

Птица-бородач 
Да, так они и называ-
ются. За пучок жестких 
перьев под клювом. 
Обитают на большой 
высоте, около четырех 
километров. Боро-
дач — самая редкая 
хищная птица в Евро-
пе. Обитает и в России. 

Неоновый осьминог 
Или осьминог Дамбо — это имя он полу-
чил в честь слоненка Дамбо, героя одно-
именного мультика. Роднят этих живот-
ных большие уши. Точнее, у осьминога 
это плавники. Научное название этого 
существа — гримпотевтис, и обитает оно 
на очень больших глубинах. И еще у не-
го интересный цвет. 

Подготовили
Михаил Савкин, 
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ruSh
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Нет сомнений, что продолжение фильма 

о Светлане Аллилуевой на Первом канале 

вы посмотрите и сами. О нем можно 

спорить, но смотреть интересно невероятно. 

А про остальное интересное — расскажем...

МХАТу — 120! Это название 
звучит одинаково на всех 
языках, не нуждается в пе-
реводе и у всех театралов 
мира вызывает восторг. Но 
что мы знаем о МХАТе и его 
«отцах-основателях»? Да-
вайте признаемся честно — 
крайне мало мы знаем. 
А что знали — запамятова-
ли. Вспомнить все поможет 
цикл авторских передач 
Анатолия Смелянского на 
«России К». 

Театровед, доктор искус-
с тв ов едения Анатолий 
Смелянский всю неделю, 
с 22 октября, будет расска-
зывать нам о самых важных 
страницах в истории слав-
ного театра, о судьбах тех, 
кто, собственно, его сделал, 
составил его славу. Фанта-
стические кадры хроники 
просто потрясают вообра-
жение — это было недавно, 
это было давно! Какие име-
на! Какие судьбы!
Итак, 22 октября (14:30) 
в программе «Тайны пор-
третного фойе. Избранное» 
речь пойдет о Константи-

не Алексееве (Станислав-
ском) — его юношеских го-
дах, о начале начал. Смелян-
ский расскажет, под воздей-
ствием чего формировались 
взгляды Константина Серге-
евича, будущего основателя 
Художественного театра, 
о той атмосфере, в которой 
он жил, о его представлени-

ях о жизни. 23 октября, тоже 
в 14:30, Анатолий Смелян-
ский расскажет о влиянии 
на Станиславского револю-
ции, а 24 октября в такое 
же время героем выпуска 
станет Владимир Иванович 
Немирович-Данченко, рас-
сказ о котором продолжится 
26 октября. 

Театральный 
ТВ-ликбез 

Цифра

процента! С таким 
рейтингом фильм «Ди-
нозавр» обошел конку-
рентов в прайм-тайм.

А победит 
музыка 
В сети появился клип 
на песню «Непобеди-
мы». С этой компози-
цией 25 ноября в Мин-
ске на «Детском Ев-
ровидении» будет от-
стаивать честь России 
13-летняя Аня Филип-
чук. Родом Аня из Бар-
наула, первую песню 
исполнила в пять лет, 
а уже с семи стала за-
всегдатаем российских 
и международных 
конкурсов, где не раз 
становилась лауреа-
том. А еще Аня — кан-
дидат в мастера спорта 
по художественной 
гимнастике!  

Помните потрясающий де-
тектив «Десять негритят»? 
Знаменитый фильм Станис-
лава Говорухина по не менее 
знаменитому произведе-
нию Агаты Кристи? Потря-
сающим в нем было все — 

и подбор актеров, и красота 
съемок, но главным, конеч-
но, было потрясение от того, 
как причудливо вился сю-
жет. Ну совершенно невоз-
можно было предположить, 
кто же был злым гением для 

собравшихся, вершителем 
их судеб. 
25 октября в 19:00 на канале 
«Dомашний» покажут «Се-
мейные тайны» — фильм, 
по накрутке сюжета «Деся-
ти негритятам» не уступа-

ющий. Завязка такова: дочь 
фарммагната приглашает 
друга, частного детектива, 
поскольку боится, что ее все-
сильного отца хотят убить. 
Убийство происходит, но 
не того, о ком она думала... 
А вот докопается ли детек-
тив до истины — вопрос! 

Семейные тайны в духе Агаты Кристи

В ближайшую субботу под 
прицелом «допроса» Леры 
Кудрявцевой в шоу канала 
НТВ «Секрет на миллион» 
окажутся Виктор Рыбин 
и Наталья Сенчукова. При 
всей известности эта пара 
редко говорит о личном, 
тем более всерьез. Поклон-
никам жанра откровений 
будет любопытно узнать, 
с какой трагедии начина-
лось общение этой пары, 
удалось ли Наташе подру-

житься с падчерицей, с ка-
кой страшной болезнью 
пара борется уже много лет 

и почему они оба «помеша-
лись» на... теплоходе. Пере-
дача начнется в 17:00, не 
пропустите. 

Витя плюс Наташа равно...

С 20 октября на ТНТ4 зри-
телей каждую субботу ждет 
комедийный сериал с уча-
стием Сергея Бурунова, 
Дениса Косякова и Евгения 
Кулика.

14:30 — время вылета на 
«Остров». Сериал, скажем 
так, «богатый»: ситком сни-
мали на Сейшелах, в Доми-
никане, Таиланде и Москве. 
Завязка: восемь участников 

реалити-шоу отправляют-
ся на необитаемый остров, 
не подозревая, что реалити 
не состоится — съемочная 
группа погибла. Новояв-
ленные «островитяне» не 
понимают, что произошло, 
и изо всех сил стараются 
вести себя по тем правилам, 
которые изначально были 
установлены в проекте: вы-
полняют поставленные за-
дачи, наговаривают на ка-
меру свои мысли, ожидая, 
что вскоре их отправят об-
ратно. Но в экстремальных 
условиях люди раскрыва-
ются порой просто непред-
сказуемо. А как — увидите...

Вперед, на «Остров»!

Хит
недели

Попробуй 
отгадай

Откровения 
звезд 

Немного 
драйва 

27 октября в 23:00 не пропустите «Мегрэ: Ночь 

на перекрестке» на Первом! Роуэн Эткинсон — гений! 

Спешите
видеть

Екатерина Решетникова (Маргарита) и Геннадий 
Смирнов (детектив Олег) в фильме «Семейные тайны» 

Виктор Рыбин и Наталья Сенчукова в студии канала НТВ 

Константин Станиславский и Владимир Немирович-
Данченко, фото 1928 года 

Уже 20 октября в 18:30 вы име-
ете все шансы завибрировать 
от страха — для этого достаточ-
но включить РЕН ТВ. Нет, ре-
бята они, конечно, хорошие, 
но такие сюжеты добывают, 
что... Вот, например, в этот 
раз речь пойдет о загадочных 
видео текущего года. Тут и НЛО, 
и всякая паранормальность 
на дорогах, снятая видео-
регистраторами.  Но почему-
то больше всего пугают «жи-
вые куклы» из Японии — 
честное слово, это ужас. 
Тем не менее Лулу Хаши-
мото (на фото) уже стала 
культом. 

Ужас 
недели

име-
вать 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Стол. Клош. Диплом. Дорада. Рыло. Тмин. Ада. Пэлтроу. Виза. Хирка. Адель. Пат. 
Оливка. Бармен. Утконос. Вызов. Жанр. Сапа. Дужка. Сувенир. Эмир. Крюк. Дана.
По вертикали: Дева. Пиво. Сепаратист. Боди. Азнавур. Лимпопо. Хром. Лежак. Турбина. Курск. 
Досуг. Бат. Карат. Домосед. Мате. Нана. Ликопин. Шрапнель. Сара.

Историю Цирка на Цвет-
ном бульваре многие свя-
зывают исключительно 
с именем Юрия Никули-
на, и вполне заслуженно. 
Это он стал инициатором 
строительства и открытия 
одноименной станции ме-
тро, это он «впустил» на 
манеж популярные про-
граммы «Поле 
чудес» и «Цирк 
со звездами». 
Ра ди св оего 
д е т и щ а  — 
цирка, Нику-
лин отказы-
вался от ролей 
в кино. И ка-
ких ролей... 
Например, он мог сыграть 
управдома Буншу в фильме 
«Иван Васильевич меняет 
профессию» или Юрия Де-
точкина в ленте «Берегись 
автомобиля»...

История Цирка на Цветном 
началась 20 октября 1880 
года, когда предприимчи-
вый русско-итальянский 
цирковой актер Альберт 
Саламонский решил рас-
ширить сеть европейских 
цирков и открыть еще один 
в Москве. Цирк снискал 
славу у купечества, а пер-

вый рубль, за-
работанный 
о т  п р од а ж и 
билетов, Сала-
монский вста-
вил в  рамку 
и повесил над 
кассой. Имен-
но Саламон-
ский понял, 

что главными зрителями 
цирка должны стать дети. 
С тех пор многие поколения 
получают свои самые яркие 
детские впечатления имен-
но здесь, на Цветном. 

Главные зрители — дети

Ксения Ефимкова
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»


