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Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!
Подробная информация на сайте: 

www.lideron.ru

«PanNONi» ПанНОНИ 
– 100% сок из плодов нони. Для тех, кто следит 
за собственным здоровьем и бережет здоровье семьи! 

Ежедневное употребление двух столовых 
ложек сока НОНИ «PanNONi» organic» - 
прекрасный способ получать 
сбалансированный природой комплекс 
витаминов, микроэлементов и биологически 
активных веществ, необходимых каждому 
человеку. 
Не разбавленный сок плодов нони. 
Не содержит улучшителей вкуса, красителей, 
консервантов, ГМО! Рекомендуется для общего 
укрепления защитных функций организма, 
поддержания высокой работоспособности, 
очищения организма от токсинов и вредных 
веществ. 

Спрашивайте в аптеках города! 
Справочная по России: 8 495 643 39 19

• Восстанавливает структуру волос.
• Стимулирует рост. 
• Предотвращает выпадение волос.
• Мягко и бережно очищает волосы и кожу головы. 
• Придает волосам живой блеск, объем, жизненную силу. 

Плоды нони, произрастающие только в 
южных регионах планеты, обладают 
огромным количеством свойств, 
полезных для здоровья и красоты 
волос. Нони, входящий в состав 
«ПанНони» (шампуни, бальзамы, маски), 
- это кладезь биологически активных 
веществ и аминокислот, полный набор 
витаминов и минералов.

Спрашивайте в аптеках города! 
8(499)908-35-03 (м. Алтуфьево), 8(499)343-32-07 (м. Бауманская), 8(964)729-

1542 (м.Марьина Роща).8(495)704-14-18 (м. Жулебино), 8(9163606-57-00 
(м. Б-р Ро- коссовского), 8(495)717-16-45 доб. 1177 (м. ул.Скобелевская)

 Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных лекарственных растений.

Цветочная пыльца, входящая в состав Огоплекса, издавна направлена на: 
• нормализацию мочеиспускания; 
• устранение воспаления, 
• боли и отека простаты; • улучшение эрекции; 
• предотвращение преждевременного семяизвержения.

Ogoplex = здоровье простаты + SEX. 
Справочная по России: 8 (495) 643-39-19 .

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Успенская ïîêàçàëà ïðèìåð
Мини и декольте в 64 года? Да легко! Королева русского шансона не

собирается рядиться в бабушкины наряды. У нее в планах - вскру-
жить головы еще многим мужчинам. «Я считаю, что женщина не

должна бояться быть сексуальной в любом возрасте. Берите пример с
меня. Ну ничего, что я страшненькая, зато я добрая и веселая!»

Васильева óäèâèëà ïðè÷åñêîé
Цирк уехал, клоуны остались – так можно было бы подписать эту

фотографию. Татьяна Васильева обожает менять парики. То у нее 
белокурые локоны, то короткая черная стрижка. Но в таком виде
мы актрису еще не видели. Интересно, что творится у нее в жиз-

ни, если на голове хочется сотворить прическу со взрывом цвета?

Шнур ïðîÿâèë ñâèíñòâî
Сергей Шнуров к праздникам готов! Вот и символ наступающегоС

уру
года прикупил. Очень удобно, оценили его задумку поклонники: г
есть с кем сфотографироваться, да и закуска всегда с собой.е

Розенбаум ñïàñ æèçíü
Пассажирка лайнера, потерявшая сознание во время
перелета, очнувшись, чуть снова не упала в обморок,
когда увидела над собой такое известное всей стране
лицо. Певец оказал женщине-сердечнице первую ме-
дицинскую помощь, привел ее в чувство и пригласил
на свой концерт. Весь самолет аплодировал артисту, 
чья первая профессия - врач-реаниматолог.

Матвеев ïîõâàñòàëñÿ ñûíîì
«Гриша... сынище... С Днем Рождения! Будь здоров! Тут у нас ин-«
ересно и весело! Компания у тебя отличная, так что не заскучаем!т

Лиза, спасибо за это чудо, за эту радость! Ты моя умница, моя героиня,Л
моя любовь!» - так эмоционально сообщил актер о рождении второгом
ребенка в их семье с Елизаветой Боярской. Мальчика ждали к Новомур
оду, но он появился на свет почти на месяц раньше. го

óäèâèëà ï
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Наверное, в каждой семье есть непутевые 
родственники. Те, кому сколько ни протя-
гивай руку помощи – все бесполезно. Алла 
Пугачева много лет пыталась спасти жизнь 
родного племянника. Но теперь осталось 
лишь с ужасом наблюдать, как он гибнет... 

НА СЛУХУ

Упрекнуть Пугачеву мож-
но во многих грехах. Но 
те, кто знает ее лично, 
готовы поклясться: сво-

их певица не бросает. Может 
злиться на человека, не об-
щаться с ним годами, не здоро-
ваться при встрече и плеваться, 
лишь услышит имя. Но всегда 
будет первой, кто поможет, 
если он попал в беду. А уж если 
дело касается родни – тут Алла 
Борисовна не пожалеет ни сил, 
ни времени, ни денег.

Это отлично знал ее един-
ственный брат Евгений. И на 
смертном одре взял с сестры 
обещание, что она вытянет 
его сына с наркоманского дна. 
Алла старалась изо всех сил. 
Потратила миллионы. Но сдер-
жать обещания так и не смогла. 

100 миллионов 
на лечение

Еще недавно ее племянник, 
33-летний Влад, заливался со-
ловьем:

– Если бы не Пугачева, меня
бы уже на свете не было. Я могу
сказать своей тете «спасибо» не
на словах, а действиями – в сво-
ей дальнейшей жизни.

Но, оказывается, мужчи-
на беззастенчиво разводил
знаменитую родственницу
на деньги, не собираясь при
этом ничего менять. Терпение
Аллы лопнуло. Она оборвала
все связи с Владом. А ведь еще
недавно готовилась оплатить
ему пышную свадьбу…

На наркоте племянник
Пугачевой сидел много лет.
После смерти брата Алла
положила его в клинику, где
Влад и встретил свою «фею».
Женщина привела Пугачеву
в ужас: две ходки на зону, нар-
команка со стажем, на девять
лет старше жениха. Но лезть
в отношения не стала. Вско-
ре у пары родился сын Женя
– рыжий и глазастый пацан.
Счастливый папаша на радо-
стях вколол себе очередную
дозу прямо в пах. Задел нерв

– и его парализовало.  Надеж-
ды на то, что Влад когда-либо 
встанет, практически не было. 

Пугачева, у которой тог-
да только-только появились
близняшки и прибавилось 
хлопот, не сдалась. Подняла 
все связи, отправила племян-
ника в одну из лучших клиник 
Израиля. Целый год специ-
алисты занимались его реа-
билитацией. Подняли сначала 
до костылей, потом и до хо-
дунков. Говорят, лечение Вла-
да влетело Алле почти в 100 
миллионов рублей!

Свадьба, квартира 
и новая жизнь?

Пока Влада ставили на
ноги, в его доме творился 
кошмар. Жена Вика продол-
жала пьянки-гулянки. После 
одной вечеринки женщина
впала в кому, а когда чудом из 
нее вышла, оказалось, что ей 
необходимо длительное лече-
ние от туберкулеза. 

 Пугачева вычеркнула 
Пугачева вева вычерева вычеркнула

 из жизни родного 
из жизни родного

 племянника 
племянника

33-летний 
Влад – сын 

ее брата

«СИЛ НЕТ БОЛЬШЕ ТЕРПЕ
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Старенькая мама Вики за-
брать внука не могла – она
уже растила одного ее сына.
Маленький Женька, назван-
ный в честь брата Пугаче-
вой, остался один. Ребенку
грозила обычная сиротская
участь – приемник-распре-
делитель, потом детдом. И
Алла Борисовна оформила
над мальчиком временную
опеку, отдала на воспитание
своему водителю и верно-
му помощнику. Тогда у нее
еще теплилась надежда, что
Влад возьмется за ум и завя-
жет с наркотой. 

Из Израиля племянник
вернулся не один: туда к
нему в гости приехала ста-
рая знакомая, закрутилась
любовь, заговорили о браке.
Пугачева облегченно вздох-
нула: ну пусть так, девушка
вроде неплохая, будет Влада
на плаву держать. Пообеща-
ла оплатить свадьбу. И ку-
пила племяннику квартиру
в престижном районе Мо-
сквы. Там был дизайнерский

ремонт, дорогая мебель. Все 
условия для того, чтобы 
начать новую жизнь. И за-
брать, наконец, сына, кото-
рый уже и позабыл, как вы-
глядит отец.

«Он гниет заживо!»
Влад вернулся из-за гра-

ницы год назад. И с новым 
диагнозом – у него нашли 
гепатит С. Опять бросился 
к благодетельнице с прось-
бами помочь. Пугачева 
дала еще 100 тысяч долла-
ров, чтобы вылечить и эту 
напасть. Через знакомых 
устроила племянника ох-
ранником в супермаркет. 
Но работать тому быстро 
наскучило, и Алла Борисов-
на опять подставила плечо: 
оформила Владу инвалид-
ность, стала каждый месяц 
присылать матпомощь – по 
50 тысяч рублей.

Однако ему все было 
мало: деньги уходили на по-
купку алкоголя. Любимая 
женщина от Влада сбежала. 

«Он мог пить целыми днями.
Часто просил в долг», – рас-
сказывают соседи. Бывшая
жена как-то пришла наве-
стить и ужаснулась:

– Мне открыл мужчина, 
одетый в какие-то лохмо-
тья. Едва узнала в нем Вла-
да. Кожа между пальцами
ног у него размокла и гниет, 
еле ходит. Запах ужасный.
В квартире бедлам! Отсут-
ствует почти вся техника.
Наверное, продал...

Ну а ее мама бывшего
зятя и вовсе боится: 

– Он постоянно звонит
мне и требует денег. Опу-
стился ниже плинтуса. На-
чинаешь вразумлять – сразу
кричит: «Заткнись. Я царь!»
Психушка по нему плачет.
Пугачева – святая женщина, 
столько для него сделала, но
и у нее уже терпение лопну-
ло. Даже слышать не хочет о
Владе, сил нет больше выно-
сить его безобразия. А ведь
ему нужно было только нор-
мально себя вести – и имел
бы все, что пожелает… 

Кричит
: 

Кричит
: 

«Заткн
ись. 

«Заткн
ись. 

Я царь!»
 Психуш

ка 

Я царь!»
 Психуш

ка 

по нему
 плачет

…
по нему

 плачет
…

Евгений Пугачев 
умер в 2011 году

у

Пугачева пыталась
вытянуть племянника
с наркоманского дна, 
но даже Алла устала

Жена 
от Влада 
сбежала

Над его сыном Женей
певица оформила опеку

ПЕТЬ ЕГО БЕЗОБРАЗИЯ!» 



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД6

Режиссер фильма «Кав-
казская пленница» Ле-
онид Гайдай прославил
19-летнюю цирковую

артистку на всю страну. Но ока-
зывается, кроме благодарности
за новый поворот в своей био-
графии, Наталья Владимиров-
на через всю жизнь пронесла
и другое чувство к мэтру. Обиду
за то, что ее героиню озвучила
не она сама, а актриса Надеж-
да Румянцева. Так, утверждает
сегодня Варлей, ее наказал зна-
менитый Гайдай за то, что… не
ответила на его чувства.

Раздеться? Легко!
71-летняя Наталья Варлей

ударилась в воспоминания.

Написала книгу «Канатоход-
ка. Автобиография», в кото-
рой перебрала сюжеты своей
жизни. Начало ее выдалось 
поистине фантастическим! На
главную роль в фильме «Кав-
казская пленница» юную На-
ташу выбрали из сотен других
претенденток. Она обошла 
Валентину Малявину, Ната-
лью Фатееву, Наталию Ку-
стинскую, сестер Вертинских, 
Наталью Селезневу, Ларису 
Голубкину и многих других. 
Вспоминая сейчас пробы, 
Варлей считает, что взяла ре-
жиссера раскованностью.

«Мы сняли один дубль, по-
том он спросил: не могла бы 
я сняться еще и в купальнике, 
потому что героине фильма

по сюжету предстоит появить-
ся в таком виде. Не задумыва-
ясь, я согласилась, что вызва-
ло некоторое удивление и у
съемочной группы, и у Гайдая.
Они не учли, что я работаю
в цирке и купальник, по сути, 
– моя цирковая «униформа».
Этот эпизод был воспринят
как свобода, раскрепощен-
ность перед камерой».

Со всей киногруппой у На-
тальи были нормальные ра-
бочие отношения. В меру
теплые, в меру дружеские. По-
сле съемок много лет на раз-
ных мероприятиях актриса
с удовольствием расцело-
вывалась и с партнерами по
фильму, и с Леонидом Гайдаем.
А вот сейчас решила рассказать

СЕКСУАЛЬНАЯ «ПЛ

НА СЛУХУ

ррррррррррррррррррррр
Наталья Варлей: 

дддддддддддддддддддддд ррррррррррррррррр ддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддд ррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррр
Гайдай закрыл дверь 

ууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууу ррррррррррррррррррризнутри и попытался 

меня поцеловать…

Кажется, уже все западные звезды 
рассказали, кто и как к ним грязно при-
ставал. Теперь очередь дошла и до на-
ших актрис. «Комсомолка, спортсмен-
ка и красавица» Наталья Варлей через 
50 лет вдруг вспомнила о сексуальном 
домогательстве режиссера Гайдая и 
решила поведать миру свою печальную 
историю.
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Об этом эпизоде д
актриса молчалар
больше 50 лет

рр



об эпизоде, который остался за
кадром. И о котором более чем
полвека она молчала…

Двое в номере
«Умри, но не давай поцелуя

без любви!» – вспоминает На-
талья Варлей свои девичьи 
принципы. Она рассказыва-
ет, что в один из последних
съемочных дней все отмеча-
ли день рождения Шурика – 
Александра Демьяненко. По-
сидели, выпили. Вернулись
в гостиницу. Номер Натальи
и гайдаевский люкс, где он
жил с женой Ниной Гребеш-
ковой, были рядом…

«Я сказала: «Спокойной
ночи», – и вошла в номер. Не-

ожиданно Гайдай шагнул за
мной и попытался закрыть
дверь изнутри, – описывает
тот вечер Варлей. – Я ужасну-
лась, но вежливо попросила не
закрывать, «потому что душ-
но». И мы сели – я на краешек 
стула, а Леонид Иович в крес-
ло у окна – напротив. Ситуа-
ция была более чем неловкая. 
И тут в коридоре раздался гром-
кий звук торопливых шагов 
и в дверях остановилась Нина 
Павловна... Я от смущения не 
нашла ничего умнее, чем за-
явить: «Мы говорим о работе!» 
Она молча вышла. Хлопнула 
дверь соседнего номера. Лео-
нид Иович поднялся с кресла 
и пошел к выходу, я двинулась, 
чтобы закрыть за ним дверь. 

Но Гайдай неожиданно сам за-
крыл ее изнутри, повернулся
и попытался меня поцеловать.
Я была девушка цирковая, 
сильная, с моментальной реак-
цией, поэтому в одну секунду я
Гайдая не только оттолкнула, 
но и вытолкала из номера…»

На следующий день, по сло-
вам Варлей, режиссер даже не
смотрел в ее сторону. А вско-
ре заявил, что ее роль будет
озвучивать другая актриса. 

«Я еще не знала, что даже
самые умные мужчины труд-
но прощают обиды и униже-
ния!» – пишет актриса. 

«Может, у нее 
климакс»

Почему Наталья Варлей
молчала полвека и ни словом, 
ни намеком не давала понять, 
что Гайдай жаждал ее любви
и благосклонности? Почему
рассказала об этом только
сейчас?

– И что мне эта Варлей?
Может, у нее климакс. Все бы-
вает, – резко реагирует вдова
Гайдая, 88-летняя Нина Гре-
бешкова. – Мне это не инте-
ресно. Но меня удивляет, что
нашли «горяченькое». Пото-
му что Леня никогда ни в чем
не был замешан. И ведь он же
ее не изнасиловал. Я бы, если
б знала, что меня режиссер за
эпизод поцеловал, гордилась
бы. А не выдавало это как
черте что. Ну ради бога, гор-
дись тем, что он тебя поцело-
вал. Я это не воспринимаю
как измену. Ну смешно даже…

– Мерзковато вспоминать
такое в отношении людей, ко-
торых нет с нами, которые не
могут ничего сказать в свою
защиту, – возмущается кино-
критик Давид Шнейдеров.  –
На мой взгляд, это глубоко
непорядочно по отношению
к Леониду Иовичу.

А вот сама «спортсменка, 
комсомолка и просто краса-
вица» так не считает:

«Я очень надеюсь, что на
мои откровения Леонид Ио-
вич сегодня не обиделся бы.
Правда не может оскорбить
память. И верю, что не огор-
чила Нину Павловну…»
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Нина Гребешкова: 

«Ну ради бога, 

гордись тем, что он 

тебя поцеловал»

Варлей было 19, ыларлеа
Гайдаю - 42

рр у уВ красавицу Наташу
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Самый далекий
Каждый год перед Рождеством в редакции провинциальной

газеты «Копейский рабочий» (Копейск – город в Челябинской
области) шум, гам и переполох. Вот уже несколько лет подряд
журналисты получают подарок… от звезд Голливуда. Это фото-
графия, на которой очередная знаменитость держит в руках вы-
пуск «Копейского рабочего». С газетой уже позировали Ричард
Гир и Стивен Спилберг, Джонни Депп ип Брюс Уиллис, Николь
Кидман и н Кейт Уинслет.

Такой необычный подарок придумала Марга-
рита Тьюксбери, которая живет в Калифор-
нии. А вот родом она как раз из Копейска, 
и в девичестве ее звали Рита Сушкевич. 
Четверть века назад она переехала
в Америку и реш
ловатым образо

пере
ве
ро

Что подарить на Новый год? Вечная проблема. 
Что же тогда дарят нашим знаменитостям? 

Людям, у которых есть все и удивить 
которых крайне сложно? Мы составили 

список подарков – самых-самых.

ПРАЗДНИК

Самый мобильный
Филипп Киркоров любит похва-

статься. У него и одежда эксклюзивная, 
и обувь – сшитая на заказ, и автомобили

роскошные, и телефоны самые наворо-
ченные. Кажется, ничем певца не пронять

и не удивить. Но вот пару лет назад одно-
му его другу, живущему в Комсомольске-на-

Амуре, это все же удалось.  В подарок королю
эстрады на Новый год он прислал уникальный набор чехлов
для мобильника из золота, бронзы и серебра, да еще и усы-
панных россыпью бриллиантов. 

р
шила таким вот замыс-
ом в Новый год 
едавать при-
т родному го-
оду.

Что по
Что

ПРАЗДНИК

 Лужков за козу ответил, 
ужЛужков за козу ответил,

 а Мамаев с Кокориным 
Мамаев с КокоринымКокорины

аа Мамаев с КокорМамаев с Кокориным

 этот Новый год этот Новый год 

 не забудут никогда 
не забудут е забудут никогда

ЧЕМ УДИВИТЬ ЧЕМ УДИ ЗВЕЗДУ?

Самый игривый
Гарик Харламов – игроман со в

стажем. Лучший отдых для него – 
зависнуть в какой-нибудь компью-
терной игре. Эта страсть у Гарика 
с детства. Как-то родители подари-
ли ему «Денди»…

– Вы не представляете, как я был 
счастлив! В ту новогоднюю ночь 
я играл до семи часов утра. Тогда, 
видимо, и заболел игроманией, – 
признается шоумен. 

Сейчас у Харламова огромная 
коллекция всевозможных электрон-
ных игрушек, но каждый год он меч-
тает об очередном гаджете. И счи-
тает, что лучший подарок на свете 
– это новая приставка или игра.

Королю
был сделан

р

поистине
царский
подарок

ХаХаХ рлрллр аммама ововов 
рарар д д лююл бобооб ййй

рр

игигрурур шккеее

По воле Маргариты все звезды Голливуда
уже поздравили Копейск с Новым годом
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Самый символичный
В конце 2002 года мэр Москвы Юрий

Лужков пожаловал в резиденцию к Влади-
миру Путину с новогодним подарком. Сюр-
приз брыкался и блеял.  Но коза пришлась
ко двору – Владимир Путин, по легенде, по-
гладил ее по мягкой шерстке и растроганно 
сказал: «Это же сказка какая-то!» Так и стали 
ее звать – Сказкой. 

Западные СМИ сразу взбудоражились, 
в столь необычном презенте начали искать 
тайный смысл. Но на самом деле коза была всего
лишь символом наступающего года и ничем более.

ЧЕМ УДИВИТЬ ДИВИТЬ ЗВЕЗДУ?ЗВЕЗДУ?

Самый золотой
Мик Джаггер Rolling, солист R

вещи-Stones, любит занятные
дарилицы. Однажды друзья под
альныйему на Рождество уника
ая щет-предмет гигиены. Зубна
льногока была отлита из цел
енногокуска золота: 18 карат це
стация.металла, изящная инкрус
во всехПодарок получился в
– при-смыслах золотым –
рьезноятелям пришлось сер

около 5раскошелится и отдать о
тысяч долларов. 

Самый ненужный
Андрею Данилко с подарка-

ми не везет. Однажды, напри-
мер, на новогодней вечеринке 
некий олигарх преподнес ему 
дарственную на ресторан. Но в 
документе было указано имя не 
артиста, а его героини – Верки 
Сердючки.

– Но это еще исключение. 
Обычно на Новый год я полу-
чаю кокошники либо фартуки. 
И это совсем не смешно! И зна-
ете, с подарками мне не везет 
с самого детства: родители веч-
но дарили не то, что я хотел. То 

штаны, то гамаши, то курт-
ку с капюшоном на вы-

рост... А мне так хо-
телось железную 
дорогу!

Козу Лужкова 
назвали Сказкой

у у

Вот так Новый год!
Планы на Новый год у звезд самые разные. Кто-то будет весь в де-
лах и заботах – зашибать трудовую деньгу. Кто-то улетит в жар-
кие страны. Ну а кто-то встретит 1 января и вовсе экстремально.
•  Футболисты Александр Кокорин и Павел Мамаев в ново-

годнюю ночь будут чокаться не шампанским за 500 евро, 
как два года назад в Монте-Карло, а в лучшем случаем 
кружками с чифирем – праздник спортсмены, взятые 
под стражу за избиение двух  человек, проведут в СИЗО. 
Правда, бой курантов и речь президента они все же смогут 
услышать – в камерах знаменитой «Бутырки» есть телеви-
зоры. А вот обняться у друзей не получится – содержатся они 
в разных помещениях.

•  Валдис Пельш решил на полтора месяца отправиться в Антарктиду. 
Планирует снимать там документальный фильм.
– Работать будем в тепличных условиях: там будет лето, средняя темпе-
ратура минус 15-20, максимум – минус 35. Вернусь уже в январе. После 
этой новости повесился мой концертный директор, который узнал, что 
в декабре мы из-за этого не работаем вообще. Но оно того стоит! 

•  Ну а Елизавета  Боярская новогоднюю ночь планировала провести… 
в роддоме. Появление на свет ее второго сына врачи прогнозирова-
ли в последние дни декабря. Но малыш решил, что Новый год  – это 
семейный праздник, и поспешил родиться раньше срока. 5 декабря 
Лиза второй раз стала мамой. Так что елку наряжать она будет уже 
с младенцем на руках, а от праздничного стола то и дело вскакивать, 
чтобы проверить, как там в люльке спит ее сынок.

Музыканту 
подарили дд
зубную щетку 
за 5 тысяч 
долларов

На Новый год Сердючка обычно
получает кокошники и фартуки

Кокорину
и Мамаеву
сейчас не
до смеха
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ДЕНЬГИ ЕСТЬ

Они кажутся нам такими 
родными и близкими – 
актеры, телеведущие, 
певцы. И поют-говорят 
вроде бы на знакомые 
всем темы. Но потом – 
раз! – проскользнет 
в прессе информация 
о стоимости очередной 
игрушки наших «народ-
ных» и «заслуженных». 
И сразу становится по-
нятно, насколько далеки 
они от народа.

О

 Звезды удивили  Звезды удивили 

 многомиллионными 
 многомиллионными 

 тратами  тратами 

«Роллс-Ройс» 
за 26 
миллионов

Рэпер Баста – давно не маль-
чик, к тому же считается до-
вольно высокооплачиваемым 
музыкантом. Однако его недав-
нее приобретение тоже вызва-
ло немало споров среди обы-

Квартира за 100 миллионов
Тина Канделаки всегда говорила, что дети для нее – самое глав-и

ное, она не привыкла на них экономить. Но ведь не настолько же!
Намедни выяснилось, что телезвезда сделала своему сыну Леон-
тию практически царский подарок – квартиру стоимостью около
100 миллионов рублей. Откуда деньги, Тин?

Ее сыну Леонтию – уже 16. Возраст, когда пора задуматься о са-
мостоятельной жизни и собственных квадратных метрах. И за-
ботливая мама уже обо всем подумала – пентхаус общей площа-
дью в 340 квадратных метров, который теперь принадлежит сыну
Канделаки, находится в элитном районе столицы.

На самом деле купила его Тина много лет назад, еще когда
была замужем за отцом Леонтия, художником Андреем Кондра-
хиным. Но передать квартиру сыну решила только сейчас, когда
он достиг 16-летия.

Новость о щедром подарке изрядно переполошила даже тех, 
кто симпатизирует Канделаки. И хотя Тина обычно не считает
нужным комментировать свои поступки, на сей раз она поспеши-
ла объясниться.

– Я уже достаточно давно стала высокооплачиваемой телеве-
дущей, мой непрерывный рабочий стаж составляет 26 лет. У меня
хорошие контракты с разными брендами, я стала продюсером, 
вела программу, которая удостоилась ТЭФИ, перешла на работу
в свой собственный бизнес, вернулась на телевидение, являюсь
совладелицей ресторана. Косметика, выпускаемая моим брендом, 
также обогащает... Я много могу рассказать о том, как зарабаты-
вать деньги, чем успешно и занимаюсь на разнообразных лекци-
ях. За них я также получаю гонорар. Планирую продолжать зара-
батывать на территории нашей страны, и тратить средства тоже
собираюсь именно здесь. Я честно плачу налоги и желаю этого
всем остальным.

ХОРОШО ЖИВУТ!

Теперь сын Тины – обладатель 
роскошных апартаментов

Эту фотографию 
Баста подписал: 
«Мой новый друг»
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вателей. Наставник «Голоса» 
купил автомобиль легендарной 
марки Rolls-Royce. О своей по-
купке он моментально сообщил 
в «Инстаграме». «Мой новый 
друг» – такой лаконичной под-
писью Баста сопроводил фото 
машины. Конечно, знатоки 
тут же начали судорожно под-
считывать, сколько же может 
стоить такая «игрушка». Ока-
залось, что если брать цены у 
официальных дилеров, то сто-
имость машины превышает 
26 миллионов рублей. Скажем 
прямо, людей, которые пора-
довались за дорогостоящую 
покупку, оказалось на порядок 
меньше, чем тех, кто посчитал 
такие траты чрезмерными.

ТЬ… А ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ!
Вообще, автопарк многих

знаменитостей – предмет по-
стоянных обсуждений. Людям
иной раз просто непонятно, как
можно за автомобиль, пусть
и крутой марки, отдать несколь-
ко десятков миллионов рублей!
И самое большое негодование
у обывателей вызывают доро-
гие покупки людей, которых уж
вовсе не заподозришь в особой
дружбе с dolce vita. Надежду Ка-
дышеву, например, многие по-
клонники считают «своей в до-
ску». Но выясняется, что и ее
семье ничто гламурное не чуж-
до. Например, абсолютно слу-
чайно обнаружилось, что сын
певицы – 34-летний Григорий
Костюк – передвигается на су-к
пердорогом автомобиле Ferrari.

Информация об этом попала 
в СМИ, когда машина «засве-
тилась» в сводках ГИББД. Со-
общалось, что в сентябре 2018 
года водитель Ferrari проехал на 
красный свет светофора, а потом 
врезался в фургон. Когда журна-
листы обратились к Григорию 
с просьбой прокомментировать 
ситуацию, тот ответил лаконич-
но: «Никакой аварии не было, 
я вообще не в России». Однако 
тем не менее подтвердил, что 
автомобиль Ferrari GTC4Lusso у 
него действительно есть. Так вот, 
во всех каталогах стоимость та-
кой машины варьируется в райо-
не 30 миллионов рублей.

«Феррари» за 30 миллионов

Из жизни миллионеров
О доходах многих деятелей культуры сегодня можно 

узнать не только из обрывочных сведений. Те из них, 

кто находится на государственной службе, офици-

ально отчитываются о своих заработках. И недавно 

общественность буквально взбудоражили сведения 

о заработках режиссера Никиты Михалкова, художника 

Александра Шилова и певицы Надежды Бабкиной. 

Как оказалось, Никита Сергеевич за прошлый, 2017 

год стал богаче на 529 миллионов рублей. Как тут же 

подсчитали журналисты, получается, что в день Ми-

халков зарабатывал примерно полтора мил-

лиона! Также оказалось, что у оскароносно-

го режиссера в собственности есть трактор, 

вертолет, аж 86 (!) земельных участков, 6 

жилых домов, 5 машино-мест и 11 нежи-

лых помещений.
Александр Шилов в 2017 году зарабо-

тал 174 миллиона рублей. Надежда Баб-

кина намного меньше – 29,8 миллиона . 

Однако почему-то ее декларация тоже 

послужила поводом многочисленных пу-

бликаций. Возможно, многих возбудило количество 

недвижимости у народной артистки – Надежде 

Георгиевне принадлежат дом, 4 квартиры, 5 

земельных участков, гараж и баня. 
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Очень часто востре-
бованность того или
иного артиста на но-
вогодних корпорати-

вах зависит даже не от песен, 
а от того, засветился ли он
в каком-нибудь ярком и па-
мятном скандале. Помнится, 
год назад нарасхват была Ло-
лита, которая ранее на фести-
вале «Жара» выступила в «го-
лом» комбинезоне и заставила
говорить о себе всю страну.
В нынешнем году главными
героями стали, несомненно, 
Николай Басков и Филипп
Киркоров, чью провокаци-
онную «Ибицу» обсуждали
чуть ли не на государственном
уровне. Конечно, многим хоте-
лось бы видеть у себя на кор-
поративе сразу обоих «героев
года», однако это чересчур до-
рогое удовольствие, которое
оценивается более чем в 20

миллионов рублей. На данный 
момент никто не решился «за-
фрахтовать» их вместе. А по 
отдельности и у Баскова, и у 
Киркорова предновогодний
график расписан чуть ли не по
минутам.

Дорогие разведенки
Еще одна востребованная

пара – бывшие супруги Евге-
ний Петросян и Елена Степа-
ненко. Первого приглашают, 
чтобы посмотреть на 73-лет-
него тайного миллиардера
и убедиться, что рядом с ним 
та самая молоденькая «раз-
лучница». Ну а Степаненко 
ждут на концертах просто из
женской солидарности. В вы-
игрыше оба юмориста, чьи 
гонорары в предпраздничные 
дни повысились до миллиона
рублей у каждого.

Новогодние корпоративы Новогодние корпоративы 
для наших артистов – как для наших артистов – как 
премия за год. Плохо премия за год. Плохо 
старался в «отчетный старался в «отчетный 
период» – встречаешь период» – встречаешь 
Новый год у телевизора. Новый год у телевизора. 
Достойно показал себя Достойно показал себя 
- устраиваешь «чес» по - устраиваешь «чес» по 
завышенным расценкам. завышенным расценкам. 
Итак, кого же праздник в Итак, кого же праздник в 
этот раз озолотит?этот раз озолотит?

ФИНАНСЫ
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Сергей Шнуров тоже почти весь 
год шел «номером один» в свод-
ках новостей. Сначала – из-за свое-
го неожиданного развода с женой 
Матильдой, потом – из-за стреми-
тельной свадьбы на 26-летней свет-
ской львице из Екатеринбурга Оль-
ге Абрамовой. Теперь молодая жена 
требует соответствующих трат, поэ-
тому гонорары группы «Ленинград»
в предпраздничные дни поднялись 
примерно до 15 миллионов.

Герой 1980-х Вадим Казаченко о 
таких гонорарах может, конечно, ,
только мечтать. Однако и он на вол-
не постоянных скандалов с разводом 
смог несколько подняться в цене. 
Сейчас его выступление стоит около
миллиона рублей.

Старая гвардия
Есть и вечные ценности. По-

прежнему в цене Григорий Лепс – за 
его выступление нужно будет отдать
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еще и попытаться найти 
«окошко» в плотном пред-
новогоднем расписании. 
Как и прежде, певец строг 
со своими поклонниками. 
Его представители сразу
же отдельно указывают, 
что Лепс не исполняет
одну и ту же композицию 
несколько раз (то есть за-
казывать «на бис» «Рюм-
ку водки на столе» просто
бессмысленно), а также не 
выпивает вместе с гостями 
(и не потому, что «в завяз-
ке», а просто у него такие 
принципы).

Выступает все новогод-
ние праздники ветеран сце-
ны София Ротару. И даже 
31 декабря она встретит 
вдали от дома. В этом году 
у певицы все концерты в 
основном не в России, а в 
Казахстане. Но оплачива-
ются они весьма достойно. 
По словам директора Со-
фии Михайловны, концерт 
в предпраздничные дни 
обойдется заказчикам в 100 
тысяч евро, а в новогоднюю 
ночь гонорар сразу же уве-
личивается ровно в два раза.

Вот уже много лет под-
ряд в числе самых востре-

бованных артистов ста-
бильно значится Сергей
Жуков. Хотя хиты группы
«Руки вверх!» были спеты
в далеком прошлом, на по-
пулярности самого певца
это не сказывается. Уви-
деть живьем Сергея можно
«всего» за пару миллионов
рублей. Выступление долго
не продлится (певец в этом
году перенес несколько
операций), однако позити-
вом зарядит на все гряду-
щие зимние каникулы.

Меньше, да лучше
Некоторые артисты не-

сколько снизили интенсив-
ность предпраздничного
концертного марафона.
Светлана Лобода хоть
и довольно востребована
среди поклонников, одна-
ко уже не стремится успеть
везде и всюду. Молодая
мама, которая в этом году
родила дочь Тильду, пред-
почитает принцип «лучше
меньше, да лучше». Поэто-
му каждое предложение
тщательно взвешивает, 
а от тех, которые требуют
дальних перелетов, сразу
же отказывается. В то же

ËÎÑÀ!

С й Ш е почт

200 
тысяч Є

Это телевизионный 
новогодний «огонек».д
А на корпоративахр р
Лепс с гостями 
не выпивает
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время расценки у нее вырос-
ли по сравнению с прошлым 
годом чуть ли не вдвое. Если 
в декабре 2017-го певицу мож-
но было увидеть и услышать 
живьем где-то за 40-50 тысяч
евро, то сейчас расценки под-
нялись до 70-80 тысяч.

Парный выход
Ксения Собчак всегда под-

черкивала, что ее услуги стоят 
дорого. А в этом году Ксюша, 
как известно, изрядно поиздер-
жалась. Из-за участия в пред-
выборной гонке в 2018-м она 
заработала намного меньше, 
чем обычно. Поэтому, кажет-
ся, решила восполнить дыру 
в семейном бюджете за счет 
корпоративов. За часовой кон-
феранс представители Собчак 
просят порядка 1,5 миллиона 
рублей. А если немного допла-
тить, то на сцену Ксюша вы-
йдет вместе со своим супругом 
Максимом Виторганом. К сло-
ву, многие уверяют, что хотя 
сам по себе Максим «стоит» 
намного меньше супруги, шу-
тит он куда более искрометней 
и тоньше.

И калачом 
не заманишь

Есть ряд артистов, которые 
считают, что Новый год – это 
семейный праздник, встре-
чать его нужно исключитель-
но в кругу домочадцев. И даже 
громадные гонорары не могут

заставить их выйти на сцену
под бой курантов. Например, 
Юрий Стоянов в свое время 
отказался уезжать из Москвы
в Дубаи, чтобы выступить на 
корпоративе одной крупной
корпорации, невзирая за го-
норар в 120 тысяч у.е. «Мно-
гие скажут: «Идиот», – и будут 
правы», – смеется артист , но от 
всех новогодних предложений
все равно отказывается.

В этом году решила про-
вести праздник в кругу семьи 
и Ирина Аллегрова. Об этом 
официально сообщил дирек-
тор певицы. «Императрица» 
несколько утомилась в по-
следнее время, поэтому у нее 
уже нет цели заработать все
деньги.

Иван Ургант – многодет-
ный отец, поэтому бокал шам-

панского под бой курантов
он тоже поднимает вместе
с домочадцами. Хотя у теле-
ведущего очень много пред-
ложений выступить именно
в новогоднюю ночь, он все
их отвергает. Впрочем, уви-
деть Ваню и послушать его
искрометные шутки можно
весь декабрь – всего-то мил-
лионов за 10.

Скорее всего, все празд-
ники проведет дома с деть-
ми и Алла Пугачева. На се-
годняшний день певица не
дала согласие ни на одно
корпоративное выступле-
ние. То ли предложения не
очень интересные, то ли

«устала Алла». Впрочем, если
кто-то готов выложить 22-25
миллионов рублей за концерт
Примадонны, то время для пе-
реговоров еще есть…

ФИНАНСЫ
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А вот Аллегрова и Стоянов р
в Новый год не работают.д р

р

Юрий - из принципа,р р ц ,
р

а Ирина просто устала

А с мужем 
дороже!
А муА с мужемжеу

ФИНАНСЫ

ороже!ож !

1,5 
млн 

10 
млн 

Но только то
не 31 декабря!



WWW.OTZVEZD.RU 15

- Новый 2019 год - по славян-
скому календарю год Орла, 
он даст мудрость, зоркость, 
силу.  И в любви многим по-
везет, будут крепкие отноше-
ния в семье. Придет здоровье, 
долголетие. Кто меня слуша-
ет - того ждет успех в бизнесе, 
у людей появятся выгодные
предприятия, много денег. Год
Орла несет многим из нас бо-
гатство, деньги будут сыпаться
– вот главное!

- То есть ваш прогноз на
2019-й - благоприятный?

- Так и будет! Многих людей
я спасала от трагедий, исправ-
ляла путь ошибок, налаживала 
лучшую жизнь. И буду делать 
это в 2019 году снова и снова!.. 
Богатый год будет у тех, кто не 
опускает руки, а работает и тру-
дится. В бизнесе много же таких, 
кому сначала везло, а теперь 
не везет. И когда человек идет 
ко мне – я исправляю его на-
строй, помогаю снова ощутить 
веру в себя и свое дело. Если 
у него сглаз или порча, то я это 
снимаю и ставлю человека на 
ноги. И люди идут ко мне снова 

и говорят: «Галина, все сбылось
«от и до», как вы и предсказыва-
ли. Спасибо, без Вас мы бы не
справились». Бывает, человеку
врачи говорят: «Вам никто не
поможет». И тогда люди, кото-
рые буквально умирают, идут
ко мне. Я их просматриваю, на-
чинаю с ними работать, порчу
снимаю, излечиваю. Это мои
особые ритуалы, таинства…

- А что лично вам принесет
Новый год?

- В 2019 году в моей власти 
появятся новые чудотворные
способы гадания, предсказа-
ния и исцеления, снятия порчи. 
И всем тем, кто ко мне придет, 
не будет опускать руки перед
бедой, я смогу помочь.Желаю 
всем, чтобы болезни, невзго-
ды и проблемы отошли от вас 
навсегда. Чтобы только сча-
стье и радость были в вашем 
доме. И да поможет вам Го-
сподь Бог! 

Галина Вишневская – 

одна из самых 
авторитетных 
и знаменитых 
ясновидящих 
России. Она славится 

точностью предсказаний 

и обладает 
уникальным 
магическим 
даром исцелять 

душевные 
и телесные недуги.

Галина ВИШНЕВСКАЯ: «2019 год принесет 
денежное благополучие!»

Ïåðåä Ðîæäåñòâîì è ñâÿòêàìè Галина Вишневская 
ðàñêðûëà ëó÷øèå ñïîñîáû ãàäàíèÿ

 Ровно в 12 часов ночи женщина или девушка 
в белой рубашке с распущенными волосами 
должна зажечь свечи и сесть так между зеркала-
ми, чтобы они создавали как бы коридор свече-
ния. Надо смотреть – кто идет по этому коридо-
ру, и она увидит своего мужчину! Но она должна 
вовремя успеть закрыть зеркала, чтобы с ней не 
случилось что-то плохое. Если не успеет закрыть 
зеркала, то мужчина может дать ей пощечину, и 
эта пятерня останется у нее на лице на всю жизнь!

 Ровно в 12 часов ночи надо выйти на перекре-
сток и ждать, когда мимо пройдет любой прохо-
жий. Задайте ему волнующий вас вопрос – что 
он ответит, то и сбудется.

  На расстеленной белой скатерти из теста ле-
пится 12 фигурок: домик, рельсы, хлеб, ребе-
ночек, решетка и т.д. Все это накрывается 12-ю 
ложками и белым льняным платком, а перед 
этим присутствующие отворачиваются. Затем 
девушка, которая не участвует в гадании, фи-

гурки под платком аккуратно перемешивает и 
открывает  по очереди  для каждого участника 
то, что под каждой ложкой лежит. Кто вытащит 
хлеб – будет богатство, кто ребеночка – жди 
прибавления, кто вытащил домик – будет жить 
в богатом доме, вытащил решетку - если кто у 
тебя в тюрьме сидит, он освободится.

 В темной комнате зажечь свечу, скомкать га-
зету и поджечь ее на тарелке так, чтобы тень 
горящей газеты падала на стену. По часовой 
стрелке крутить тарелку с горящей газетой, и на 
стене будут появляться фигурки-тени, которые 
ответят на заданный вами вопрос.

  Пишутся 12 записочек с желаниями (вый-
ду замуж, куплю дом, поеду путешествовать и 
т. д.). В ночь с 6-го на 7-е, с 13-го на 14-е и с 
18-го на 19-е января они кладутся под подушку 
и там рукой перемешиваются. Наутро так же на-
угад одна из записочек вынимается, и что там 
написано – то и сбудется.

Ре
кл

ам
а
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ГОРЬКО!

Свадьба 25-летней Оксаны
Воеводиной и 49-летнего
короля Малайзии состо-
ялась в развлекательном

комплексе Barvikha Concert
Hall на Рублевке. Поначалу
у этого мероприятия стоял
гриф повышенной секретно-
сти. Об этом предупреждали
всех гостей, приглашенных
на торжество. Однако когда
король сообщил о свадьбе в
«Твиттере», многие восприняли
это как сигнал к тому, что тай-
ное уже может стать явным. Так
во всех СМИ стали появляться
публикации о торжестве. 

«У них искренние 
чувства»

Конечно, в первую очередь
всех интересовало: кто же она, 
избранница правителя дале-
кой азиатской страны? Оксана

Воеводина – родом из обыч-
ной ростовской семьи. Папа
– врач-ортопед, мама – пи-
анистка. Также у девушки
есть брат и сестра. В 17 лет
Оксана отправилась поко-
рять Москву. В 22 благодаря

своим внешним данным за-

воевала титул «Мисс Москва 
– 2015». Этот конкурс открыл 
ей двери в модельный бизнес: 
у Воеводиной было несколь-
ко контрактов с престижными 
международными агентства-
ми. Она выходила на подиумы 
по всему миру, в том числе и в 
странах Юго-Восточной Азии.

Замужем Оксана до сих пор
не была, для нее это первый 
брак. А вот Мухаммад уже 
был женат. Причем на пред-
ставительнице королевской
семьи. Однако через четыре 
года после свадьбы развелся.

Разница в возрасте у моло-
доженов – 24 года. Однако все, 
кто был на свадьбе, уверяют, 
что расчетом со стороны не-
весты даже не пахнет.

– Уверена, что у них искрен-
ние чувства, – считает Татьяна 
Андреева, директор конкурса 
«Мисс Москва». – Вы даже не 
представляете, с какой лю-
бовью они друг на друга смо-
трят. Они познакомились око-
ло двух лет назад и, конечно, 
у них было достаточно време-
ни, чтобы друг друга узнать. 
Но подробности раскрывать
не могу – это личное!

22 ноября состоя-
лась свадьба россиянки 
Оксаны Воеводиной и 
малазийского короля Му-
хаммада V. И уже после 
того, как новость вихрем 
пролетела по всем СМИ, 
стали выясняться весьма 
пикантные подробности о 
личности невесты. Кто же 
она, Оксана Воеводина? 
Как смогла познакомить-
ся с королем? И кто еще 
из россиян когда-либо 
связывал свою судьбу 
с монаршими особами?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOТТТТТТТТТТТТТТТКККККККККККККККККРРРРРРРРРРРРР ВВВВЕЕЕЕНННННННННННННННИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ666666666

ОКСАНА, КОР
 Кто же она 
 Кто же она 

 на самом деле? 
 на самом деле? 

Разница в возрасте
у молодоженов – 24 года

р

Оксане пришлось
принять ислам
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Тайна прошлого
Вообще, в биографии у мо-

сковской красавицы оказалось
довольно много темных пятен.
Говорят даже, что ее настоящее
имя вовсе не Оксана Воеводи-
на, а Ксения Дягилева. Та самая, 
которая участвовала в скан-
дальном шоу «Каникулы в Мек-
сики» и которая, напившись
в первый же день и переспав
с одним из участников, вскоре
вылетела из проекта.

Но действительно ли Оксана
и Ксения – одно лицо, непонят-
но. Все знакомые Воеводиной
уходят от ответа. Лишь одна из
девушек, которая, по ее увере-
ниям, лично знает нынешнюю
жену малазийского короля, 
утверждает (правда, на услови-
ях анонимности), что Оксана
действительно была той самой
скандальной Ксенией. Более
того, эта же девушка говорит, 
что Воеводина могла оказывать
эскорт-услуги в странах Юго-
Восточной Азии, где, возможно, 
и познакомилась с королем. К
слову, иностранные СМИ уже
успели сообщить, что у жены
правителя было «веселое про-
шлое».

В любом случае перед 
свадьбой с королем Оксана 
и ее окружение тщательно 
почистили все социальные 
сети, так что о былом нынешней
супруги малазийского прави-
теля почти не осталось инфор-
мации. Ее друзья игнорируют
вопросы журналистов. Лишь
отец Оксаны дал небольшое
интервью, где рассказал, что его
зять – человек замечательный
во всех отношениях:

– Знаю его уже полтора года.
Если бы у меня были хоть ма-
лейшие сомнения в его поря-
дочности, я не одобрил бы вы-
бор дочери.

Пока не королева
Ради супруга Воеводина при-

няла ислам и сменила имя на му-
сульманское – Рихана. Правда, 
пока неизвестно, получит ли Ок-
сана титул королевы Малайзии.
Этот вопрос будет решаться от-
дельно, причем не только коро-
лем, но и Советом правителей

(султанов штатов). На дан-
ный момент Воеводина лишь «да-
тин» – это почетный титул, кото-
рый присваивается жене любого 
высокопоставленного гражда-
нина Малайзии и который нель-
зя передавать по наследству. Но 
пока даже информация о свадьбе 
в малайзийской прессе не прохо-
дила, и многие местные жители 
искренне полагают, что новости 
из России не имеют отношения к 
действительности. В любом слу-
чае должность короля в Малай-
зии – выборная. Ранее Мухаммад 
V был главой султаната Келан-
тан, а на трон взошел лишь два 
года назад. Как только он пере-
даст должность другому султану, 
то уедет в свою столицу Кота 
Бару, где, как уверяют многие, 
жизнь течет медленно и неспеш-
но. Никаких приемов, вечеринок 
и поездок по миру...

ЙОРОЛЕВА МАЛАЙЗИИ

Мухаммада V не очень любят 
на родине. Говорят, слишком
расточительный...

Об Оксане судачат разное...

Как семья малайзийского
монарха примет нашу Воеводину

– еще большой вопрос
р у у

Иностр
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Наследный принц Таилан-
да (тогда Сиама) Чакрабон 
Пуванат в России учился 
в императорском Пажеском 
корпусе – элитном заведении, 
где также получали образо-
вание потомки российской 
дворянской элиты. Со своей 
будущей супругой принц по-
знакомился на одном из свет-
ских раутов. Катя Десницкая 
не была завидной невестой. 

Девушка родилась в небога-
той дворянской семье, оба ее 
родителя погибли. И она не 
могла появляться в высшем 
свете из-за отсутствия прида-
ного. Катя готовилась стать 
сестрой милосердия и уйти на 
фронт, однако судьбоносная 
встреча на светском рауте 
все изменила. Принц сразу же 
влюбился, Десницкая долго 
была непреклонна. В ито-

ге девушка согласилась на 
брак при условии, что свадь-
ба пройдет в православных 
традициях, а она будет един-
ственной женой. Чакрабон 
согласился, и в Сиам вернул-
ся уже человеком женатым. 
Однако родители принца, 
король с королевой, отказа-
лись даже знакомиться с из-
бранницей сына. Пару не 
принимали и другие знатные 
семьи королевства. Так, на 
целый год Десницкая оказа-
лась затворницей – она в бук-
вальном смысле слова никуда 

ДРУГОЙ ОПЫТДРУГОЙ ОПЫТ

А кто еще

Екатерина Малышева 
и принц Ганноверский

Год назад состоялась свадьба дизайнера российско-
го происхождения Екатерины Малышевой и Эрнста
Августа-младшего, принца Ганноверского, который
является родственником князя Монако Альбера II и
потомком британских монархов – короля Георга III
по мужской линии и королевы Виктории – по жен-
ской. На церемонии присутствовали как представи-
тели королевских семей, так и знаменитости. Отка-
зался от приглашения на венчание лишь отец Эрнста, 
принц Эрнст Август V Ганноверский. Мало того, что у
него есть весомые финансовые разногласия с сыном, 
так еще и выбор невесты не одобрил – мол, русская
кровь испортит династию. Поговаривают, что Эрнст-
старший может лишить сына всех титулов, а заодно
и наследства. Но молодоженов эти угрозы нисколько
не смущают – 22 февраля 2018 года у них родилась
дочь.

Наталья Алиева 
и эмир Дубая

Наталью Алиеву называют «рус-
ской женой» арабского шейха. Но 
на самом деле это не вполне кор-
ректная информация. Наталья – 
из Белоруссии, где она работала 
обычной официанткой. С арабским 
шейхом Саидом бен Мактумом аль-

Мактумом она познакомилась в 
Минске. Туда он приехал, чтобы 

поучаствовать в соревновани-
ях по стрельбе. Когда девуш-
ка принесла шейху в номер 
сок, он сразу же влюбился. 
Стал активно ухаживать 
за Наташей. Причем впо-
следствии не только сделал 

ей предложение, но и просил 
руки девушки у ее отца. Кста-

ти, у шейха, помимо Натальи, 
есть еще две жены.

Екатерина Десницкая 
и принц Таиланда

Из-за этой
свадьбы отец
может лишить 
Эрнста титула 
и наследства

Наташа – третья 
жена шейха
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не выходила из фамильного
замка. А принц, между тем, 
был лишен содержания и ис-
ключен из числа наследников
на престол.

Позже король и королева
все же сменили гнев на ми-
лость. А когда у Кати и Ча-
крабона родился сын, то ино-
странке даже пожаловали
титул принцессы. Впрочем, 
брак этот не оказался креп-
ким. Однажды Екатерина за-
стала супруга с наложницей.
И развелась с мужем, оставив
ему сына.

Эта свадьба состоялась еще в 1990-е, и тог-
да о столь необычном союзе мало кто узнал. 
Принцесса Фариида Джин Раджа Пахша 
Моддалигэ, принадлежащая древнейшему 
шри-ланкийскому роду, познакомилась с рос-
сийским бизнесменом на одном из диплома-
тических приемов. Случилось это в Лондоне, 
куда девушку отправили получать достойное 
ее титула образование.

– Я прилетел в Лондон усталый, в пло-
хом настроении, – вспоминает о знакомстве 
с будущей женой Михаил. – Тяжелый город, 
не люблю его… Через пару дней меня при-
гласили в отель «Шератон» – то ли на чью-
то свадьбу, то ли на день рождения. В толпе 
гостей я заметил красивую девушку, попро-
сил знакомых представить нас друг другу. 
Я узнал только ее имя – Фариида, и откуда 
она родом. Мы немного поговорили и рас-
стались. Девушка мне очень понравилась, 
но повода продолжить это знакомство 
я не нашел.

Летом Фариида поехала на Кипр к своему 
дяде, но решила не отдыхать, а попробовать 
поработать продавщицей в супермаркете. 
Там она снова встретилась с Михаилом. Ока-
залось, именно на остров Афродиты он пере-
ехал из Москвы и открыл там свой бизнес.

Когда они стали встречаться, Михаил дол-
гое время даже не подозревал, что ухажива-
ет не за простой девушкой.

– Я ничего не заподозрил даже когда Фа-
риида пришла на первое свидание с подру-
гой. Мне это показалось совершенно нор-
мальным – девушке надо присмотреться, 
убедиться, что я не маньяк какой-нибудь. Од-
нако, когда она привела подружку и на вто-
рое свидание, и на третье, я спросил: в чем 
дело? Она ответила уклончиво, что у них 
в Шри-Ланке девушка с мужчиной не могут 
встречаться наедине – это не принято в хо-
роших семьях. Меня подобное объяснение 
не убедило, я стал наводить справки у знако-

мых шри-ланкийцев. Правда ли, спрашиваю, 
что у вас такие строгие традиции  или толь-
ко у меня такая беда? И тогда мне открыли
глаза: оказалось, что исключительно особы
королевской крови не могут позволить себе
общение с противоположным полом без сви-
детелей.

Через месяц после знакомства Фариида
получила предложение руки и сердца. Прав-
да, когда девушка приехала к себе на родину, 
родственники заперли ее дома за неподоба-
ющее поведение, а позже назначили свадьбу
с благонадежным женихом. Фариида тайком
сбежала на Кипр, вскоре они с Михаилом по-
женились, а потом и родила ему дочку.

Михаил Бондаренко и принцесса Шри-Ланки
РРРРаРаРаР дидидиди ллюбюбюббвивививииии

прпрпрпрп ининининцецец ссссссссаааа
сбсбсбсбсбежежжеже ааалалааа

р

изиззизиз ррододдднонноноййй
ШШрШрШрШрШШри--ии ЛаЛаЛанкнкн ии

Катя родила принцу наследника и подала на развод
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«Лида, а ты мне 
родишь?»

Бари Алибасов с новоис-
печенной женой Лидией Фе-
досеевой-Шукшиной укатили 
в свадебное путешествие в 
предновогоднюю Финляндию. 
«Молодой» муж 71 года от роду, 
как пылкий юноша, обхажи-
вает свою 80-летнюю супругу. 
Осыпает комплиментами, тро-
гательно смахивает невидимые 
соринки с ее шубки, обещает: 
вот придет весна, купим домик 
с участком за городом, разо-

бьем грядки и клумбы с цвета-
ми, заживем долго и счастливо. 

Приняв торжественно-се-
рьезный вид, спрашивает: «А
ты мне ребенка родишь?»
«Рожу!» – смеется она, смахи-
вая слезы умиления. Балагур
ее муж, с таким на старости
лет не соскучишься. 

Вот только долго ли прод-
лится их брак – непонятно.
Ведь за спиной у милующих-
ся молодоженов разгорается
грандиозный скандал. Пре-
дыдущая – шестая по счету
– жена продюсера Виктория

Максимова заявила: же-а
ниться он не имел никако-

го права. Ведь он до сих пор не 
разведен!

«Не мой ребенок!»
На Виктории Максимо-

вой, которая на 40 лет млад-
ше, Алибасов женился пять 
лет назад. Девушка была его 
пресс-атташе и помощницей, 
предложение ей Бари сделал
в ночном клубе, схватив блон-
динку за упругую попку и в по-
рыве страсти завалив на сцену
на глазах посетителей.

Друзья Бари хором отгова-
ривали его от свадьбы. А един-
ственный сын Алибасова был 
категорически против того, 
чтобы Вика стала частью семьи.

– Она настоящая стерва, ко-
торая готова идти по трупам 
и уничтожать все хорошее на 
своем пути ради достижения 

СКАНДАЛ

«ОН НЕ РАЗВЕЛСЯ СО МНОЙ!»«ОН НЕ РАЗ

Самая громкая свадьба года рискует 
стать самой крупной звездной аферой! Бари 
Алибасов, недавно женившийся на Лидии Федо-
сеевой-Шукшиной, судя по всему, забыл разве-
стись с предыдущей супругой. Как живется ему 
в статусе двоеженца?..

Бывшая жена

Алибасова 
требует 
признать 
его новый брак 

незаконным

«Я довольно 
легко отношусь 
к изменам 
своих жен»

С Лидией Федосеевой-Шукшиной шинууШ
продюсер расписался 20 ноября
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поставленной перед собой
цели, – кипятился наследник
продюсера Бари-младший. –
Она расчетливая и коварная, 
уже несколько лет пытается
раскрутиться как певица, вот
и решила с помощью отца
стать известной. А я не хочу, 
чтобы рядом с папой оказался
человек, который будет тупо
сосать у него какую-то выгоду!

Но Алибасов предостере-
жений не слушал и витал в об-
лаках, опьяненный любовью
к молодой женщине. Через год
у супругов родился ребенок, 
сына назвали Ванечкой. Вика
раздавала интервью, в которых
рассказывала, что малыш зани-
мает все их время и каждую ми-
нуту Бари нянчится с младенцем.

Но мальчику не исполни-
лось и месяца, как папа собрал
вещички и вернулся в свою ро-
скошную 200-метровую холо-
стяцкую квартиру. Замкнулся, 

ходил мрачный. Какая кошкаа
пробежала между ним и женой,, 
поначалу не рассказывал. По--
том признался: молодая супру--
гаему изменила. Но дело дажее
не в этом.

– Я довольно легко отношусьь
к изменам своих жен, – объ--
яснял Алибасов. – Потому чтоо
мои супруги, так же как и я, сво--
бодно ведут себя в сексуальнойй
жизни. Но тут другое дело. По--
сле того как она родила, я понял,, 
что ребенок не мой. Это былоо
очевидно. Не могу сказать, чтоо
я ее как-то прижал к стенке и по--
требовал: «Говори правду». Про--
сто сказал: «Он совсем на меняя
не похож». И спросил: «Было?»»
Она ответила: «Было»…

Липовая бумажка?
Растить чужого отпрыска

Алабасов не пожелал. В сви-
детельстве мальчика в графе

«отец» поставили прочерк. 
А фамилию Ваня получил ма-
мину.

– Но у меня прекрасные от-
ношения с Викторией и по се-
годняшний день, – уверяет Бари 
Каримович. – У нас были неве-

ятные чувства, которые со-
нились только частично…

А вот Виктория считает, что 
а до сих пор главная жен-
на в жизни Алибасова. И 
упать это место никому не 
ирается. Максимова обви-
т эпатажного продюсера 

двоеженстве и показывает 
оказательство свой паспорт, 
есть штамп о браке, но нет 
иси о его расторжении: 

– Он не развелся со мной, 
нясь на Федосеевой-Шук-

иной. О его свадьбе с Лиди-
Николаевной узнала, как 

многие, из СМИ. Честно го-
оря, была шокирована!

Вика, вслед за Станисла-
ом Садальским, главным 
ветским сплетником, счита-

ет, что новый брак Алибасо-
ва – это всего лишь очеред-
ной пиар. Но адвокаты Бари 
утверждают, что все закон-
но, и предъявляют свиде-
ьство о разводе. Сдаваться 

без боя шестая жена продюсе-
ра не намерена: бумажку эту 
она называет липовой, и гото-
ва доказать, что официальная 
жена – это она, и никто другой.

Сам же Алибасов пока пре-
бывает в неведении, какие 
бури бушуют по поводу его 
женитьбы. Он радуется свое-
му седьмому браку и надеется, 
что этот уж точно будет по-
следним. Не зря же жизнь все 
время сводила их вместе. Роман 
с Федосеевой-Шукшиной на-
чался больше 20 лет назад, по-
том они много раз расставались 
на годы и снова сходились, и 
вот теперь пришло время опре-
делиться раз и навсегда.

– Лида всегда была в моей 
голове. Всегда. Что она делает, 
как живет, чем дышит, – при-
знается Алибасов. – Я хочу 
быть с ней. Жить рядом с та-
ким человеком, как Лида, – это 
счастье и наслаждение! 

«ОН НЕ РАЗВЕЛСЯ СО МНОЙ!»АЗВЕЛСЯ СО МНОЙ!»

собой ходил мрачный Какая кошкаа
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«Она настоящая 
стерва, которая 
готова идти 
по трупам »

женился на своей 
помощнице, которая ,мощ
на 40 лет его младше

предупреждал...
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М ало кто связал вне-
запную свадьбу 
Лидии Федоосее-
вой-Шукшиной со 

скандалами, которые по-
следнее десятилетие то и 
дело сотрясают ее семью. 
Дрязги с дочерьми, разбор-
ки с одним внуком, пробле-
мы с другим, дележка иму-
щества, судебные тяжбы 
с внучкой… Только кажется, 
что все это не имеет ника-
кого отношения к ее браку 
с Бари Алибасовым. Но судя 
по всему, пожилая, больная и 
уже беспомощная женщина 
в лице старого друга искала 
опору и защиту… от своих 
родственников.

Судебные разборки 
с внучкой

Совсем недавно Лидия Нико-
лаевна проиграла суд. Воевала
она со своей любимой внучкой
Анной Трегубенко, дочерью
телеведущей Марии Шукши-
ной. Еще недавно Анечка с му-
жем и сыном жила вместе со
своей знаменитой бабушкой
в ее 4-комнатной московской
квартире. После очередного се-
мейного скандала собрала вещи
и съехала. И тут выяснилось:
девушка за 7 миллионов про-
дала однокомнатную квартиру
в Питере, которую Федосеева-
Шукшина купила несколько
лет назад, чтобы останавли-

ваться в ней, когда приезжает 
в город юности. Деньги, есте-
ственно, внучка забрала себе.

Бабушку чуть инфаркт не
хватил. Она пошла судить-
ся, пытаясь вернуть свое жи-
лье. Но не тут-то было. В 
суде всплыла дарственная, 
которую Лидия Николаевна
собственноручно подписала. 
В иске ей отказали. Младшая 
дочь Федосеевой-Шукшиной
Ольга не сомневается: ее ма-
тери могли подсунуть какие
угодно документы – подписа-
ла бы, даже не задумываясь.

Пожилая актриса поняла: 
никто из родных за нее не
вступится. В семье справедли-
вости и защиты ей не найти. И 
пожаловаться, кроме как ста-
ринному другу Бари Алибасо-
ву, ей некому.

– Пожилые люди хотят 
какой-то защищенности, пред-
сказуемости, – объясняет Али-
басов. – Квартиру в Петербурге 
у Лидии украли. А если бы у нас 
с Лидой был зарегистриро-

СКАНДАЛ

ббббббббббббббббббббббббббббббббббббббАлибасов 

бббббббббббббббббббббббббббббббббобещает защитить 
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дддд

уууууууууууууууууууууууу
Федосееву-Шукшину 

дддррррррррррррррррррррррррррот родственников

Зачем актриса в 80 лет вышла замуж? Вся страна 
пыталась отгадать эту загадку. Любовь? Пиар? 
Старческая деменция?.. Разгадка оказалась на 
поверхности. Вот только близкие Лидии Никола-
евны очень не хотят, чтобы тайное стало явным…

«Она вышла  замуж, чтобы «Она вышла  замуж, 
не оказаться не оказаться в в доме престарелых»доме п

Ее квартиру в Питерер ру р
внучка Аня (на фотоу ( ф
справа) продалар ) р д
за 7 миллионов
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ванный брак, по закону 
положено было бы взять 
письменное согласие и у 
второго супруга.

«Бари, ну как же 
так?..»

Повести в загс давнюю
подругу Алибасов решил не
просто так. Это была вынуж-
денная мера: ведь одно дело, 
когда ты защищаешь человека
на правах знакомого, и совсем
другое – как законный супруг.

– Мне по-человечески очень 
жаль Лидию Николаевну, –
признается продюсер Андрей 
Разин, который дружит с ак-
трисой. – В суде она обраща-
лась к единственному человеку 
– не к адвокату, не к судье, а все 
время говорила: «Бари, ну как 
же так? Там же мой комод, мои 
вещи, Бари... Куда же делся мой 
антиквариат, мои сувениры?» 
Вот это меня просто убило. 
При детях, при известной дочке 
вдова величайшего человека 
попала в ситуацию, когда вы-

нуждена выходить на сттарости
лет замуж, чтобы искатьь защи-
ты. Она берет себе мужаа толь-
ко для того, чтобы не окаазаться
в доме престарелых!

Разин сомневается, что, 
кроме давней дружбы, ЛЛидию
Николаевну и Бари Кааримо-
вича связывает еще ччто-то.
В любовь, которая якобы
была у них почти четверть
века назад, он тоже не вверит. 

– Он – гений расккрутки.
И когда давным-давно оон стал
дружить с Лидией Феедосее-
вой-Шукшиной – это быыл чи-
стейший пиар, – уверен Разин.

Ни о каком там сексе и речи 
ыть не может. Хотя мне один 
едийный человек рассказы-
ал, как пришел к Бари в го-
ти. Открыл дверь и увидел 
бсолютно голого Алибасова
сидящую на диване в одежде 

Лидию Федосееву-Шукшину. 
ассказывал, что был в шоке. 

Но, думаю, Бари Каримович 
пециально встретил чело-
ека голым, чтобы спрово-
ировать некие домыслы. Я 
ольше склоняюсь к тому, что 
та женитьба – все-таки боль-

ше дружеский жест, чтобы не 
ставить ее одну и помогать.

В обиду не даст!
Такой внезапный и странный 

рак, конечно же, обсуждала вся 
трана. Как и все громкие скан-
алы, которые творятся в этой 
емье. Сколько ток-шоу было 
освящено, например, Макару 

Шукшину, который бросил бе-
еменную невесту, – не счесть. 

Его маму, Марию Шукшину, 
это привело в бешенство. И она 
решила бороться с теми, кто вы-
носит сор из ее избы. Для начала 

объявила войну Андрею 
Малахову. Подписала 
петицию с просьбой за-
крыть его шоу.

– Эти программы 
– не «кухонные раз-
борки», а целенаправ-

ленная духовно-нравственная 
война, направленная на мо-

ральное разложение всего об-
щества! – возмущается Мария. 
И заявляет, что сама в них ни-
когда не соглашается участво-
вать, даже когда ей якобы пред-
лагали 15 миллионов за съемку 
– гордо отказалась.

Браку своей матери она, ко-
нечно, совсем не рада. Теперь 
посторонний человек вхож
в семью, будет знать ситуа-
цию изнутри, да еще и право 
голоса иметь. И ее мама полу-
чит мощную поддержку.

– Я всегда буду рядом с Ли-
дией Николаевной, – обеща-
ет Алибасов. – И завтра, если 
родственники ее вышвырнут
на улицу, ограбят ее всю – зна-
чит, будем делить с ней дом. 
По крайней мере у Ли ды бу-
дет возможность опереться на
супруга, на меня… 
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не оказаться в доме престарелых»е престарелых»
Андрей Разин: 

«Ни о каком 

сексе и речи быть 

не может!»

Внук Макар попал уу
в неприятную историю
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Как известно, Евгения ККОсина сгубил алкоголь. ККОн много лет вгонял ККсебя в гроб – даже имея КК
уже серьезнейшие проблемы 
со здоровьем, пил беспробуд-
но и лечиться не хотел. Сам 
виноват? Как бы не так! Те-
перь поклонники Жени знают, 
кто виноват во всех его бедах 
– Наталья Черемисина! По их 
мнению, эта женщина должна 
была спасти спивающегося ку-
мира 90-х. А она взяла ребенка 
и ушла.

На похоронах Наталья по-
прощалась с бывшим мужем 
коротко:

– Женька, спасибо за такую 
прекрасную дочь и за все хо-
рошее, что у нас было! Прости 
меня, если что-то не так…

У гроба Наталья не пророни-
ла даже слезинки. И поклонни-
ки Осина до сих пор не могут ей
это простить…

«Я боялась за себя 
и ребенка»

Наталья долго молчала, не
понимала: почему она в чем-
то должна оправдываться? Но
когда травля перекинулась и на
дочку Агнию, которую тоже
обвинили в равнодушии к отцу-
алкоголику, терпение женщины
лопнуло. 

…Их брак с Осиным толь-
ко поначалу был счастливым.
Встретились они, когда Ната-
лья была замужем. Ради того, 
чтобы быть с Женей, она реши-
лась разрушить благополучный

брак. Он в то время был еще 
вполне востребован и популя-
рен, но уже крепко выпивал. 
Наталья, как и все любящие 
женщины, поначалу занималась 
самообманом – уверяла себя, 
что своим теплом и пониманием 
сможет исцелить мужа. Но даже 
рождение ребенка не заставило 
его расстаться с бутылкой.

– Женя сам все разрушил, – 
вздыхает Наталья. – У него был 
очень сложный характер. По-
рой он напивался так, что рас-
пускал руки. Я боялась за себя и 
своего ребенка. Пыталась вра-
зумить мужа, но тщетно. Я все 
время говорила: «Чего тебе не 
хватает? Все есть! Любимая 
работа, жена, здоровый ребе-
нок! Живи и радуйся! Зачем ты 
пьешь?» Но слова не действова-
ли, водка оказалась дороже...

Долгое время у Натальи 
было чувство вины, ей казалось, 
что она еще не все сделала, не 
все слова нашла, не все методы 

Бывшая жена Евгения Осина сейчас переживает жут-
кий стресс. Ее обвиняют в смерти певца. Не спасла, 
не вытащила, не уберегла. Да и вообще не любила!

ОЧЕНЬ ЛИЧННОООЕЕЕЕЕ

 Вдова Осина рассказала 
 Вдова Осина рассказала 

 о кошмарах последних 
 о кошмарах последних 

 лет его жизни 
 лет его жизни 

«ЖЕНЯ САМ ВСЕ РАЗРУШИ

«Алкоголь 
лишил меня 
мужа, а мою мужа а мою
дочь – отца»

А ведь поначалу брак был счастливый...
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испробовала. Но пьяный Осин
становился по-настоящему опа-
сен, его захлестывало волной
агрессии, и он не соображал, что
делает.

«Дочь от него звонила 
в истерике»

Осознав это, Наталья нашла 
в себе силы уйти. Чтобы спасти
жизнь себе и дочке.

– Просто я поняла, что того 
Жени, которого я знала и люби-
ла, уже много лет нет, – признает-
ся она. – Все, что было в послед-
ние наши годы... Это был уже не
он... Алкоголь лишил меня мужа, 
а мою дочь – отца. И я уже вы-
плакала все, что могла...

В какой-то момент Осин, 
который нежно любил дочку, 
взял себя в руки. Нет, совсем
с алкоголем не завязал, но пить
стал значительно меньше. Что-
бы видеть Агнию каждый день, 
он даже устроился учителем

музыки в ту школу, где она
училась. И сколотил там
группу, чтобы дочке было
где петь. Но девочке при-
шлось нелегко: одно-
классники смеялись над
ее вечно опухшим от-
цом, от которого разит
вчерашним перегаром.
Она начала его стес-

няться, избегать занятий.
В конце концов, Агния со

слезами попросила папу
уволиться и больше ее не

позорить. Но видеться с ним
не перестала. До определенно-
го времени она часто бывала
у отца в гостях.

– Я никогда не была против
их общения, – объясняет На-
талья. – Но в один прекрасный
момент отдавать ее папе стало
просто опасно! Женя постоянно
напивался и устраивал дебоши
прямо при ребенке. Сколько раз
дочь звонила в истерике и про-
сила ее забрать. Только поэтому
я решила ограничить их обще-
ние – для безопасности.

В последние годы певец бы-
стро катился в ад – трезвым он
уже почти не бывал, у него ста-
ли отказывать ноги, пьяным он
постоянно падал, получал раны
и сильные ушибы, разбивал го-
лову. Друзья не раз предлагали
оплатить ему лечение, даже ор-
ганизовали поездку в клинику
в Таиланд. Но Осин не считал, 
что у него есть какие-то про-
блемы.  

«Любила его 
и буду любить!»

Примерно полгода назад
близким и родным стало понят-
но: если так пойдет и дальше, 

Женя долго не проживет. Его
стометровая трехкомнатная
квартира в престижном райо-
не Москвы за годы алкоголиз-
ма превратилась в настоящую
помойку. Груды мусора, дикая
вонь, вспученный паркет, на ко-
торый артист в невменяемом
состоянии мочился, мебель, 
прожженная сигаретами и про-
питанная испражнениями. Не-
задолго до смерти Осина Агния
с матерью навещали певца в его
квартире. 

– Мы были у него буквально
за два дня до смерти, – рассказы-
вает Наталья. – Он был в очень
плохом состоянии, но ни на ка-
кую помощь не соглашался.
Я предлагала ему вызвать ско-
рую, но он отказался…

Наталья и Агния прекрасно
понимают: спасти Евгения у них
не было возможности. Он мог
спастись сам. Но – не захотел. 

– Вы не знаете, через что про-
шла наша семья. Меня не заде-
вает ваше мнение, мне обидно, 
что вы судите меня и мою маму, 
не зная того, как было на самом
деле, – пытается достучаться
Агния до тех, кто злословит
за ее спиной. – Я любила папу, 
и всегда буду любить, и все рав-
но, что думают окружающие.
Грустно осознавать, что если
ты не ходишь по передачам и не
говоришь при жизни: «Мой папа
пьет, но я его люблю»,  – значит, 
ты его не любишь…

Порой о
н 

Порой о
н 

напивал
ся так,

 
напивал

ся так,
 

что рас
пускал 

что рас
пускал 

рукируки

ШИЛ…»
Участие в ток-шоу стало для Осина
единственным заработком

у

Его шикарная квартира 
превратилась в 
настоящую помойку

По словам Натальи,
вместе с дочкой они
прошли через ад
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ОДНАКО...

Н епонятно, почему 
именно фигура Сер-
гея Брилева вызвала 
столько шума в СМИ. 

Ведь иметь второе граждан-
ство для многих россиян уже 
давно – обычное дело.

– Зачем расследовать то, 
что я никогда не скрывал? – 
удивляется Сергей. – Наличие 
у меня сначала британского 
вида на жительство, а потом и 
второго гражданства – факт, 
который прекрасно известен 
моим работодателям. Когда 
же появилось соответству-
ющее законодательство, я, 
как полагается, проинфор-
мировал об этом тогдаш-

нюю ФМС. Сотрудник ФГУП
(федеральное государствен-
ное унитарное предприятие, 
коим является ВГТРК. – Ред.)
– не госслужащий. То есть ни-
каких законов я не нарушил.
К тому же, по характеру ра-
боты, доступа к гостайнам у
меня нет.

И все-таки многие увере-
ны, что ведущему сотруд-
нику государственного те-
леканала, который к тому
же ведет информационную
программу, как-то странно
иметь второе гражданство, 
тем более западной дер-
жавы. Впрочем, Брилев не
один такой…

Гражданство 
«по наследству»

Многие россияне имеют па-
спорт другой страны в силу 
своего происхождения. Так, из-
вестный телеведущий Влади-
мир Познер имеет аж три граж-
данства. Ведь он родился во 
Франции, потом жил и работал 
в Америке и лишь позже пере-
ехал в Россию.

– У меня три гражданства. 
Я родился в одной стране, вы-
рос в другой, оказался в тре-
тьей, – рассказывает Познер. 
– Я об этом говорю публично 
и не понимаю, почему это надо 
скрывать.

Весть о том, что у Сергея Бри-
лева, ведущего канала 
«Россия 1» и заместителя 
гендиректора ВГТРК, есть 
британское гражданство, 
наделала шума. Почему этот 
факт так взбудоражил обще-
ственность? И кто еще из 
известных россиян имеет па-
спорт другого государства?

 У кого У кого
 из известных 
из известных

 россиян россиян

 есть второе естьесть второе

 гражданство 
гражданство

Сергей Брилев не скрывает, что
у него есть британский паспорт

р р р
Благодаря папе
Кристина Орбакайте – 

р

гражданка Литвы

АА А АА у уу у у ПоПоПоПоПознзнзнзнеререререра а ааа –––– цецецеццелылыылылых хх х 
тртртрртрт иииииии папапаппаапаспспспспсс оророророо татататата!!!!

ДВОЙНЫЕ СТАНДА
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Певица Кристина Орбакайте
еще в 2002 году получила литов-
ский паспорт – как внучка граж-
данки этой европейской страны.
Вручал ей столь важный доку-
мент сам консул. Так что Кри-
стина уже много лет свободно
передвигается по миру без вся-
ких виз. Ну и в Литву заглядыва-
ет время от времени.

– Она хотя бы раз в год быва-
ет здесь с гастролями, – расска-
зывает отец певицы Миколас
Орбакас. – Там у меня двоюрод-
ные сестры и братья, все хотят
с ней встретиться, дочка к ним
в гости приезжает, билеты на
свои концерты дает.

«Я действительно 
уехал в Израиль»

В последнее время немало
россиян, в том числе и с извест-
ными фамилиями, получают
израильский паспорт. Сделать
это не так сложно – достаточно
доказать свою принадлежность
к еврейской национальности.
Так, нынешним летом Ивана
Урганта заметили в аэропортуа
Тель-Авива, где он получал «те-
удат-зеут» (так на иврите назы-

вается удостоверение личности 
гражданина этой страны). «Не-
ужели эмигрирует?» – забеспо-
коились поклонники.

«Спасибо всем за такое вол-
нение, – отреагировал Иван на 
шумиху в прессе. – Я действи-
тельно уехал в Израиль... На 
два дня. Здесь похоронены жен-
щины, которые меня воспитали 
и которых я очень люблю – моя 
прабабушка и моя тетя». И тут 
же попросил прекратить поток 
обсуждений его возможного пе-
реезда в Израиль: «Из уважения 
к моей семье прошу: не пугайте 
мою бабушку Нину Николаевну 
моей мифической эмиграцией!»

И действительно: зачем эми-
грировать? Ведь израильский 
паспорт для многих россиян – 
просто возможность свободно, 
без виз, въезжать в более чем 
160 стран. «Я остаюсь граждани-
ном России, очень люблю свою 
страну и уезжать из нее не соби-
раюсь», – подчеркнул Иван.

За особые заслуги
Иногда гражданство достает-

ся людям известным за особые 
заслуги. Оперная дива Анна Не-
требко уже долгие годы живет 
и работает в Австрии, а в 2006 
году она стала гражданкой этой 
страны. Причем ей не пришлось 
сдавать обязательные для по-
добных случаев тесты на знание 
языка, истории и культуры стра-
ны. Анна признает, что действи-

тельно любит Австрию. И не
только потому что в этой стране
у нее наибольшее количество
концертов. Просто там она «не
ощущает себя иностранкой».

Деньги решают все!
Если родственников за грани-

цей нет, а иностранный паспорт
для свободного передвижения
по миру нужен, есть еще один
вариант – инвестиции. В Европе
две страны без проблем оформ-
ляют гражданство в обмен на
инвестиции – это Кипр и Маль-
та. Чтобы получить кипрский
паспорт, необходимо инвестиро-
вать как минимум 2 миллиона
евро в действующий бизнес или
недвижимость. Именно по тако-
му пути решили пойти супруги
Алла Пугачева и а Максим Галкин.
По крайней мере так сообщил
юрист, который помогал звезд-
ной чете оформлять в собствен-
ность роскошные апартаменты в
городе Лимассол прямо на побе-
режье Средиземного моря.

А вот Мальту в основном вы-
бирают бизнесмены. Это стало
понятно год назад, когда в де-
кабре 2017-го правительство
Мальты обнародовало список
новых граждан: среди фамилий
было обнаружено немало зна-
комых в деловом мире имен.
Б изнесмены не скрывают на-
личие вторых паспортов и уве-
ряют, что с ними вести бизнес
удобнее.

Галкин и Пугачева вложились 
в недвижимость на Кипре

В Вене Нетребко –
давно уже свой человек

Ургант 
уверяет, что
из России
уезжать не 
собирается
у
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 моей 

бабушку
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Замок Галкина: 
6 этажей, 20 комнат 

Алла Пугачева шутит, что ее супруг а Максим 
Галкин в душе – сущий ребенок. И это становится н
понятно всем гостям звездного семейства. Такое 
впечатление, что при строительстве дома артист 
воплотил в жизнь все свои детские фантазии.

– Постройка такого замка для меня – это 
творческий акт, – рассказал Максим. – Мне про-
сто скучно строить обычный дом. Делать что-то 
только потому, что это дорого или модно. И мне 
по барабану, кто и что подумает. Многие люди ду-
мают, что я эпатажный, потому что выбиваюсь из 
общего числа. Но я это делаю не потому, что хочу 
доказать «я не такой, как все».

Жилище Галкина и Пугачевой – настоящий 
дворец. На входе гостей встречают гаргульи, на-
висшие над дверью. Но Максим уверяет, что это 
всего лишь дракончики, которые появились по 
простой причине: ведь он родился как раз в Год 
Дракона.

Всего же в замке Галкина 6 этажей и более 
20 комнат. Среди них есть каминный зал, кури-
тельная комната, кабинеты, гардеробные, целое 
крыло для гостей, подземный гараж на четыре 
автомобиля, два домика для прислуги, зимний сад, 
оранжерея...

Говорят, у супругов есть общая спальная комна-
та, которая находится на последнем этаже – туда 

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

КРАСИВО ЖИТЬКРАСИВО ЖИТЬ    НЕ ЗАПРЕТИШЬ!
Когда к твоим услугам лучшие дизай-
неры, а финансы не поют романсы, 
сделать из своего жилища нечто непо-
вторимое – задача не такая уж и слож-
ная. Однако некоторые знаменитости 
смогли выделиться даже на фоне 
своих звездных собратьев. Как живут 
Пугачева, Леонтьев и Валерия? И что 
за чудо-дом собирается построить 
Роман Абрамович?

К й

 Самые богатые Самые богатые

 и необычные дома звезд 
и неоеобычные дома звезд 

Пугачева 
и Галкин сказку
сделали былью

у

Их жилище – 
настоящий 
дворец

На входе гостей встречают 
гаргульи, нависшие над дверью
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КРАСИВО ЖИТЬ   НЕ ЗАПРЕТИШЬ!НЕ ЗАПРЕТИШЬ!

можно добраться не только по лестнице, но и на 
лифте. А еще по просьбе Аллы Борисовны для 
нее сделали отдельную комнату, оформленную 
в красных тонах. Такой вот «красный уголок При-
мадонны». Ванная же хозяйки похожа на будуар: 
ванна с золоченными ножками, мозаика на сте-
нах.

Интерьер дома выдержан в классическом вик-
торианском стиле: вся мебель если и не антиква-
риат, то состаренная.

– Как говорят французы, происхождение 
обязывает. У меня не происхождение, но раз 
я задумал замковое сооружение, хочется туда 
что-нибудь аутентичное, – объясняет Максим. – 
Правда, с антиквариатом сейчас надо быть осто-
рожнее – много мошенников. Айвазовский, на-
пример, под конец жизни признавал, что у него 
вместе с теми работами, которые он подписывал 
ученикам (чтобы те не бедствовали), всего 6 ты-
сяч картин. А сейчас на российском рынке ходит 
около 60 тысяч картин Айвазовского! У меня 
есть знакомые, у которых дома висят такие рабо-
ты. Они думают, что это подлинники. Не хочется 
расстраивать знакомых.

На этом фоне несколько выделяется бассейн, 
который выдержан в строгой китайско-японской 
стилистике. Находится бассейн в отдельной при-
стройке, куда, как говорят, можно попасть только 
через подземный ход. У Аллы Борисовны в при-
стройке тоже есть свое место – спа-центр с джа-
кузи.

Интерьер дома выдержан в
классическом викторианском стиле

 Бассейн находится в отдельной пристройке

Дворец Жасмин: 
Ковровый рай

Хотя у певицы почти вся мебель европей-
ского производства, выглядит ее жилище как 
дворец настоящей восточной принцессы. Осо-
бый колорит придают персидские ковры, при-
везенные другом семьи.

Занятно, что дом супруги купили уже вместе 
с обстановкой. И Жасмин удивительно, насколь-
ко у нее совпали вкусы с предыдущей хозяйкой. 
Например, комната с розово-фиолетовыми сте-
нами и кроватью с балдахином безумно понра-
вилась маленькой дочке певицы, а в гостиной 
стоял белый рояль – о таком мечтала Жасмин. 
Так что из своей старой квартиры супруги пере-
везли лишь туалетный столик и все
ковры – куда же без них.

Есть в доме и отдельный 
спа-уголок с бассейном
и водопадом. Причем на 
стене выложены цветы 
жасмина – это талисман 
певицы. К слову, в пре-
дыдущем жилище пе-
вицы тоже был жасмин 
– выложенный в холле 
прямо на мраморе.

Он напоминает дворец восточной принцессы

Дом супруги купили уже 
вместе с обстановкой

у ру у у
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Певица давно признавалась, 
что является поклонницей все-
го британского. Поэтому в ка-
честве дизайнера своего нового 
дома она тоже выбрала выход-
ца с Туманного Альбиона.

– Мы совершенно случайно 
познакомились с декоратором 
Габаном О’Кифом в гостях у ан-
глийского вокалиста Робина 
Гибба, – рассказала Валерия. 
– Этот образованный и куль-
турный человек оформлял 
спальню королевы Елизаветы, 
квартиры Мадонны, Элтона 
Джона, Джорджа Майкла. Его 
стиль можно охарактеризовать 
как взрывная эклектика, кото-
рая тем не менее не превраща-
ется в китч. 

Понятно, что после знаком-
ства Валерия вместе с мужем 
Иосифом Пригожиным приня-м
ли решение: надо брать. Правда, 
они еще не подозревали, на-
сколько непрост и тернист будет 
путь к их идеальному жилью.

– Дизайнер привез в Россию 
своих рабочих. Всю мебель 
делали в Бристоле, из Англии 
к нам домой привезли около 
80 тонн различных мебельных 
и строительных конструкций. 
Вся обстановка нашего дома 
эксклюзивна и уникальна, по-
скольку многие вещи и детали 
уже даже сняты с производства. 
В этом есть и определенный ми-
нус, ведь если домочадцы что-то 
сломают, мы не сможем это вос-
становить, придется начинать 
долгие поиски.

Как вспоминает Пригожин, 
в момент приезда всей этой кра-
соты у него случился натураль-
ный шок. А теперь шок испы-
тывают многочисленные гости 
звездной пары. Ведь, скажем, 
чтобы попасть на кухню из го-
стиной, нужно, оказывается, на-
жать на одну из створок декора-
тивного панно.

Хозяева считают, что их 
дом напоминает роскошную
яхту. И им очень нравится это 
сравнение.

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Дом Валерии: 
Британская яхта с секретом

Гости Валерии и Пригожина испытывают натуральный шок

Их декоратор оформлял квартиры Мадонны, Элтона 
Джона. И даже спальню британской королевы!

р р ф р р р
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Дом Леонтьева: 
Не Америка, а Африка!

Валерий Леонтьев обожает стиль сафари. Его в
трехэтажная московская квартира в свое время 
поражала всех гостей: буквально каждый уго-
лок был отделан леопардовыми шкурами. Даже 
рамка у телевизора была леопардовой расцветки. 
Тогда дизайном интерьера занимался архи-
тектор Павел Фридман, который внима-
тельно обдумывал каждую деталь. 

Примерно год назад певец отме-
тил новоселье в новом особняке в
Майами. Так вот, и там в оформ-
лении своего жилища он остал-
ся верен «леопардовой» теме. 
Пятнистая мебель, шкуры лео-
пардов и статуэтки африканских 
животных везде и всюду. А вот у 
бассейна он неожиданно устано-
вил скульптуры огромных кроко-
дилов.

«Жизнь штука такая: полоска чер-
ная, полоска желтая!» – шутит певец по 
поводу своей любви к пятнистым и поло-
сатым животным.

К слову, поклонники в курсе этой привязанно-
сти своего кумира. Несколько лет назад на фести-
вале «Славянский базар» Леонтьеву подарили… 
живого леопарда. Судьба животного неизвестна. 
Но надеемся, что он не стал украшением ни одно-
го из домов Валерия Яковлевича.

Нью-йоркский дом милли-
ардера пока еще в проекте, 
однако уже успел стал героем
многочисленных публикаций.
На сегодняшний момент точно
известно, что российский биз-
несмен собирается соединить
воедино три исторических таун-

хауса. В итоге на свет появится 
мега-особняк, общая площадь 
которого составит 31  500 ква-
дратных футов. Пока в Манхэт-
тене таких односемейных домов 
еще не видывали!

Дизайнером апартаментов 
будет Стивен Ванг. Причем 

его проект уже был одобрен
Комиссией по сохранению ори-
ентиров (а это, как выясняется, 
очень важный момент перед
тем, как приступить к созданию
интерьера).

Количество жилых комнат
в доме посчитать невозможно, 
но только ванных будет насчи-
тываться аж 12. Также в доме
построят два бассейна (кры-
тый и закрытый), настоящий
сад скульптур, сад в японском
стиле и целую художественную
галерею, которая займет два
этажа.

– Жилой дизайн в Нью-
Йорке не видел такой роскоши

д

со времен старых семейных
особняков Эндрю Карнеги
и Отто Кана. Это идеальный
баланс формы и функции. Дом
построен как дворец, но есть
и множество пространства для
семей, – поделился своими впе-
чатлениями Саша Йосипович, 
известный специалист в обла-
сти дизайна и архитектуры. 

Мега-особняк Абрамовича: 
3 таунхауса и 12 ванных

Дом в Майами
потрясает 
буйством красок

р

И в то же время он
очень функционален

«Нью-Йорк такой роскоши еще не видел!»
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Хотя чему удивляться, ХХесли это жилье коро-ХХлевы! Причем прак-ХХтически в буквальном ХХ
смысле. Ведь Светлана Сте-
панковская – не только актри-
са и певица, но и настоящая 
королева красоты – «Мисс 
Краснодар – 2008» и «Пер-

вая вице-Мисс Россия – 2009»!

Тишина и гараж
– В этом доме я живу уже 

больше года, – начинает рас-
сказ о своей эксклюзивной 
квартире Светлана. – Когда 
встал вопрос о покупке, были 
разные варианты, все непло-
хие. Но выбирать нужно было 
с учетом моей работы, ненор-
мированного графика. В идеа-
ле я бы хотела иметь жилье за 
городом, но необходимо жить 
именно в городе, чтобы иметь 
возможность быстро добрать-
ся до нужного места. В итоге 
нашла вариант, который объ-

Светлана Степанковская: 

«У МЕНЯ КВАРТИРА – Т
Звезда сериала «Желтый глаз 
тигра», который с успехом про-
шел на Первом канале, считает 
себя южным человеком, хотя уже 
много лет живет в Москве. Свет-
лане необходимо, чтобы в квар-
тире было тепло и светло. И даже 
новомодный стиль лофт в ее 
оформлении выглядит нежным, 
изящным и очень светлым.

В сериале «Желтый глаз тигра»

Девять лет назад
Светлана стала «вице-
королевой» красоты
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единил эти два желания. Дом
находится почти в центре, но
в достаточно тихом районе, 
где можно погулять спокойно.
Дом новый – вторичку не рас-
сматривала по одной конкрет-
ной причине: в центре найти
старый дом с подземным гара-
жом нереально. А мне часто
приходится выезжать из дома
на мероприятия. И вот как
представлю: зима, снег, я на
шпильках и в вечернем платье
очищаю машину от снега...
Бррр! Только не это! Только
теплый подземный гараж!
К счастью, он у меня есть, 
и теперь зима меня не пугает. 

Зона принцессы 
и золотой унитаз

– Дом построен из красного
кирпича «под старину». По-
этому стиль лофт как бы был
«задан» изначально, он иде-
ально сочетается с кирпичной
кладкой. Многим лофт кажет-

ся слишком суровым и даже 
брутальным. Но мне, как че-
ловеку творческому и пока 
еще не семейному, он очень 
нравится. Для детей, конечно, 
в моей квартире пока еще ни-
чего не предусмотрено. Более 
того, тут много реально опас-
ных для них мест – например, 
лестница. Она вообще не пред-
усматривает, чтобы по ней хо-
дили малыши! Устанавливала 
ее с мыслями о том, что тут 
здорово будет моим друзьям, 
гостям. Вообще все простран-
ство в квартире – оно немно-
го… тусовочное! Я хотела, 
чтобы у меня можно было по-
смотреть компанией кино, по-
слушать музыку, выпить вина. 
Но для тусовки – первый этаж! 
Второй – только мой, эта при-
ватная зона. Зона принцессы! 
(Смеется.) Это мое облако: 
я ложусь в белую постель, за-
крываю розовые шторы, на-
бираюсь сил для следующего 
дня. А утро начинается в «зо-

лотой» ванной комнате. Это
моя ирония на уровне легкого
китча по поводу «золотой сан-
техники», которую как только
не высмеивали разные юмо-
ристы. Но это правда очень
красиво – если не рефлекси-
ровать по поводу того, что об
этом скажут другие. И кстати, 
золотого унитаза у меня до сих
пор нет – как говорится, есть к
чему стремиться! (Смеется.)

Лестница и люстра
– Наверное, лестницу мож-

но назвать центром двухуров-
невой квартиры. По поводу
нее было очень много раз-
мышлений. Ведь вариантов
сейчас великое множество. В
итоге решила купить черную
чугунную с «золотом» – долж-
но же хоть что-то в лофте на-
мекать на шик! (Смеется.)
Да, она занимает половину
квартиры. Но если ставить
винтовую, то будет тяжело

– ТУСОВОЧНАЯ!»

Панель из натурального камня
стала украшением гостиной

«Сердце квартиры» – 
чугунная лестница

 Для детей в моей 
 Для детей в моей 

 квартире пока 
 квартире пока 

 еще ничего  еще ничего 

 не предусмотрено 
 не предусмотрено 
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и неудобно подниматься. Если
ставить впритык к стене, то
закроется красивая кирпич-
ная кладка. Так что моя лест-
ница – это единственно верное
решение, здесь все срослось.
Она прекрасно смотрится на
фоне кирпичной стены. И она
позволила добавить немного
ар-деко. Например, люстру, 
которая свисает со второго
этажа на первый. Вечером от
нее глаз не отвести – так кра-
сиво светится и переливается!
Этот лакированный стол и зе-
леные стулья, без которых
я уже не представляю своей
гостиной… Кстати, этим же
зеленым бархатом был обит
трон для моего любимого
кота. Ему было больше 10 лет, 
и недавно его не стало… Пока
еще не могу про это говорить
спокойно. Он так радовался, 
когда я возвращалась домой
со съемок, из командировок.
Мне очень его не хватает!

Внешнее и внутреннее
– Квартиру я купила «в се-

ром цвете»: отделка была 
на уровне бетона. Когда за-
кончили «черновой ремонт», 
пригласила дизайнера. К со-
жалению, вскоре нам при-
шлось расстаться, потому что 
он предлагал или слишком 
простые решения, или что-то 
необоснованно дорогое. Мне 
не подходило ни то, ни другое, 
поэтому доводила интерьер 
«до ума», полагаясь только 
на свой вкус. И теперь точно 
знаю, что всегда нужно идти 
от того, что ты ожидаешь от 
своего жилья, а не от того, 
что сегодня модно и вообще 
круто. 

Интерьер квартиры сло-
жился очень интересно. Пер-
вый этаж – это про то, какая 
я «снаружи», какой мне хоте-
лось бы казаться, наверное. 
Красиво, стильно, удобно, 

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

«З«ЗЗЗЗЗолололооо ототототаяаяя вввананнннннананаанаанааяяяяя
кокомнмнататтта»а»а» ––– 

дидизазайнйнерерссскскаяаяа  
шушушшшушушушшушушушушушуушушууууутктктт а а хохоозязяяяйкйкккиии

квкварарртттитиирырыры

Гардероб 
настоящей
королевы 
красоты

ФОТО ВАДИМА ТАРАКАНОВА 

На книжной полке выпускницы
театрального института имени
Щукина – книги о жизни театральных
мэтров и фигурки со всего света

 Золотого унитаза у меня 
 Золотого унитаза у меня 

 до сих пор нет – 
 до сих пор нет – 

 есть к чему стремиться 
 есть к чему стремиться 
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с небольшой претензией на
«дорого-богато» – но с не-
большой! (Смеется.) А вто-
рой этаж – это про мой вну-
тренний мир. Там тихо, уютно, 
может быть, даже несколько
однотонно, зато – спокойно.
Спальня получилась  доста-
точно лаконичная: никаких
рюшечек, кружев, подушек
с розами… Я планирую доба-
вить «милоты», но как-нибудь
потом – спальня пока еще
обживается. А вот на первом
этаже уже пора вносить кор-
рективы, потому что не все
получилось так, как я хотела
изначально. Подушки на ди-
ване и шторы должны быть
более контрастными. Сегод-
няшний вариант неплохой, но
слишком светлый для меня.
Продвинутые в дизайне люди
мне сказали, что пространство
не такое уж большое, поэто-
му слишком яркие акценты
его окончательно «съедят».

Я прислушалась к советам, а 
не к своему мнению – хотя ин-
туитивно чувствовала, что в 
такой цветовой гамме однаж-
ды мне станет скучно.  Но в 
ближайшее время все же сде-
лаю по-своему: куплю яркие 
диванные подушки и новые 
шторы винного цвета – они 
прямо просятся сюда!

Недостатки  студии
– Я всегда мечтала иметь 

такое жилье, чтобы оно нра-
вилось не только мне, но 
и моим гостям. Знаю, что дру-
зьям, коллегам – всем, кто за-
ходит ко мне на огонек,  – моя 
квартира очень нравится. От-
крою секрет: в ней все-таки 
есть небольшие недостатки, 
но я уже  строю планы по 
их устранению! (Смеется.)
Всем новоселам я бы посо-
ветовала хорошо подумать, 
прежде чем совмещать кухню 

и гостиную. Да, это красиво, 
просторно, современно. Но
все запахи с кухни мгновен-
но распространяются по всей
квартире, какой бы сильной
ни была вытяжка. Ну а все
остальное – это сплошные
плюсы. Здесь прекрасная си-
стема отопления – несмотря
на высокие потолки, даже
в морозы очень тепло. Окна
такие большие, что редкое
московское солнце – оно все
мое! Я выросла в Краснодаре
и очень скучаю по солнечным
дням из моего детства… Ко-
нечно, в любом случае сегод-
няшнее мое жилье – оно про
творчество, поиск себя, свое-
го места в жизни. Тут я читаю
сценарии, разучиваю новые
роли, записываю песни. Эта
обстановка – про меня сегод-
няшнюю. Следующее жилье
будет другим – про семью и
детей. И я уже вижу его в де-
талях!

Спальня оформлена
в нежных жемчужных тонах

Кухня оснащена современной 
мебелью и бытовой техникой

у р

Уголок в стиле 
ар-деко: 

хрустальный 
светильник, 

лакированный 
стол и 

бархатные 
стулья
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ЗНАКИ СУДЬБЫ

«В паспорте у меня 
другие имя и фамилия»

– Василиса, что теперь вам 
ближе – астрология или теле-
видение?

– Астрология, конечно, бли-
же. Телевидение – это трибуна, 
которая дает мне возможность 
показать профессию астроло-
га, продемонстрировать, что мы 
– люди адекватные, что, при-
нимая решения в соответствии 
с космическими законами, чело-
век поступает рационально и в 
итоге выигрывает.

Да, как дополнительный бо-
нус, я освоила профессию веду-
щей, которую прежде считала 
для себя не вполне понятной. 
Кстати, есть и еще один до-
полнительный мощный плюс 
в моей работе именно в про-
екте «Давай поженимся!» – это 
близкое узнавание типов лю-
дей. В моем рабочем кабинете 
говорю в основном я: оцениваю 

ситуацию, объясняю, рассказы-
ваю, даю прогнозы – человек
приходит ко мне слушать. А в
программе он себя показывает.
И вот тут очень интересным
образом оживают астрологиче-
ские символы.

– Почему в свое время вы взя-
ли себе псевдоним Василиса?

– Это происходило во време-
на, когда псевдоним был хоро-
шим тоном в астрологическом
мире. Так было принято.

– Что испытаете, если кто-то
позовет по имени и фамилии, 
которые были у вас в детстве?

– Отзовусь! Конечно, гораздо
большее количество людей зна-
ет меня по моим сегодняшним
имени и фамилии, то есть по
моему псевдониму. Я его считаю
реальным, а не паспортные дан-
ные, которые когда-то не захо-
тела менять. Сначала задавалась
вопросом: сменить или нет? Но
астрологически, по своему го-
роскопу, рассмотрела ситуацию

и поняла: пока менять не стоит. 
Потом уже просто не хотела 
бумажной волокиты со сменой 
документов. И мне смешно ино-
гда видеть недоуменные глаза 
работника таможни в аэропор-
ту, который смотрит в мой па-
спорт, видит там одни Ф.И.О., 
а мое лицо соотносит с другими 
именем и фамилией. Но сотруд-
ники таможни – люди опытные, 
они много разного видели. Еще 
сотрудники банков знают мои 
паспортные данные. Но сама си-
туация разницы между именем 
в паспорте и псевдонимом меня 
уже не волнует.

– Ваш супруг Сергей никогда 
не переживал по поводу того, 
что вы – известная личность?

– Да что вы! Радовался и всег-
да поддерживал меня. Мое боль-
шое счастье – что я всегда зани-
малась тем, что мне интересно. 
Ведь астрология поначалу не 
была моим профессиональным 
занятием. Но я всегда получала 

Она точно знает, что было, что будет и чем 

сердце успокоится. Как раз за дела сердечные 

на нашем ТВ и отвечает. Но если Лариса 

Гузеева полагается на богатый личный опыт, то 

Василиса Володина верит только звездам.

Василиса недолго была
в декрете – теперь она снова
каждый день в телевизоре  Василиса Володина:

«МУЖУ КАЖДЫЙ ДЕНЬ Д
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поддержку семьи. Сначала – ро-
дителей, впоследствии – люби-
мого мужа.

– А он спрашивает у вас
астрологических советов по
различным поводам?

– Конечно. Всегда. В нашей
стране он, наверное, один из
немногих людей, которые по-
лучают ежедневную профес-
сиональную астрологическую
помощь. К тому же совершенно
бесплатно. (Смеется.)

 «Дочке с братиком 
непросто»

– Второй раз вы стали ма-
мой достаточно поздно, в 40 лет. 
Сейчас это распространенное
явление. Однако наши врачи до
сих пор уверяют, что детей надо
рожать в 19-20...

– Я так не считаю! На мой
взгляд, материнство должно
быть осознанным не только
с точки зрения ощущения физи-

ческой готовности, но еще и на-
читанности, получения инфор-
мации о мире, которой сейчас
становится все больше. Сегод-
ня человек дозревает до того, 
чтобы быть самостоятельным, 
годам к 23-24. А ведь правиль-
ное материнство или отцовство
– это когда родители способны
кормить самих себя и своих де-
тей, когда они уверенно стоят
на ногах, а для этого важно об-
разование.

В советское время было про-
ще – была гарантированная зар-
плата независимо от наличия
вуза. А сейчас есть сложность
с детскими садами, устройство на
работу не гарантировано, о фик-
сированной ставке речь не идет.
Мы живем в другие времена, 
и без высшего образования (а то
и без двух) кормить себя и детей
сложно. Поэтому рожать ребен-
ка в 20 лет рано. Впрочем, у каж-
дого своя история. Нужно смо-
треть индивидуальный гороскоп.

– Дети не помешали вам стро-
ить карьеру?

– Нет, конечно. Дети – это 
счастье. Судьба, если хотите. 
Хотя, конечно, материнство не 
отменяет профессию. Был пе-
риод, когда меня очень просили 
выйти на «Давай поженимся!», 
а Славе было только три ме-
сяца. Я согласилась, и длиной 
в полгода у нас были выезды на 
съемки, когда он спал в гример-
ке, а я снималась в перерывах 
между кормлениями. Это время 
было не самым комфортным 
в жизни нашей семьи, но тем не 
менее оно было.

– Вы как-то сказали, что 
дочь Вика проходит состо-

яние трудного возраста. 
Как сейчас?

– Сейчас она уже 
другой человек. Рано 
или поздно трудный 
возраст заканчива-
ется, хотя бывает 
действительно тя-
желым периодом 
и для самого под-
ростка, и для его 

родителей. С одной 
стороны, ребенок в 

13-15 лет взрослеет, 
должен искать свои пути 

и отрываться от семьи, с 
другой – он еще очень мал и не-

самостоятелен для того, чтобы 
полноценно утвердить себя как 
взрослую личность. Тут надо 
просто немного потерпеть.

– С маленьким братиком 
дочь дружит?

– Да. Знаете, большая разни-
ца в возрасте – это не минус, как 
принято считать. Хотя братик 
у Вики – настоящий мальчиш-
ка: умный, драчливый, бойкий. 
И я понимаю, как 16-летней 
девочке с ним, 3-летним, быва-
ет иногда непросто. Жалоб с ее 
стороны слышу немало: напри-
мер, на то, что он по-детски не-
посредственно вторгается в ее 
пространство – заходит в ком-
нату, когда она занимается с ре-
петитором. Потом рисует фло-
мастером на обоях. Мы с Викой 
затем эти каракули заклеили 
декоративными бабочками, так 
Слава их оторвал и наклеил на 
себя. В общем, пока противо-
стояние такого рода. (Смеет-
ся.) Но главное – они любят 
друг друга! 

Ь ДАЮ СОВЕТЫ!»

Разница между дочерью 
и сыном – 13 лет

у

С мужем 
Сергеем 
в день свадьбы
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Бумажная свадьба
Два года назад, когда уже 

основательно подзабытый
Александр Панайотов вдруг 
всплыл на шоу «Голос», мно-
гим вдруг стало интересно: 
как жил он все это время, чем 
занимался, успел ли завести 
семью, детей? Певец отвечал 
охотно, подробно перечислял 
все свои неудачи, вздыхал, 
что живет один – только мама 
в гости приезжает, рассказы-
вал, как мечтает встретить, 
наконец, своего человека 
и стать отцом. Объяснял, что 

и на проект пошел, чтобы
вернуть былую популярность
и заработки – ведь создавать
семью надо не на голом энту-
зиазме, на это деньги нужны. 

– Я бы хотел, чтобы с буду-
щей женой у нас было пятеро
детей, две собаки, одна кошка, 
и чтобы все мы жили в боль-
шом доме где-нибудь у водо-
ема, – фантазировал артист. 

И лишь недавно выясни-
лось: оказывается, в то время
Панайотов был уже счаст-
ливо женат! Причем супругу
свою не скрывал, она всегда
была где-то рядом. Вот толь-

ко никому в голову не прихо-
дило, что они – муж и жена.

Недавно 34-летний певец вы-
ложил в интернет свой новый 
клип. И прокомментировал его 
так: «В главной роли — моя 
любимая жена. И пусть наша 
свадьба пока достигла рубежа 
бумажной, но, как сказал клас-
сик, «рукописи не горят».

Расстроенные поклонницы 
бросились смотреть: кого же 
их кумир взял себе в спутни-
цы? И с удивлением увидели 
в клипе хорошо знакомую де-
вушку – пиарщицу Панайото-
ва Катю…

«У него сомнительная 
ориентация»

Екатерина Коренева в жиз-
ни Саши появилась в самый 
трудный момент. Когда он 
с вершины горы, куда его за-
кинула победа в шоу «Народ-

СЮРПРИЗ

Почему 
Александр 
Панайотов 
скрывал 
свою жену?

БРАК ЗА СЕМЬЮ

Артист должен быть одиноким, а то поклон-
ницы любить не будут. Это правило знают все 
звезды. И стараются правдами-неправдами 
скрывать свои романы. Но чтобы два года пря-
тать законную жену! На такое способны только-
люди с железным характером…

Оказывается, 
они поженились 
уже два года назад
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ный артист», стремительно
катился вниз. После телепро-
екта у Панайотова было все –
гастрольные чесы, гонорары, 
концерты, лучшие площадки.
Но через некоторое время ин-
терес к нему пошел на убыль.

– Если раньше было 15-20
концертов в месяц, то потом
концертов стало совсем мало, 
– вспоминает Александр. – Вы
не представляете, насколько
тяжело для творческого че-
ловека быть в забвении и не
видеть публику, не слышать
аплодисментов.

Тяжеленную депрессию
и стресс он начал заедать.
Саша и так был склонен к
полноте. А тут разъелся до
106 килограммов, самому на
себя стало страшно в зеркало
смотреть. Начал отказывать-
ся даже от редких приглаше-
ний на телеэфиры. А потом
его и звать перестали. Панай-

отов четырежды пытался по--
пасть на «Евровидение», но ии 
тут его ждал неуспех.

– Мне казалось, что у меняя 
отличные композиции, но моии 
песни не брали на радио, объ--
ясняя тем, что не формат. По--
стоянные отказы, закрытыее 
двери, повсеместное игнори--
рование, которое хуже нена--
висти. И так несколько лет…

Он не мог понять: в чемм 
причина? Почему бездарныее
и безголосые пробиваются,, 
а он все время натыкается наа 
непреодолимые заборы? Па--
найотову и в голову не прихо--
дило, что виновата в этом егоо 
личная жизнь. Вернее – кате--
горическое нежелание рас--
сказывать о своих отношени--
ях. А когда нет информациии 
– появляются слухи.

– С продвижением Панайо--
това у нас с самого начала воз--
никали трудности, – признаетсяя 

бывший продюсер певца Евге-
ний Фридлянд. – Я прекрасно
помню, как на «Русское радио»
его отказывались брать, гово-
рили, что у него сомнительная
сексуальная ориентация. «От-
куда вы знаете, какая у него
ориентация?» – удивлялись мы.
«По его внешнему виду это
понятно», – отвечали нам. Его
увидели на съемках обнимаю-
щимся с кем-то из парней и сде-
лали из этого какие-то выводы.

Подзатыльник сверху
Катя Коренева работала

в команде Фридлянда, помога-
ла Панайотову с раскруткой.
А когда контракт с продю-
сером закончился, стала его
правой рукой – директором
и пиарщицей. Именно Катя
уговаривала Сашу принять
участие в проекте «Голос», но
он сомневался и не хотел туда
идти. Панайотову казалось, что
это огромный шаг назад: ну как
ему, некогда гремевшему на
всю страну, снова выходить на
сцену с номерком на руке и до-
казывать, что он что-то умеет?

– А потом я попал в страш-
ное лобовое ДТП, мы пере-
вернулись. Машины раз-
бились в хлам. После таких
аварий не выживают. А я не
только чудом выжил, но еще
и отделался легким испугом –
не было даже ссадин. Именно
в этот момент я понял: жизнь
так коротка, так неожиданна!
Все может измениться бук-
вально в секунду. Это был та-
кой подзатыльник, который
мне дали сверху. И на следую-
щий же день я послал свои за-
писи в «Голос».

Проект вернул ему все: по-
пулярность, концерты, день-
ги. Ради телешоу он сбросил
лишние килограммы, записал
новые песни. Появилось же-
лание жить и не упускать того, 
что может изменить жизнь
к лучшему. Панайотов посту-
пил учиться в институт куль-
туры, где преподает Лариса
Долина. И еще – женился на
Кате. Но в классических тра-
дициях пиара они решили эту
новость приберечь до лучших
времен. Например, для рекла-
мы нового клипа…

ЬЮ ПЕЧАТЯМИ

Саша умело строил у р
из себя холостяка. 

у ру

А в это времяр
наслаждалсяд
супружеской жизнью!

15 лет назад на проектед р
«Народный артист»
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Ссоры из-за денег
О том, что в семье де Ниро 

большие проблемы, поговари-
вали уже пару лет. Еще зимой 
прошлого года супруги устрои-
ли громкий скандал в одном из 
ресторанов Нью-Йорка, ничуть 

р д д

не стесняясь посетителей. За 
столом пара обсуждала какие-
то свои денежные дела, и вдруг 
де Ниро перешел на крик. Ак-
тер во всеуслышание обвинял 
свою супругу в излишней рас-
точительности и в том, что она 
ничего не смыслит в бизнесе.

В его словах действительно 
есть доля истины. Сеть кофе-
ен, которой уже более пяти 
лет занимается жена актера

Грейс Хайтауэр, не приносит 
ожидаемой прибыли. То ли 
из-за плохого менеджмента, 
то ли по какой другой при-
чине, но эти заведения лишь 
вытягивают деньги из семей-
ного бюджета. А поскольку 
складывается этот бюджет по
большей части из гонораров
актера, то его негодование 
можно понять. Ведь сегодня 
звезда Голливуда соглашается 
даже на второсортные карти-
ны, если предлагаемый гоно-
рар более-менее приличный.

«Мне не пришлось бы сни-
маться в дерьмовых фильмах, 
если бы ты не прожигала все 
мои деньги!» – возмущался тог-
да де Ниро на весь ресторан. 

Говорят, таких скандалов 
между супругами в послед-
ние месяцы было все больше. 
А в свете они не появлялись 
вместе еще с начала октября. 
Тогда-то и поползли слухи 
о возможном расставании. 
Сам актер долго не коммен-
тировал эти разговоры, и вот, 
наконец, решился на офици-
альное заявление.

«У нас с Грейс двое замеча-
тельных детей. Я считаю ее 
великолепной матерью, и про-
шу всех об уважении к наше-
му личному пространству, по-
тому что теперь мы развиваем
наши отношения в качестве 
партнеров по воспитанию де-
тей», – поведал актер.

Избила за измену
Хотя Грейс Хайтауэр и Ро-

берт де Ниро прожили долгих 
20 лет, тем не менее почти все 
биографии актера упорно уве-

Это все-таки случилось: Роберт де Ниро – вновь 
завидный жених. Актер официально объявил о рас-
ставании с женой. Что же произошло между супру-
гами, которые прожили вместе более 20 лет?

ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБ

75-летний 

Роберт де Ниро 

развелся с женой

Роберт отправился 

в клинику, 

где зафиксировал 

нанесенные увечья, 

в том числе 

и треснутое ребро

р р
родилось двоер д д
детей: сын Эллиот д
р

и дочь Хелен
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ЮБОВЬ
ряют, что в личной жизни ему
тотально не везет. В первый
раз де Ниро женился еще в да-
леком 1976 году. Его избранни-
цей стала афроамериканская
певица и актриса Дайэнн Эб-
бот (актер вообще по какой-то
причине выбирал себе в спут-
ницы лишь темнокожих бары-
шень). Дайэнн снялась вместе
с Робертом в нескольких кар-
тинах, а параллельно родила
ему сына Рафаэля. Также ак-
тер удочерил девочку Дрену
– дочь Дайэнн от предыдущих
отношений. К слову, и Дрена, 
и Рафаэль пытались пойти
по стопам отца, однако оба
не преуспели на этом попри-
ще. Зато Рафаэль нашел себя
в бизнесе, и сейчас он помогает
отцу держаться на плаву.

С первой женой актер про-
жил около восьми лет. Затем
его стали замечать с темно-
кожей моделью Туки Смит.
Правда, после того, как у Туки

случился выкидыш, отноше--
ния пары постепенно сталии
ухудшаться. Но даже послее 
расставания де Ниро вполнее
мирно общался с длинноногойй 
красавицей. Он даже разре--
шил Туки использовать свойй 
биоматериал для рожденийй
детей. А когда суррогатнаяя 
мать произвела на свет двухх 
мальчиков – Джулиана Генрии 
и Аарона Кендрика, – то офи--
циально их усыновил.

И лишь потом в его жизнии 
и появилась Грейс Хайтауэрр
– бывшая стюардесса. В 19988
году у них родился сын Эллиот,, 
однако вскоре супруги решилии
расстаться. Причем расстава--
лись громко, с разоблачитель--
ными интервью в адрес другг
друга. Причиной размолвкии
стало семейное путешествиее
на яхте. Немного перебрав соо
спиртным, де Ниро пыталсяя
соблазнить горничную, за чтоо
был побит не терпящей всякихх 

вольностей Грейс. Побои ока-
зались настолько серьезными, 
что, прибыв в порт, Роберт тут 
же отправился в клинику, где 
детально зафиксировал все 
нанесенные увечья, в том чис-
ле и треснутое ребро. А потом 
на основании отчета доктора 
и рентгеновского снимка по-
требовал, чтобы Грейс съехала 
из их общего жилища, да еще 
и оставила при этом сына Эл-
лиота: мол, с такой сумасшед-
шей мамашей мальчику жить 
опасно. Грейс тогда, впрочем, 
молчать не стала. Она расска-
зала о том, что ее знаменитый 
муженек постоянно злоупотре-
бляет алкоголем и даже нарко-
тиками. Так что если кто в их 
семье и тронулся умом, так это 
именно он, голливудский небо-
житель Роберт де Ниро.

Все из-за детей?
Тогда судья, которому пара

высказала эти претензии, от-
правил обоих к психиатру. До
профильного врача Роберт
с Грейс так и не добрались, 
зато спустя время поняли, что
вместе им по-любому веселее.
Поэтому они съехались вновь
и официально узаконили свои
отношения.

А спустя несколько лет, 
в 2011 году, благодаря сур-
рогатной матери на свет
появилась их дочь Хелен.
Именно дети, как говорят в
голливудских кругах, и дер-
жали супругов так долго вме-
сте. Отцовский инстинкт у де
Ниро развит не в пример мно-
гим очень хорошо. Он всегда
подчеркивал, что все шесте-
ро наследников – и родные, 
и усыновленные, – для него
очень важны, и он готов даже
пожертвовать интересной ро-
лью ради общения с ними.

По мнению друзей пары, 
как только дети Роберта
и Грейс выросли, в семье и
начались постоянные ссоры –
у супругов просто не осталось
точек соприкосновения.

«Чем старше становишься, 
тем больше усложняется твоя
жизнь», – признался не так
давно де Ниро в одном интер-
вью. Неужели уже тогда на-
мекал на грядущий развод?..  

Обе предыдущие жены актерар д дущ р
тоже были афроамериканками

р у рр

Сын от первого рерС
брака Рафаэль

родила уже у
после развода
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Элина Мазур про бывшего парня Мадонны:

Брахиму сейчас 32 года, 
Мадонне – 60. Позна-
комились они восемь 
лет назад, когда парень 

работал у звезды в подтанцов-
ке. Отношения продлились три 
года, речь даже шла о свадьбе… 
Чем именно привлек танцор 
Мадонну, остается лишь дога-
дываться. Любопытно, что мать 
Брахима, узнав, с кем закрутил 
отношения ее сын, была в шоке. 
Ведь она младше поп-звезды на 
восемь лет, и прекрасно помни-
ла, как сама еще в школе зажи-
гала под песни Мадонны.

Однако спустя три года пути 
танцора и певицы разошлись.
Сейчас Брахима все чаще видят
с напарницей по шоу «Танцы со
звездами». А Мадонна, когда

ее спрашивают про Заибата, 
жалуется, что парень ее про-
сто использовал. Действитель-
но, роман с суперзвездой при-
нес ему известность. На волне
успеха Брахим даже создал
марку одежды, и толстовки от
начинающего дизайнера носят
звезды первой величины – Ма-
донна, Рианна, Крис Браун…

Скандальному репортеру
Элине Мазур удалось подо-
браться к звездному телу и за-
дать несколько вопросов.  

«У Мадонны 
многому научился»

– Брахим, скажи, почему
Мадонна выбрала тебя?

– Я не знаю, возможно, из-

за моей улыбки (улыбает-((
ся). Мы работали, проводили 
вместе много времени. Ма-
донна вообще очень мно-
го работает, она трудоголик. 
И всегда говорит: если хочешь 
добиться своей цели – ставь 
ее и иди вперед. Это знание, 
которое я перенял у нее. Тан-
цы – моя страсть, я знаю поч-
ти все стили и направления. 
А если чего-то не знаю, то быстро 
учусь. Поэтому она взяла меня в 
свое шоу. И в команде Мадонны 
учат всему: танцевать, держаться 
на сцене, даже руководить. Это 
огромный опыт. Она звезда: ког-
да ты соприкасаешься с таким 
человеком, учишься многому. И 
я теперь многое знаю. А вот 
о личных отношениях с ней рас-
сказывать не буду, простите. 

– Как тебе Москва? Понра-
вилась?

– Мне нравится все, кроме 
холода. Но отдых в Москве 
отличный, девушки красивые. 
Я немного прогулялся по ули-

Москву посетил бывший бойфренд Мадон-
ны Брахим Заибат. Цель визита - фестиваль 
брейк-дансеров. Брахим, профессиональный 
танцор, судит отборы по всему миру: Брази-
лия, Белоруссия, Франция, теперь и Россия. 

Разница в 28 лет им нисколько 8 л
не мешала. Три года Брахим рр Тмешала. Те
и Мадонна были вместе

На кого променяла:

Манекенщик Абубакарщ у р
Сумахоро (на 32 года моложе)

у ру

«СОЛНЫШКО ТАК
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це, был и в клубах. Все очень
здорово. 

– Что думаешь о россий-
ском шоу-бизнесе?

– Честно говоря, я не очень
хорошо с ним знаком. Знаю
американский, потому что
он лучший: артисты, шоу. Из
российских исполнителей
знаю только Тимати. Слышал

еще кое-кого, у них неплохой 
стиль, правда, я не понял, о чем 
они поют. Но клипы россий-
ских артистов, которые я по-
смотрел, вполне симпатичные.

– Как думаешь, Тимати мо-
жет сравниться с рэперами из 
США?

– Я знаю его несколько лет, 
и в России он состоялся как ар-
тист. Но сравнивать его с рэпе-
рами из Штатов сложно. Это 
мировой уровень, чтобы туда 
выйти, нужно исполнять на 
английском. Если будет петь 
по-английски, может, и станет 
мировой звездой. Вообще, он 
хороший рэпер, у него хоро-
ший стиль, хорошая музыка.

«В 80 вышла замуж? 
Клево!»

– Ты посмотрел клипы Фи-
липпа Киркорова и Аллы Пу-
гачевой. Какой понравилось 
больше?

– «Ибица» (в исполнении 
Киркорова. – Ред.). Более совре-
менный и стильный. Видео Пу-
гачевой выглядит так, будто она 
поет для более взрослых людей.

– Пугачева – российская поп-
звезда, и замужем за челове-
ком, который моложе ее на 27 
лет.  Что ты думаешь о так на-
зываемых возрастных браках?

– Думаю, не важна разница. 
Они поженились, потому что 
любят друг друга. Любви все 
возрасты покорны.

– А вот не так давно наша 
актриса Лидия Федосеева-
Шукшина, которой 80, вышла 
замуж за 71-летнего продюсе-
ра Бари Алибасова. К так им 
бракам как относишься?

– Я не знаю их, но, по-моему, 
клево, круто. Мне кажется, в 
современном мире не должно 
быть возрастных границ, и уж 
тем более неправильно думать, 
будто в 70 или в 80 жизнь закан-
чивается. Нет, жизнь продолжа-
ется, все отлично. И я уверен, 
что жить надо в удовольствие.   

Муж Ларисы Долиной 
моложе ее на 13 лет. 

Правда, в последнее 
время ходят слухи, 
что пару давно свя-
зывает лишь работа, 
а вместе они не жи-

вут.

Актриса Алена Яков-
лева призналась, что у 
нее отношения с муж-
чиной, который мо-
ложе на 30 лет. «Нам 
вместе комфортно. А 
раз так, какое имеет 
значение разница в 
возрасте? – рассужда-
ет артистка. – Куда важ-
нее цифр в паспорте то, что 
мой молодой человек заботится 
обо мне. С ним я забыла, что та-
кое гвозди забивать и добывать 

стройматериалы для дачи».

Телеведущая Лера 
Кудрявцева старше 
своего супруга – 
хоккеиста Игоря Ма-
карова – на 16 лет. 
В этом году у пары 

родилась дочь.

Супруги Нонна 
Гришаева и Александр 
Нестеров – оба ак-
теры. Она старше на 
12 лет. Воспитывают 
сына и дочь (от пре-
дыдущего брака Нон-
ны). 

Лолита Милявская 
старше мужа на 12 

лет. Причем не толь-
ко старше, но одно-
значно успешнее. 
Однако, по словам 
певицы, этот факт 

не мешает им быть 
счастливыми. 

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА!

Элина Мазур:
– Понравился Брахим, очень 

хороший мальчик! С огромным 
сердцем. Узнала, что помогает 
большому количеству детей: 
выводит на сцену, финансирует 
лечение, образование, поддер-
живает бедные семьи. Причем 
вне зависимости от их верои-
споведания (сам он мусульма-
нин). Очень контактный, впе-
чатление, что дружишь с ним 
много лет. Отвечает искренне. 
Солнышко такое!

ЛИЧНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

А наша Примадоннар д
старше мужа на 28 лет!

р

Манекенщик щ
Кевин Сампайо 
(на 27 лет моложе)

Хореографр р ф
Тимор Стеффенс р фф

р р фр

(на 29 лет моложе)
р ффр

АКОЕ!»
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Пырьев устроил 
испытание

– На «Мосфильм» нас с бра-
том пригласил работать сам
Иван Пырьев, – начинает свой 
рассказ мэтр. – Правда, для на-
чала он устроил нам крепкую
проверку. Вручил в своем ка-
бинете сценарий: «Почитайте, 
давайте экранизировать – жду 
вас завтра». Мы дома прочи-
тали. И сценарий нам страшно 
не понравился – скучно, затя-
нуто, ни о чем. Но не скажешь 
же самому Пырьеву, что не хо-
тим снимать такое барахло?!

На следующее утро мы с бра-
том пришли на «Мосфильм».
В кабинете Ивана Алексан-
дровича, кроме него самого, за
круглым столом сидели Юлий
Райзман и Сергей Юткевич.
Знаменитые режиссеры, при-
знанные величины и автори-
теты. «Ну как вам сценарий?
– сухо спросил Пырьев. – Проч-
ли?» «Да, – набрался я смелости.
– Благодарны вам за доверие.
Но снимать не будем, потому
что у нас не получится из этого
материала хорошее кино. До-
верьте другим, кто поопытнее». 

Пырьев нахмурился. 
И вдруг… хитро посмотрел на 
Юткевича и Райзмана: «Вот 
каких орлов беру работать!
Говно им не подавай!» И вы-
бросил сценарий в корзину. 
Оказывается, нарочно подсу-
нул нам никудышный – прове-
рял, как отреагируем.

Так мы попали на «Мос-
фильм».  

Доронину заменили 
из-за прически

– Как-то мы с братом под-
считали: 32 человека, сняв-
шись в наших картинах, стали 
знаменитыми, – продолжает 
Владимир Аркадьевич. – Вот, 
например, Александра Завья-
лова, сыгравшая Пистимею 
в нашей картине «Вечный 
зов». Сначала мы пригласи-
ли на эту роль Татьяну Доро-
нину. Но она начала спорить 
в первый же день, надула 
губки: «Хочу, чтобы у моей 

КАК НА ДУХУ

Владимир Краснопольский снял более 30 картин, 
среди них по-настоящему культовые и легендарные 
– «Вечный зов», «Тени исчезают в полдень», «Две 
судьбы», «Вольф Мессинг», «Дом с лилиями»… А уж 
сколько режиссер, творивший вместе с троюрод-
ным братом Валерием Усковым, открыл артистов, 
вообще посчитать сложно. Но он все-таки сумел…

КВладимир КРАСНОПОЛЬСКИЙ:

Знаменитый режиссер 

рассказал о том, что 

осталось за кадром

С постоянным м 
соавтором и братом рм иррсо
Валерием Усковым

На «Мосфильм»ф
его привел Пырьев
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героини была прическа! Кра-
сивая!» Я возразил: «Танечка, 
вы роман Анатолия Иванова
читали? Там Пистимея – слов-
но тень, невидимая и неслы-
шимая. Она даже не говорит – 
только шепчет. Как Сикст при 
кардинале Ришелье». Актриса 
спорит: «А я хочу с прической! 
Такой я ее вижу, и мне безраз-
лично, что там в романе!»

И ушла. Мы с Валерием не 
стали удерживать. И больше 
никогда в свои фильмы Татья-
ну Васильевну не приглашали. 
Наша задача – хорошее кино 
для зрителя снимать, а не ак-
терские капризы выслушивать. 
Вместо Дорониной пригласи-
ли актрису из Ленинграда За-
вьялову – и она замечательно 
сыграла. Очень жаль, что впо-
следствии ее судьба сложилась 
трагически – но это уже не 
наша вина. (Из-за романа с ино-
странцем актриса попала под 
пресс КГБ, ее перестали сни-
мать в кино, насильно отпра-
вили в психбольницу – это сло-
мало одну из первых красавиц 
советского экрана. В феврале 
2016 года ее зарезал родной 
сын, злоупотреблявший алко-
голем. – Ред.).

Вельяминова 
не хотели утверждать

– В этой же картине – «Тени
исчезают в полдень» – у нас
дебютировал Петр Сергее-
вич Вельяминов. Впервые мы
с братом увидели его на сцене
театра в Свердловске. Вообще-
то он жил в Перми, играл
в самодеятельности. В сверд-
ловский театр его пригласили
заменить заболевшего артиста
в спектакле на какую-то произ-
водственную тему. А мы с бра-
том как раз приехали в отпуск
в родной Свердловск. Пошли
в театр, увидели там Велья-
минова, и он нам очень при-
глянулся по фактуре. Простое
лицо. Такой батрачок, который
в 1920-е годы запросто мог
стать председателем колхо-
за. Забавный, ушки торчком.
Я толкнул брата в бок: «Слу-
шай, а ведь это наш герой! За-
хар Захарыч!»

У Вельяминова, кстати, не
было актерского образова-
ния. В его жизни оказались
совсем другие «университе-
ты» – в тюрьме сидел по поли-
тической статье. Арестовали
и посадили в 16 лет, а вышел
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«Доронина начала

спорить в первый 

же день, надула 

губки: «А я так вижу, 

и мне безразлично, 

что в романе»

не было актерского е р
образования, так он ,рр
еще сидел в тюрьме!

Вместо ДоронинойД р
сыграла Александрар др
Завьялова

р

Любшина и Ланового
ему снимать запретили -у р
Алейникова сыгралр
Владлен Бирюков

А вот молодому Абдулову,д у ду у,
который просил роль Ивана, р р р ,
отказал уже режиссер

ДЕТИ!»ДЕТИ!»
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только в 25. Там увлекся само-
деятельностью, стал играть 
в театре за колючей прово-
локой… Худсовет долго не
хотел утверждать непрофес-
сионального артиста в карти-
ну, но мы его отстояли, и Петр 
Сергеевич здорово сыграл. 

Бирюков сначала 
обхамил

– Для следующей удачной 
картины – «Вечный зов» – нам 
никак не удавалось найти ис-
полнителя на роль Алейникова. 
Рассматривали Любшина, Ла-
нового. Но снимать их нам за-
претили курировавшие фильм 
сотрудники КГБ. В разные 
годы эти артисты играли геро-
ев партии – и теперь режиссе-
ры не имели права предлагать 
им отрицательных персонажей. 
Нам позволили снимать Олега 
Борисова. Но у него неожидан-
но серьезно заболел отец, и он 
от роли отказался. Наши пои-

ски зашли в тупик. Но букваль--
но за несколько дней до началаа
съемок я оказался по деламм
в Уфе. Вечер выдался свобод--
ным, я пошел в театр на спек--
такль гастролировавшего тамм
новосибирского театра. Будтоо
Бог меня вел! Во время спек--
такля вдруг пришла мысль: «АА
вот этот артист, думаю, подо--
шел бы на роль Алейникова!»»
В антракте я пошел за кули--
сы, нашел там этого актера ––
а он вдруг давай мне хамить: «УУ
меня совершенно нет времении
с тобой разговаривать». Я го--
ворю: «Извините, мы с вами наа
брудершафт не пили, чтобы выы
мне «тыкали». Я режиссер и хо--
тел предложить вам роль». Наа
съемках он уже совсем иначее
себя вел, обнимал меня: «Ар--
кадьич! Ты мне такой подарокк
сделал! Какая роль! Какиее
партнеры!» А состав и правдаа
звездный: Ефим Копелян, Ва--
дим Спиридонов, Иван Лапи--
ков, Петр Вельяминов, кото--

рый после «Тени 
исчезают в пол-
день» стал уже 
звездой всесо-
юзного масшта-
ба. А Владлен 
Бирюков, о ко-

тором идет речь, 
снявшись у нас в 

картине, даже полу-
чил Госпремию. Вот 
как судьба поменялась 
у человека! 

Абдулов ждал 
роль более 
30 лет 

– Сашу Абдулова я, 
можно сказать, проглядел, – 
признается Краснопольский. – 
В свое время он приходил к нам 
на пробы «Вечного зова». Со-
всем молодой, лет 20 ему было. 
Очень хотел Ивана сыграть. Но 
я отказал: «Молодого-то Ива-
на сыграешь легко. А вот его 
же пожилого, разочарованного 
– пожалуй, вряд ли потянешь. 
Опыта, думаю, не хватит». «По-
жалуй, вы правы, – сказал Саша, 
совершенно не обидевшись. – 
Буду набирать опыт».

Позже мы дружески обща-
лись, я бывал на его спекта-
клях в театре «Ленком», сле-
дил за творческой судьбой. 
Но поработать нам довелось
лишь в 2007-м – пригласил 
его на главную роль в филь-
ме «Капкан». Когда позвонил, 
Саша, помню, рассмеялся: 
«Наконец-то ты вспомнил
обо мне!» И мы работали. Он 
– веселый, компанейский. В 
перерыве всю группу созывал: 
«Айда ко мне!»

В его гримерном вагончи-
ке всегда был неизменный
коньячок для гостей. А еще 
соки, фрукты…

В «Капкане» играла его 
бывшая жена Ирина Алфе-
рова. И они тепло общались. 
Ведь врагами не расстались, 
Саша до конца дней уважал
и ценил бывшую супругу. 
Помню, мы репетировали на 
улице. Вечерело и похолода-
ло, подул ветер. Абдулов снял 
куртку и накинул Алферовой 
на плечи, чтобы не мерзла. 
Этот штрих характеризует
его отношение. 

КАК НА ДУХУ

«Погодина потом 

говорила мне: 

«Я же могла 

и ответить ей – 

у меня черный 

пояс по карате…»

«На съемках Абдуловду
и Алферова оченьф р
тепло общались»

ф р
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Алферова ударила 
Погодину

– Расскажу историю об
Ирине. В «Капкане» одной из
ее партнерш была Ольга По-
година. Была сцена, где геро-
иня Алферовой била соперни-
цу по лицу. Вы бы видели, как
ударила Олю скромная, тихая
Ирина! Удар уложил бы на-
земь боксера Тайсона! Все за-
мерли в съемочной группе…
Возможно, Ирина выплесну-
ла внутреннее возмущение
– ведь Погодина по-актерски
ее заметно переигрывала. Ак-
теры – как дети. Тихий, милый
– и вдруг буйно проявляет ха-
рактер. Погодина потом гово-
рила мне: «Я же могла и отве-
тить ей – у меня черный пояс
по карате…»

Горшкова 
и Судзиловская 
кровушки попили

– Годы идут. И вот в профес-
сию молодежь потянулась.
Тоже много громких имен.
Одной очень известной актри-
се как-то предложил сняться в
моем фильме «Санта Лючия».
И вдруг она заявляет: «Я про-
читала сценарий, ничего инте-
ресного для себя не увидела».
– «Напрасно. Потом пожалее-
те, когда посмотрите фильм».
– «А я и смотреть не буду!»

Как минимум, невежли-
во. Эта актриса для меня тут 
же перестала существовать. 
А роль сыграла Юлия Пере-
сильд – тоже артистка с ха-
рактером, но ответственная 
и очень дисциплинированная 
– редкое для актера сочета-
ние качеств. Капризных куда 
больше. Вот, например, Анна 
Горшкова, играла в сериале 
«Дом с лилиями». Часть сцен 
мы снимали в Англии, куда 
приехали всего на четыре дня. 
Дел невпроворот, а артистка 
звезду включает: «На палубе 
сниматься не буду – меня на 
воде всегда укачивает!» «Ты
же читала сценарий и знала, 
что будут сцены на палубе!»
– говорю. «Да. Но на воде хо-
лодно. А я не взяла теплых 
вещей. И еще мне не нравится 
гостиничный номер».

Тут я уже не смог сдержать-
ся. Виноват, нельзя повышать 
голос на женщину. Но мы 
взрослые люди и должны по-
нимать: кино – это серьезно 
и ответственно, а не «хочу – не 
хочу».

Надеюсь, Аня Горшкова 
переосмыслила свое поведе-
ние. Как и Олеся Судзилов-
ская, с которой тоже не сразу 
нашли общий язык. Нельзя 
любить себя в искусстве. Хотя 
сейчас обе – и Аня, и Олеся – 
при встрече бросаются мне на
шею и называют своим учите-

лем. Не помнят, сколько моей
кровушки попили на съемках.

Но я не в обиде: в любом
деле есть свои подводные кам-
ни. В режиссерской профес-
сии – это терпеть. В том числе
и актерские выкрутасы. 

Один артист, не буду на-
зывать фамилию, когда-то
на съемках фильма «Ермак»
вдруг исчез. Администраторы
сбились с ног, не могли найти.
Оказалось, запил. 

«Прячется от вас, сей-
час залез вон под тот диван
в фойе», – «сдала» его гор-
ничная в гостинице. Я его
вытащил из-под дивана, схва-
тил за грудки. А он перега-
ром дышит, возмущается: я
свободный человек, имею
право!.. Протрезвев к вечеру, 
«свободный человек» стоял
передо мной на коленях: «Хо-
чешь, – говорит, – собакой за-
лаю, хвостом за тобой буду
ходить – только прости!» Я
его простил, что уж делать…
К счастью, приятных мо-
ментов в нашей профессии
больше. Приятно, когда ра-
боту оценивают. Константин
Эрнст, гендиректор Первого
канала, например, недавно
признался мне: «Я на каждой
летучке говорю своим под-
чиненным: «Учитесь у Крас-
нопольского искать сюжеты
и истории – о людях и для лю-
дей!» р уду

«А«А«А«Аняня ГГоро шкшшковова а
вккклюлючичилала ззвевездздздуу»»

«С Судзиловской уд
не сразу нашлир у
общий язык»

р у

«Пересильд - ответственнаяр д
и очень дисциплинированная»
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Иван Грозный не 
убивал своего сына...

Весной этого года в столич-
ной Третьяковке случилось ЧП:
приезжий из Воронежа метнул
стойку ограждения в картину
«Иван Грозный убивает своего
сына». Полотно было серьезно
повреждено и до сих пор нахо-
дится на реставрации. Свою вы-
ходку вандал объяснил тем, что
шедевр Ильи Репина не соот-а
ветствует исторической правде.
Мол, Иван Грозный не убивалй
своего сына! 

Многие историки придер-
живаются того же мнения. Из-
вестно, что царский отпрыск
годами мучился от неизвестной
болезни, об этом свидетельству-
ют письменные источники. Ле-
чился он, как и все в то время, 

сулемой – ртутным порошком. 
И умер, как полагают ученые, 
либо от осложнений своего не-
дуга, либо от последствий «ядо-
витого» лечения. Кстати, при 
эксгумации останков царевича 
в 1963 году в его костях было 
обнаружено повышенное со-
держание ртути. А вот следов 
травмы на черепе (которую 
якобы нанес ему разъяренный 
отец) не нашли. 

Откуда же взялась история 
о роковом ударе посохом? Ни 
в одной русской летописи на 
этот счет нет даже намека. 
Сообщил о страшном проис-
шествии лишь иностранец – 
Антонио Поссевино. Который, 
впрочем, признает, что очевид-
цем не был, а информацию по-
лучил по принципу «одна баб-
ка сказала». 

Очернить кого-либо – легко. Кому, 
как не нам с вами, это знать? 

Ведь многие иностранцы до сих 
пор уверены: все жители России 

поголовно – горькие пьяницы. 
Такой имидж был создан целому 

народу. Что уж говорить об отдель-
ных исторических персонажах...

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

КАК ОНИ СТАЛИ
 Иван Грозный, Дракула 
Иван Грозный, Дракула

 и Берия – жертвы 
и Берия – жертвы

 черного пиара? черного пиара?

Сына он убил
«по воле»
историка
Карамзина

Иван Грозный не был
таким уж кровавым

За полвека царь Иван IV казнил
около пяти тысяч человек
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Кто он таков – этот Поссеви-
но? Посланник Ватикана. Дол-
гое время ошивался при дворе
русского государя. Пытался
уговорить Ивана Васильевича, 
чтобы тот признал главенство
папы Римского над православ-
ной церковью. Но Грозный был
умелым дипломатом. Не гово-
рил ни «да», ни «нет». Исполь-
зовал папского легата в разных
целях. Например, с его помо-
щью заключил мир с Польшей.
А уж потом указал сеньору Ан-
тонио на дверь. Оскорбленный
нунций в отместку вполне мог
возвести на царя напраслину.

Впоследствии коварный
навет был принят на веру на-
шим Николаем Карамзиным, 
который поведал об убийстве
царевича в своей «Истории го-
сударства Российского». Ну, а
художник Илья Репин закрепилн
этот миф визуально – в своей
картине.

…И был не таким уж 
грозным

Иван Грозный до сих пор счи-
тается кровавым тираном. Ко-
торый, однако, тиранил народ не
бессистемно. «Кто же, имея раз-
ум, будет без причины казнить

своих подданных!» 
– писал царь. Он со-
чинил специальный
судебник, по которо-
му назначались казни.
Список преступлений,
за которые расплачи-
вались жизнью, таков
убийство, изнасило-
вание, содомия, поджог дома
вместе с жильцами, похищение
человека, ограбление храма и
госизмена. Всего Иоанн IV от-
правил на тот свет около пяти
тысяч человек. Это за полвека
правления!

А теперь обратим свои взо-
ры на тогдашних европейских
монархов и на их «благородные
деяния»... 

Современник Грозного – ан-
глийский король Генрих VIII
Тюдор истребил в своей стране
70 тысяч человек, которые не
желали перейти из католиче-
ства в новую – англиканскую
веру, которую он придумал.

Наследница Генриха Елизаве-
та I тоже погубила около 70 ты-
сяч – только за бродяжничество.

Король Энрике I внедрил
в Португалии аутодафе – массо-
вое сожжение еретиков. За раз
на костер отправлялись сотни
человек. Все обставлялось, как

торжественная церемония, ко-
торую надлежало проводить 
регулярно. 

Французская правительница 
Екатерина Медичи развязала и
террор против гугенотов. Толь-
ко за одну Варфоломеевскую 
ночь 24 августа 1572 года было 
вырезано 8 тысяч приверженцев 
«не той» веры. А всего по стране 
число жертв достигло 10 тысяч. 

В Германии при подавлении 
крестьянского восстания 1525 
года местными феодалами 
было убито свыше 100 тысяч 
человек.

Как видим, Иоанн Грозный 
на фоне своих западных коллег 
выглядит не таким уж и гроз-
ным. Но при нем Россия креп-
ла и расширялась, прирастая 
новыми землями. А это было 
как кость в горле для западных 
«партнеров». Поэтому русскому 
царю иностранные пропаган-
дисты старательно создавали 
имидж маньяка-убийцы.  

КАК ОНИ СТАЛИ

, 
-
в:
о торжественная церемония ко

 Ни в одной русской 
 Ни в одной русской 

 летописи про роковой удар 
 летописи про роковой удар 

 посохом нет даже намека. 
 посохом нет даже намека. 

 Сообщил об этом лишь 
 Сообщил об этом лишь 

 посланник Ватикана…
 посланник Ватикана…

По сравнению с португальским королем
Энрике I, который сжигал еретиков, наш

р р у р

Иван Васильевич просто душка

А одна лишь
Варфоломеевская
ночь во Франции 

рф

унесла 8 тысяч
р

жизней

Антонио
Поссевино

А одна лишь

ÇËÎÄÅßÌÈ
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Граф Дракула 
не пил кровь

Известно, что у героя из ро-
мана Брэма Стокера «Граф а
Дракула» имелся реальный про-
тотип – правитель Валахии XV 
века Влад Цепеш, у которого 
действительно было родовое 
прозвище Дракула (в переводе с 
румынского – Дракон).

Согласно преданиям, князь 
(а вовсе не граф!) Цепеш был 
настоящим извергом. Он якобы 
сотнями сажал на кол людей, ва-
рил их в котлах, живьем сдирал 
с них кожу, разрубал несчастных 

куски. И, конечно же, пил
кровь своих жертв. А однажды
Дракула распорядился забить
гвозди в головы иностранных
послов, которые не сняли перед
ним свои шапки. Любопытно, 
что точно такую же историю
рассказывали про нашего Ива-
на Грозного. И в этом совпаде-
нии нет ничего странного. Про-
сто Влад Цепеш, как и русский
царь, стал жертвой черного пи-
ара.

Если же обратиться не к
преданиям, а к письменным до-
кументам XV века, то можно
узнать, что Дракула не был ни
вампиром, ни извергом. Он слыл
отважным воином. И успеш-

но противостоял натиску Ос-
манской империи, которая в то 
время подминала под себя ма-
ленькие балканские княжества 
одно за другим. Валахия никак 
туркам не давалась. Более того, 
валашский князь не только за-
щищался, но и предпринимал 
контратаки. Устраивал набеги 
на те земли, где янычары уже 
чувствовали себя хозяевами.

В Европе Дракулу считали 
героем. И вдруг... его бросает в 
тюрьму близкий товарищ и со-
юзник – венгерский король Ма-
тьяш. Почему? Дело в том, что 
тогдашний папа Римский Пий II
выдал Матьяшу значительную 
сумму на крестовый поход. Но 
король-транжира денежки по-
тратил на себя. А вину свалил 
на Дракулу. Мол, передал князю 
папские средства на борьбу с 
турками, а тот сговорился с вра-
гами. Поэтому они до сих пор и 
не покорили крошечную Вала-
хию. Матьяш состряпал донос, 
в котором описывались тайные 
переговоры Дракулы с турец-
ким султаном. И – до кучи –  его 
кровавые зверства. Пия это 
впечатлило так, что он и про 
деньги забыл. А истории о Дра-
куле-вампире пошли гулять по 
Европе, обрастая чудовищными 
подробностями. И до сих пор гу-
ляют. Хотя серьезные историки 
уже устали их опровергать. 

И

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

на к
кров

  
 КККККККККККК МММММММММ Король Матьяш состряпал 

рКККККККороль МММММММль Матьяш состряпал

 донос, в котором 
донос, в котором

  описывались кровавые 
описывались кровавые

 зверства Др акулы 
зверства Др акулы

В кино Дракула –
просто чудовище, 
а согласно
документам
XV века – герой,
отчаянно 
боровшийся
с османскими
захватчиками

Возможно,
изувером его 
«сделали»
венгерский
король
и римский
папа
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Керенский не бежал 
в женском платье

В советских учебниках исто-
рии Александр Керенский был й
выставлен в карикатурном све-
те. Дескать, во время штурма 
Зимнего дворца председатель 
Временного правительства 
в панике покидал Петроград 
и бежал по улицам, путаясь 
в дамских юбках. По одной вер-
сии, Керенский, чтоб его никто 
не узнал, позаимствовал чепец 
и платье у горничной. По дру-
гой – на нем было облачение 
сестры милосердия. А как на са-
мом деле?

На самом деле Керенский 
– один из главных деятелей ре-
волюции. Февральской, разуме-
ется, в результате которой в Рос-
сии была низложена монархия. 
Он, адвокат по профессии, сво-
им красноречием привлекал 
солдат на сторону восставших, 
обеспечивая революционным 
массам поддержку армии.
Лично руководил арестами
царских министров. И про-
цедуру отречения царя
от престола подготовил
именно Александр Фе-
дорович. Его энергии
и авторитета хватило
на то, чтобы возгла-
вить либеральное Вре-
менное правительство.

Но либералов в свою оче-
редь свергли большевики. По-
средством еще одной револю-
ции – Октябрьской. Поэтому
– да, Керенский тогда в спеш-
ке покинул Петроград. Но не
в женском платье! Как уве-
ряли потом многочисленные
свидетели, на бывшем прави-
теле был мужской костюм по-
лувоенного образца.

Уехав из России, он обосно-
вался сначала во Франции, по-
том переехал в США. Жил там
очень скромно, работал библио-
текарем. И когда кто-либо при-
ходил брать у него интервью, 
первым делом просил: «Напи-
шите, что я никогда дамские

наряды на себя не надевал! Это 
придумали мои враги, чтобы 
сделать из меня посмешище!»

В конце жизни Александру 
Федоровичу про платье напом-
нила сама судьба. Когда его, 
умирающего, привезли в бес-
платную больницу для бедных, 
все отделения оказались пере-
полненными. Свободную кой-
ку удалось найти только в... ги-
некологии. Говорят, экс-глава 
Временного правительства 
чуть не плакал от унижения…

Берия не был 
сталинским 
палачом

Имя Лаврентия Бе-
рии в нашем сознании 
ассоциируется с ре-
прессиями 1930-х го-
дов, расстрелами без 

следствия. А еще с изна-
силованиями старшеклассниц 
и балерин. В общем, класси-
ческий злодей, которому нет 
оправдания. Но оказывается 
– есть. И многие светила исто-
рической науки сейчас как раз 
и занимаются тем, что пыта-
ются оправдать Берию. Ос-
новываясь, между прочим, на 
фактах. 

А факты таковы. Маховик 
репрессий был запущен и рас-
кручен во всю мощь вовсе не
Лаврентием Палычем, а его 
предшественником на посту
руководителя НКВД Нико-
лаем Ежовым. Тот действо-
вал с молчаливого одобрения 
Сталина, который повсюду 
видел шпионов и предателей. 

с

суда и с
силова

 Я никогда дамские 
 Я никогда дамские 

 наряды не надевал! 
 наряды не надевал! 

 Это придумали 
 Это придумали 

 мои враги  мои враги 

По злой иронии судьбы, умирал
Керенский... в гинекологии

Маховик репрессий
закрутил не Берия, 
а Ежов (на фото слева)
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Берия сменил Ежова в кон-
це 1938 года. И сразу решил,
что шпионов и предателей на-
бралось как-то уж слишком
много. Поэтому отдал распо-
ряжение: перепроверить все
заведенные дела. Те, что ка-
жутся «притянутыми за уши», 
отправить на доследование.

В итоге до начала Великой 
Отечественной войны было
пересмотрено около миллио-
на папок с обвинениями. Поло-
вину вынесенных приговоров 
признали необоснованными, 
либо чересчур суровыми. Око-
ло 300 тысяч человек вышли
на свободу. Ценных специали-
стов, которых все-таки нельзя
было выпустить немедленно, 
Берия собирал в так называ-
емые «шарашки». Это что-то
типа закрытых НИИ и кон-
структорских бюро тюремно-
го типа, в которых отбываю-
щие срок инженеры и ученые 
занимались наукой, а не горба-
тились на лесоповале.

В 1941 году Лаврентия Пав-
ловича назначили куратором
ключевых отраслей промыш-
ленности: лесной, угольной, не-
фтяной, оборонной. С 1943-го
он руководит еще и зарождаю-
щейся атомной индустрией. На
всех направлениях добивает-
ся потрясающих результатов.
И это в условиях войны! Имен-
но его называли «отцом совет-
ского промышленного чуда».

Берия должен был стать
преемником Сталина на по-
сту руководителя страны. Но 

на это место претендовали
и другие люди. Поэтому, когда
«вождь народов» умер, Берию
мгновенно арестовали и рас-
стреляли. А на каком основа-
нии?..

Лаврентий Палыч навер-
няка не был ангелом. Но и
дьяволом во плоти называть
его было бы несправедливо.
Кстати, когда будете покупать
к Новому году абхазские ман-
дарины, имейте в виду: обшир-
ные плантации цитрусовых
в Грузии и Абхазии – заслуга
Берии. Да-да, он и к сельскому
хозяйству Закавказья успел в
свое время приложить свою
«злодейскую» руку. 

А Пушкин сделал 
из Сальери убийцу

Антонио Сальери знаменит
тем, что отравил Вольфганга
Амадея Моцарта. Потому что
позавидовал таланту своего
коллеги. Именно такую вер-
сию взаимоотношений двух
музыкантов изложил в своих
«Маленьких трагедиях» Алек-
сандр Пушкин.

Однако у Сальери не было
вообще никаких причин, что-
бы завидовать Моцарту. Тот
еще только строил карьеру, 
а сеньор Антонио уже был
признанным мэтром. Моцарт
с трудом проталкивал свои
произведения в репертуар те-

И подолгу они там не 
задерживались, потому что не 
собирали кассу. А у Сальери 
каждую оперу с руками от-
рывали. Он умел угодить ши-
роким массам. И пользовался 
ошеломительным успехом
у публики. 

Когда открылась вакансия 
придворного капельмейсте-
ра в Вене, Моцарт попытался 
предложить свои услуги. Но 
должность отдали итальянцу. 

Вольфганг злился. И во 
всех своих неудачах обвинял
более опытного и успешного 
соперника. Может быть, по-
этому, когда Моцарт внезапно 
скончался в возрасте 35 лет, 
кто-то по инерции приписал
его гибель коварству Сальери.

Но тот, по свидетельству 
современников, имел кри-
стально чистую репутацию: 
слыл добрейшим человеком, 
всем старался помочь и всех 
поддержать. Поэтому гнусной 
сплетне никто не верил. А вот 
Пушкин ее увековечил. Через 
пять лет после смерти Салье-
ри, когда бедняга уже и оправ-
даться не мог.

На поэта обрушился шквал
критики. Все спрашивали: 
мол, зачем ты, Саша, это сде-
лал? Растиражировал ложь! 
А Пушкин пожимал плечами. 
Вероятно, ему просто очень 
понравился сюжет: гения уби-
вает злодей. Из зависти. Ни-
чего личного, просто бизнес... 
Точнее – литература.  

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

-
, атров. И

задержи

 Сальери имел кристально 
 Сальери имел кристально 

 чистую репутацию и слыл 
 чистую репутацию и слыл 

 добрейшим человеком 
 добрейшим человеком 

Пушкин не мог
объяснить, зачем 

уу

исказил историю

Кто кому завидовал – еще большой вопрос!



РЕКЛАМА
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ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ

«Поняла, что теряю 
сознание»

На прикроватной тумбочке в 
спальне Аниты Цой теперь сто-
ит не шкатулка с украшениями, 
а обычная стеклянная баночка с 
крышкой. В ней – камешки, ко-
торые певица, смеясь, называет 
«мой изумрудный город». Их до-
стали во время лапароскопиче-
ской операции, которую Аните 
сделали недавно в экстренном 
порядке. Счет шел на часы: не 
успели бы медики – певицу бы 
уже похоронили.

Впервые камни в желчном 
пузыре у нее нашли лет семь 
назад. Долго не беспокоили. Но 

прошедшим летом внезапно
начались тянущие боли в живо-
те. Анита грешила на желудок, 
думала, аукается неправильное
питание на гастролях.

Первый тревожный звоно-
чек прозвенел в октябре: она
попала в больницу с сильны-
ми резями. Оказалось, застрял
камешек в желчном протоке.
Врачи его раздробили и отпу-
стили артистку восвояси: мол, 
не переживайте, песочек сам
выйдет. А через несколько дней
ее скрутило прямо на сцене во
время концерта в Краснодар-
ском крае. Боль была такой
силы, что темнело в глазах, но
Анита продолжала работать. 

– Я с трудом допела, выеха-
ла скрюченная ночью обратно, 
чтобы улететь в Москву. А по-
среди трясущейся дороги по-
няла, что теряю сознание. Как 
это было больно – не могу пе-
редать, – рассказывает певица. 
– Высадились в станичном на-
селенном пункте. Спасибо дру-
зьям: вызывали вертолет, меня 
отправили в Краснодар, а отту-
да самолетом в Москву.

За что ей эта напасть?
Всю дорогу Анита, то и дело 

впадая в беспамятство, молилась 
только об одном: добраться жи-
вой до больницы, до любимого 
врача Алексея Шабунина, бра-
та ведущей программы «Жить 
здорово» Елены Малышевой. 
Ему она доверяла полностью.

– Я хорошо знаю Боткин-
скую больницу. Там мне удаляли 
аппендицит, чинили позвоноч-
ник, ставили на место ребра… 
И Алексей Шабунин сделал мне 

Скорая, вертолет, операционный стол… Анита Цой 
минувшей осенью чуть не отправилась на тот свет. 
Но самым большим потрясением для артистки стала 
даже не операция. А то, что серьезные проблемы со 
здоровьем были спровоцированы… ее попытками 
похудеть.

«ВО ВСЕМ ВИНОВАТЫ ДИ

Сильнейшие боли певица
почувствовала, находясь 
в гастрольном туре,
пришлось вертолетом
отправлять ее в Краснодар

Ь
 Анита Цой  Анита Цой 

 узнала  узнала 

 причину  причину 

 своих проблем 
 своих проблем 

Анита боролась
с лишним весом
всеми правдами
и неправдами

Ф
О

ТО
Ф

О
ТОТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
О

Т
Ф

Г.Г.Г.Г.ГГГ
УС

О
УС

ООО
СУСУСУС

ЕВ
А

ЕВ
А

ЕВ
А

В
ААААА



WWW.OTZVEZD.RU 55

операцию, удалил весь желч-
ный пузырь. Иначе бы он мог
разлиться у меня в животе. Сча-
стье, что мы успели вытащить
камень. Его размер составлял
семь миллиметров! Представ-
ляете, если измерять в брилли-
антах, то это целых два карата
получается.

Первые дни после операции 
ей было тяжело – все болело, 
живот раздулся и опух, невыно-
симо было не только кашлять, 
но и просто говорить. Но едва
придя в себя, Анита стала ана-
лизировать: что же привело ее, 
молодую еще женщину 47 лет, 
к такому серьезному заболева-
нию? Сидячего образа жизни
она не вела, спортом занима-
лась как одержимая, за холесте-
рином следила, жирного не ела, 
вес контролировала… За что
же ей эта напасть?

– Во всем виноваты диеты! 
– высказала ей свою точку зре-
ния Елена Малышева. Он счи-
тает, что когда человек резко

худеет, то у него происходит
«сгущение желчи и образуют-
ся камни».

Одно лечим, 
другое калечим

Анита всегда с удовольстви-
ем рассказывала, как однажды
быстро сбросила 40 килограм-
мов. Ее сильно разнесло после
родов единственного сына. Вес
зашкалил за 100 килограммов, 
внешность изменилась, муж
стал воротить нос. Чтобы не по-
терять любимого, певица тогда
села на изнурительную диету
и похудела буквально за пару
месяцев. Но страх, что ее бросят, 
променяют на легкую и строй-
ную соперницу, никуда не делся.
Стоило Аните почувствовать, 
что джинсы стали сидеть чуть
теснее, чем обычно, – начина-
лась настоящая паника. И она
тут же ограничивала себя в еде.

– Я испробовала на себе де-
сятки способов сбросить вес, –
говорит Цой. – Но хаотичные
метания от таблеток к диетам, 
от спорта к антицеллюлитным

кремам не давали стабильного
результата. Тогда я стала есть
маленькими порциями и часто, 
пить много воды, не употре-
блять жирное, жареное и муч-
ное. А если все же устраивала
 себе праздник живота, давала
организму время разгрузиться, 
устраивала монодиеты. 

Вот эти «разгрузки», считает
Малышева, и привели к печаль-
ному результату.

– У нее иногда были такие
разгрузочные дни, что меня
брала оторопь. По несколько
дней она могла питаться одни-
ми грейпфрутами, – изумляется
Елена.

Малышева уверена, что огра-
ничивать питание только одним
продуктом, да еще и цитрусо-
вым – это приносить организму
сплошной вред. По ее словам, 
похудение должно проходить
медленно и постепенно, что-
бы организм привык к новому
состоянию. А диета на грейп-
фрутах и яичных белках, кото-
рую так любят все звезды, это
шоковый стресс, который хоть
и позволяет сбросить сразу три-
четыре килограмма, но не ле-
чит, а калечит.

 Для Аниты слова теледок-
тора стали настоящим открове-
нием. 

– Я лишена дара речи. Ока-
зывается, такой «пухлик», как
я, который старается держать
себя в форме, получает совер-
шенно иную проблему с другой
стороны. Фантастика просто!
Конечно, больше никаких диет
и голодовок – о чем тут гово-
рить?..

ДИЕТЫ!»
Такой она была 
20 лет назад

Цой была
уверена:
в вопросах
диетологии
она профи
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 «У нее иногда были такие 
 «У нее иногда были такие 
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 разгрузочные дни, что 

 меня брала оторопь!» 
 меня брала оторопь!» 
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СТЕЙК С КАРТОШКОЙ ПОНТ НЕФ
Надо:
Филе говяжье - 500 г, картофель - 6 шт., масло рас-
тительное - 500 мл, масло топленое сливочное - 300
мл, яйца - 3 шт., тархун свежий - 10 г, лимон - 1 шт.,
редиска - 4 шт., укроп - 5 г.
Приготовление:
Говядину нарежьте на кусочки и придайте им форму,
связав кулинарной нитью. Обжарьте на растительном
масле с солью. Картофель разрежьте вдоль полу-
круглыми дольками и прогрейте в слегка кипящем
растительном масле. Затем извлеките и избавьте от
жира с помощью бумажного полотенца. Для соуса
два яичных желтка взбейте с солью и лимонным
соком. Затем, тонкой струйкой и непрерывно по-
мешивая, введите в желтки растопленное сливочное 
масло. Добавьте мелко нарубленный тархун. По-
давайте говяжий стейк с картофельными дольками,
изысканным соусом, тонко нарезанной редиской и 
свежей зеленью.

САЛАТ «ЦЕЗАРЬ»
Надо:
Салат романо - 1 пучок, майонез - 100 г, яйца
- 2 шт., соус вустерширский - 10 мл, анчоусы
соленые в масле - 2 шт., сыр твердый - 100 г,
соль и перец - по вкусу.
Приготовление: 
Для соуса майонез смешайте с яичным
желтком и оливковым маслом, добавьте 
свежемолотый черный перец, несколько 
капель вустерширского соуса и мелко
нарубленные соленые анчоусы. Салатные
листья смешайте с майонезной заправ-
кой, выложите на тарелку, присыпьте 
сверху натертым твердым сыром. Класси-
ческий «Цезарь» готов!

САЛАТ С ХУРМОЙ, 
МАНДАРИНАМИ 

И ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ
Надо:
Хурма без косточек - 4 шт., мандарины без 
косточек - 4 шт., сыр творожный  -  250 г, лук 
красный лук - 1 шт., уксус красный - 20 мл, 
масло оливковое - 50 мл, мед жидкий - 2 ст. л.,
гранат - 1 шт., перец чили - 1 шт., сахар, соль и
перец - по вкусу.
Приготовление:
Красный лук тонко нарежьте и замаринуйте
в смеси сахара, соли и уксуса. Дольки хурмы 
и мандаринов слегка обжарьте на сковороде 
без масла. Острый перец чили мелко нарубите 
и смешайте в глубокой миске с медом 
и оливковым маслом, посолите. Получившийся 
острый соус смешайте в сковороде с фруктами.
Выложите хурму и мандарины на тарелку, укрась-
те творожным сыром, маринованным луком и зер-
нами граната. Посыпьте свежемолотым перцем.

4 порции, 
40 минут

4 порции, 
20 минут

4 порция, 
30 минут

ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Готовим с А
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4 порции, 
60 минут

4 порций, 
50 минут

ПЕЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ
Надо:
Яблоки зеленые крупные - 4 шт., клюква 
сушеная - 100 г, орехи грецкие - 100 г, 
мед - 50 мл, корица - 1 щепотка, имбирь 
сушеный - 1 щепотка, яйца - 3 шт.
Приготовление:
С зеленых яблок срежьте верхушки, а по-
том проделайте лунки с помощью ложки.
Выложите яблоки с крышками в противень
с водой и отправьте в духовку, разогретую 
до 180 градусов, минут на 20.
Белок трех яиц взбейте венчиком в густую
пену, добавьте немного меда, перемешайте
и положите в смесь сушеную клюкву
и грецкие орехи. Укутайте каждое яблоко 
фольгой, сверху выложите взбитый белок,
сверху закройте яблочными верхушками,
посыпьте молотым имбирем и корицей, 
а потом отправьте в духовку, разогретую 
до 180 градусов, минут на 15. 

с Алексеем Зиминым
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

КРАМБЛ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 
ЯГОД И ПЕЧЕНЬЯ

Надо:
Ассорти из замороженных ягод - 1 кг, сахар - 200 г, 
гвоздика молотая - 2 щепотки, масло сливочное - 
70 г, гвоздика - 1 палочка, бадьян - 4 звездочки,
печенье песочное - 600 г, портвейн - 200 мл.
Приготовление:
Замороженные ягоды (клюкву, вишню и малину)
смешайте с сахаром, добавьте бадьян, палочку
корицы, молотую гвоздику, сливочное масло 
и накрошенное песочное печенье. Затем перело-
жите ягоды с пряностями в форму для запекания,
влейте портвейн и отправьте в печь, разогретую
до 180 градусов, минут на сорок. 

ДАЛ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ С ЖАРЕНЫМ 
ЧЕСНОКОМ И КУРИЦЕЙ 

Надо:
Чечевица красная - 300 г, лук красный - 1 шт., лук-порей - 1
стебель, паста томатная - 50 г, чеснок - 14 зубчиков, молоко 
кокосовое - 400 мл, аджика - 2 ст. л., майонез - 100 г, имбирь 
молотый - 1 щепотка, кориандр молотый - 1 щепотка, окорочка 
куриные - 4 шт., кинза - 20 г, лук зеленый - 4 стебля, лимон - 1
шт., перец острый молотый - 1 щепотка.
Приготовление:
Белую часть лука-порея и красный репчатый лук нарежьте и об-
жарьте на смеси сливочного и растительного масла, добавьте мел-
ко  нарезанный чеснок, кумин, молотый имбирь, кориандр, а также
красную чечевицу и томатную пасту, влейте кокосовое молоко
и воду и томите все на среднем огне. Затем добавьте нарубленные 
кинзу и зеленый лук, соль и плесните немного лимонного сока.
Куриные окорочка обжарьте на растительном масле с чесноком 
и солью с обеих сторон до золотистой корочки, а потом переложи-
те их на противень и смажьте смесью майонеза и аджики. По-
давайте ароматную чечевицу с острой курицей, украсив жареной 
соломкой из зеленой части лука порея.

50 минут



1. На елочный базар хочется 
отправиться как можно раньше, 
чтобы выбрать самую пуши-
стую красавицу. Ваше желание 
понятно. Но не спешите зано-
сить покупку в дом. Храните 
елочку в гараже или на балконе. 

2. Перед покупкой внима-
тельно осмотрите ствол де-
рева. На нем не должно быть 
ощепов, трещин или срезов от 
пилы или топора.

3. Гораздо дольше просто-
ит свежесрубленное дере-
во. Свежесть зеленой кра-
савицы определить совсем
не сложно. Слегка согни-
те ветку. У свежего дерева
ветки эластичные и будут
легко гнуться. Если ветки
ломаются, значит дерево
явно срубили впрок. Попав
в теплую атмосферу вашей
квартиры, оно быстро осы-
плется. 

4. Помните, чем толще
ствол, тем больше соков
успело в нем сохраниться.
Елочка с толстым стволом
будет радовать вас дольше.
У здоровой полутораметро-
вой елки он будет в обхвате
не меньше 6 см. 

5. Хвоя новогоднего символа
должна быть ярко-зеленого
цвета!  Если хотите устроить
хвое дополнительную про-
верку, потрите несколько иго-
лочек между пальцами. Вы
должны почувствовать на ру-
ках аромат и маслянистость.
Если запах хвои отсутствует, а
иголки на ощупь сухие, значит, 
дерево обморожено.

6. Проверьте, не опадают ли
чрезмерно иголки. Для этого
перед покупкой слегка встрях-
ните елочку или постучите ею
об землю.

7. Место распила обязательно
должно быть чистым и свет-
лым. Если на срезе ствола вы
увидели кайму темного цвета
шириной в несколько санти-
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За 10 дней до Ново-
го года откроются 
елочные базары.
В домах появится 
запах хвои и тихий
перезвон елочных
игрушек. Как сохра-
нить это волшеб-
ство подольше, ну 
хотя бы до Старого 
Нового года? Вот 
несколько секре-
тов покупки самой
долгоиграющей 
елки. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

×òîáû íàðÿäíàÿ íà ïð×òîáû íàðÿäíàÿ íà ïð àçäíèê ê íàì ïðèøëàà
Как выбрать 

правильную 

елку
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метров, то это дерево просто-
ит недолго.

8. Длинные верхние ветви го-
ворят о том, что дерево фор-
мировалось в хороших усло-
виях. 

9. Обязательно позаботьтесь
о том, чтобы живая елка по-
лучала достаточно влаги: не 
оставляйте ее в подставке без 
воды.

10. Лучше всего поставить де-
рево в ведро с мокрым песком. 
Не забывайте ежедневно увлаж-
нять его, добавляя небольшую 
порцию глицерина, желатина 
или средства для срезанных цве-
тов – так вы поможете главному 
символу Нового года радовать 
вас очень долго. 

×òîáû íàðÿäíàÿ íà ïðð àçäíèê ê íàì ïðèøëààçäíèê ê íàì ïðèøëà
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Ãîëîâíûå áîëè 
íàïðÿæåíèÿ

Для людей, страдающих от 
головных болей напряжения, 
самое важное умение – спо-
собность расслабляться.

На расслабление мышечно-
го тонуса хорошо работают 
такие методы, как:

  постизометрическая мы-
шечная релаксация;

  биологически обратная 
связь (БОС-терапия);

  массаж шейно-воротни-
ковой зоны;

  массаж головы;
  иглорефлексотерапия.

Постизометрическая мышеч-
ная релаксация – это методика, 
которая заключается в напряже-
нии, а затем расслаблении мышц. 
Она нормализует нервно-мы-
шечную связь и помогает нейтра-
лизовать локальный очаг боли.

Биологически обратная
связь (БОС-терапия) – это тех-
ника, которая помогает развить
у человека навыки саморегуля-
ции мышечного тонуса, умение
снимать мышечное напряжение
и устранять болевые ощущения.

Массаж шейно-воротни-
ковой зоны и массаж головы
позволяют снять мышечный
спазм и активизировать пара-
симпатическую нервную си-
стему. Иглорефлексотерапия
обладает подобным действием.

В лечении и профилактике
головных болей напряжения
большую роль играют умерен-
ные физические нагрузки. По-
этому рекомендую сделать за-
нятия йогой, прогулки в парке, 
катание на велосипеде или пла-
вание ежедневными ритуалами.

Также необходимо следить
за тем, чтобы мышечное напря-
жение в области головы, шеи

и плечевого пояса не провоциро-
валось длительным нахождени-
ем в статичной, неудобной позе.

Для рабочего места подбе-
рите правильный стол и стул. 
При правильной посадке ваша
спина должна быть прямой, 
ноги согнуты в коленях под 
прямым углом, стопы полно-
стью стоят на полу, а голова 
не сгибается слишком низко.

В повседневной жизни 
следите за осанкой. Для рас-
слабления также хорошо
подходят теплые ванны с аро-
матическими маслами.

ЗДОРОВЬЕ

Страдаете от головной 
боли, горстями пьете 
таблетки, но ничего 
не помогает? Доктор 
Сергей Агапкин, веду-
щий самой рейтинговой 
программы о здоровье 
«О самом главном», по-
может вам расстаться 
с этой проблемой раз и 
навсегда. 
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При работе за компьюте-
ром, просмотре телевизора, 
длительном нахождении 
за рулем, при работе 
с мелкими деталями делай-
те десятиминутные переры-
вы через каждые полчаса.

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß ÊÀÊ ÑÏÐÀÂ
Ñ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÜÞÑ ÃÎËÎÂÍÎ

БЫТОВЫЕ ПРАВИЛА 

И РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРИСТУПОВ 

ÄîêòîðÄîêòîðÄîêòîð 
ÀãÀÀãàïêïãàïêèàãàïêèíïêïêèÀãÀãàïêèíïêèíèíèíïêèíêêèêèèèííÄÄîÄîêòîðîêòîð îêòîð ÄÄÄ
Àãàïêèí 
ñîâåòóåò!âåòóåòâåòóåòñîâåòóåò!âåòóåòÀãàïêèèíí Àãàïêèí 
ñîâåòóåò!



В качестве легкого успо-
каивающего средства мож-
но употреблять чай с мятой, 
валерианой и зверобоем. Но
помните, что лекарствен-
ные травы, как и другие ле-
карства, нужно принимать
с осторожностью и не злоу-
потреблять ими.

Употребляйте продукты, 
богатые витаминами группы В
и магнием, которые укрепля-
ют нервную систему. К таким
продуктам относятся: крупы, 
бобовые, яйца, печень, орехи, 
овощи, листовая зелень.

Ìèãðåíü

Приступы мигрени могут
провоцироваться целым ря-
дом факторов. Самыми рас-
пространенными провокато-
рами мигренозных приступов
являются:

  эмоциональный стресс;
  изменение погодных ус-

ловий;
  физическая нагрузка;
  голод;
  употребление алкоголя;
  духота;
  запахи;
  зрительные факторы;
  нарушение режима сна 

и бодрствования, недостаток 
или избыток сна;

  холод;
  некоторые продукты пи-

тания.
На некоторые из этих фак-

торов мы можем повлиять для
профилактики мигрени.

  Избегайте чрезмерных
физических нагрузок, сильно-
го переутомления.

  Употребляйте пищу каж-
дые три-четыре часа, не до-
пускайте появления чувства
голода. Не применяйте экс-
тремальные диеты, при кото-
рых необходимо оставаться
в полуголодном состоянии.

Ограничьте употребле-
ние алкоголя и полностью 
исключите некоторые спирт-
ные напитки, о которых речь 
пойдет ниже.

  Регулярно проветривайте
помещение.

  Соблюдайте режим сна
и бодрствования. Ложитесь 
спать не позже 23 часов.

Не используйте парфю-
мерию, ароматизаторы воз-
духа, ароматические масла. 
Храните бытовую химию
в герметичных контейнерах.

  Зимой одевайтесь по погоде, 
не допускайте переохлаждения.

  В солнечную погоду но-
сите солнцезащитные очки.

Ограничьте пребывание 
за компьютером и перед теле-
визором.

Отдельно стоит поговорить 
о продуктах-провокаторах. До-
казано, что некоторые продук-

ты питания способны запускать 
развитие мигренозных присту-
пов. Они содержат тирамин и/
или фенилэтиламин, а также ги-
стамин – считается, что именно 
эти вещества могут спровоциро-
вать развитие приступа мигрени.

К таким продуктам относят-
ся: сыры, шоколад, какао, кофе, 
чай, йогурт, орехи, яйца, бана-
ны, цитрусовые, финики, авока-
до, помидоры, сельдь, куриная 
печень, маринады, копчености, 
консервы, квашеная капуста, 
красное вино, пиво, шампан-
ское, газированные напитки.

Также мигренозный при-
ступ может спровоцировать
прием сосудорасширяющих
препаратов.

Людям, страдающим от ми-
грени, стоит отказаться от ку-
рения или хотя бы уменьшить
количество выкуриваемых си-
гарет в день.

Не сидите перед телевизо-
ром более двух часов в день.

При работе за компьюте-
ром делайте десятиминутные
перерывы каждые 45 минут.

Хотя интенсивная физиче-
ская нагрузка может спровоци-
ровать приступ мигрени, уме-
ренная физическая активность 
будет весьма полезна. Это мо-
гут быть ежедневное выполне-
ние упражнений йоготерапии, 
пешая ходьба в течение 30-45 
минут, плавание.
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ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß ÀÂÈÒÜÑß 
Ñ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÜÞÍÎÉ ÁÎËÜÞ

Запомните, если врач 
с порога предлагает 
помять вам шею и не 
спрашивает про рент-
генографию и МРТ, не 
собирается провести 
тесты, то прямо на этом 
пороге разворачивайтесь 
и уходите! Настоящий 
врач не будет лечить вас 
без предварительной 
диагностики.
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Ñîñóäèñòàÿ 
ãîëîâíàÿ áîëü

При повышенном артериаль-
ном давлении сократите коли-
чество потребляемой соли до 1-3
граммов в сутки. Помните о том, 
что соль содержится не только
в очевидно соленых продуктах.
Много соли содержат: колбас-
ные изделия, кетчуп, сыры, чер-
ный хлеб, рыбные консервы, 
пельмени, рыбные палочки, кот-
леты и другие замороженные
полуфабрикаты для быстрого
приготовления, фастфуд.

При гипотонии, наоборот, 
нормализовать артериальное
давление поможет небольшая 
порция соленых продуктов. На-
пример, бутерброд с соленой
семгой. Не стоит повышать дав-
ление литрами кофе и крепкого
чая – бесполезная и вредная ме-
ра. При ликвородинамических
головных болях пейте достаточ-
но жидкости. Следуйте норме 30
миллилитров воды на каждый
килограмм веса тела.

Если вы страдаете от ве-
нозных головных болей, то 
уменьшить количество эпи-
зодов боли в голове помогут 
следующие рекомендации:

Поднимите изголовье кро-
вати на 5-7 сантиметров, под-
ложив под ножки возвышение, 
например книги или доску.

 Не спите днем. Привычка 
прилечь на часок-другой по-
сле обеда часто провоцирует
подобные головные боли.

  Не занимайтесь работой, 
связанной с длительным на-
хождением вниз головой: мы-
тье полов «вручную», работа 
на грядках и т.п.

  Избегайте чрезмерного 
физического напряжения.

  Не поднимайте тяжести.
  Не сидите подолгу в туа-

лете. Если вы страдаете от за-
поров и вынуждены долго ту-
житься, нормализуйте работу 
кишечника.

  Не носите одежду с тугим 
воротом, не затягивайте силь-
но галстук.

  Избегайте нахождения 
в душных помещениях. Регу-
лярно проветривайте кварти-
ру и рабочий кабинет.

 Не посещайте бани и сауны, 
не принимайте горячие ванны.

  Не употребляйте слиш-
ком горячие напитки.

  Ограничьте или полно-
стью исключите употребле-
ние алкоголя.

Öåðâèêîãåííûå 
 ãîëîâíûå áîëè

Нестабильность или деге-
неративно-дистрофические 
изменения в верхней части 
шейного отдела позвоночни-
ка, нарушения нормальной 
биомеханики мышц и связок 
шеи и затылка провоцируют 

цервикогенные головные бо-
ли.

Во многом причина появле-
ния патологий шейного отде-
ла позвоночника заключается
в современном образе жизни
– большинство людей ведут
малоподвижный образ жизни, 
много времени проводят за
компьютером или склонив го-
лову к экрану телефона. А вот
мышцы, которые вынуждены
держать эту нагрузку, к ней со-
всем не подготовлены. Часто
люди «зарабатывают» церви-
когенную головную боль при
ДТП, резких прыжках, падени-
ях на голову и шею. 

При наличии цервикоген-
ной головной боли не реко-
мендуются:

  катание на аттракционах
с резкими остановками и из-
менениями траектории дви-
жения;

  прыжки на батуте;
  прыжки в воду вниз голо-

вой;
  езда по пересеченной

местности.
Тщательно подойдите

к выбору спального места. От-
дайте предпочтение кровати
с ортопедическим матрацем.
Подушку также следует вы-
брать ортопедическую, анато-
мической формы.

Отдельно хочу поговорить
о практике мануальной те-
рапии. Люди, обращающиеся
к неким «остеопатам» и «ма-
нуальщикам», регулярно по-
полняют статистику больных
цервикогенными головными
болями. А все потому, что сле-
по доверяют «специалистам».
Приходят к ним, те эффектно
хрустят их шеями, а потом
у доверчивых пациентов появ-
ляются боли в голове.

Но не все мануальные тера-
певты одинаково опасны. Точ-
нее, опасны те, кто выдает се-
бя за них. Часто в мануальных
терапевтов «переквалифи-
цируются» массажисты или
просто увлеченные лечением
других люди.  

Отрывок из книги Сергея Агапкина 
«Не дай голове расколоться!», изд-во «Эксмо»
Выход - в январе 2019 года

ЗДОРОВЬЕ Следует избегать резких 
поворотов головы, кивков, 
резкого запрокидывания 
головы назад.
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Хочу рассказать вам историю
своей жизни и спросить совета. 
Попытаюсь написать вкратце.
Родилась я в Пензе, моя мама раз-
велась с отцом, когда мне было 
всего три года. У нас стали по-
являться различные мужчины,
которые жили с нами в одной 
комнатке общежития. Надолго
они не задерживались, каждый
жил примерно по месяцу.

Моя мать работала санитар-
кой в больнице, часто остава-
лась на ночные смены, а я лежала 
и думала: «Господи, только бы он 
не лег рядом со мной», – когда на 
кровати напротив лежал кто-то
и говорил: «Можно, я лягу рядом? 
Я хочу лечь с тобой». Матери 

я ничего не говорила, потому 
что все мои жалобы она списы-
вала на переходный возраст, и в
этом случае решила бы, что я все
придумываю, не поверила бы.

Когда я училась в шестом
классе, она стала жить со ста-
риком из нашего села. Матери
тогда было 32 года всего, а ему 
67 – мне это ужасно не понрави-
лось. Он постоянно трогал мою
маму, щупал за интимные места,
причем не стесняясь меня. Но
самое ужасное, что он стал при-
ставать и ко мне. Как-то мать
работала в ночную смену, я легла
спать, а он сказал: «Катюля, дай
я тебе засуну чуть-чуть. Ну что-
тебе стоит?»

И это он говорил шестикласс-
нице! Мне было так страшно,
но, слава богу, он не лег ко мне. 
А как-то мой дедушка, который 
был примерно одного возраста
с маминым сожителем, пригласил 
нас к себе и бабушке на 8 Марта. 
Моя мама, недолго думая, взяла
с собой и этого старика. Я поси-
дела с ними чуть-чуть и решила 
пойти домой. А сожитель гово-
рит: «Пойдем, отдам тебе ключ 
от дома». Мы вышли в коридор, 
он отдал ключи и как поцелует 
меня взасос. Сразу зашел обрат-
нов дом к деду. А я в шоке побе-
жала домой, всю дорогу отплевы-
ваясь от отвращения.

С горем пополам я подошла 
к 9-му классу. Конечно, хотела бы 
остаться до 11-го, встретить 
выпускной, поступить учиться 
куда-нибудь, но умом я понима-
ла, что матери все это не по-
тянуть, а старик денег не даст, 
и так ясно. В общем, я реши-

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно - чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуйте, дорогая Юлия! Давно хотела
вам написать. Я уже пять лет читаю ваши книги, 
и они помогают мне жить, противостоять трудно-
стям, да и просто приятно проводить время.

             
вам напи

«Áåæàòü èëè òåðïåòü?»«Áåæàòü èëè òå



ла после девятого класса по-
ступить в училище и выучить-
ся на бухгалтера. После года 
обучения наступило лето, канику-
лы. Я вернулась домой и однажды 
в газете нашла объявление о рабо-
те упаковщицей в Московской об-
ласти. Показала маме газету – она 
говорит: «А что, иди, заработай. 
И мне поможешь хоть летом».

В этом и была ее ошибка. Раз-
ве можно отпускать 16-летнюю
дочь на заработки в незнакомое 
место? А с меня, 16-летней, что 
взять? Глупая, жизни не знаю, 
рада, что уехала от матери и ее 
сожителя.Стала работать упа-
ковщицей.

Как-то после работы пошли
с двумя подругами на озеро ис-
купаться. Познакомились там
с парнями-молдаванами, с одним 
из них я стала встречаться. Не 
знаю, что меня привлекло в нем. 
Может быть, деньги, может
быть, возраст – он был на семь 

лет старше. Через неделю я
переехала к нему жить. Ушла

работы, стала готовить
ем работникам-молдаванам,

торые жили в этой кварти-
На учебу, естественно, я не
улась.
потом мы уехали в Молда-
 Мать была не против, ско-
даже рада, что избавилась

меня. Целый год мы жили у не-
ыграли свадьбу, я забереме-
. Но, к сожалению, он оказал-
е тем, кого я увидела тогда
зере.
уж мне попался не очень, ска-
так, нормальный. Бьет меня
сякую ерунду, даже ребенка

т. Ничего нельзя сказать ему 
– сразу бесится, психует, устра-
ивает скандалы. Я хочу уйти, но
не знаю куда. Нашему мальчику 
скоро два года, пока он малень-
кий. Хочу начать жизнь сначала:
только ребенок и я, сейчас мне
никто не нужен… А муж посто-
янно обвиняет меня в том, что
у него из-за меня нет денег. Не
понимает, что на ребенка день-
ги идут всегда – семейная жизнь
требует трат. Во всех смертных 
грехах я у него виновата. Да и во-
обще, тяжело жить с человеком
другой национальности: у них 
свои традиции, обычаи, взгляды
на жизнь. Как они считают, жен-
щина должна сидеть с детьми
и молчать, не высказывать свое-
го мнения. А я хочу со временем
устроиться на работу, сделать
карьеру. Но ему этого не понять.

Пока стараюсь сдерживать
себя, не ругаюсь. Он калымит
иногда (с работой здесь туго),
приходит поздно, выпивший.
Оказывается, ребенок мешает
ему смотреть телевизор. А ма-
лыш просто ждет папу с работы,
скучает, лезет к нему поиграть.
Муж моей знакомой как-то ска-
зал: «Кать, он поймет все потом
и исправится». Я все жду, когда
это будет. Уже три с половиной
года живем вместе, и ничего хо-
рошего…

Перед тем как уехать из сво-
его дома, я все-таки рассказала

матери про старика. Она так 
разозлилась, выгнала его, ска-
зав: «Петрович, я никогда не
променяю своих детей на тебя.
Как ты мог говорить такие ве-
щи моей дочери?!» Он ушел, но я
на сто процентов была уверена,
что вернется. Из Молдовы как-
то позвонила и узнала, что они
опять вместе живут. С того мо-
мента у меня в душе что-то над-
ломилось. И я написала матери
письмо – написала все, что о ней
думаю. Не сомневаюсь: даже если
бы было изнасилование, она все
равно приняла бы его обратно.
Я ведь рассказала ей даже о том,
как ночью он при нас с двоюрод-
ной сестрой мастурбировал – мы
тогда просто умирали от стра-
ха. Когда мать все равно сошлась
с этим стариком, для меня это
был словно удар ножом в спину.
Он купил ей новый холодильник 
– и она его приняла. Получается,
что для нее важнее колбаса в хо-
лодильнике, чем родные дети.

Маме сейчас 41, а ему уже 76 –
она считает, что уже старая и
больше никого не встретит. А я
жалею, что так рано вышла за-
муж. Мне сейчас 21 год, мужу 28.
Жить с ним опасно: и физически,
и психологически.

Я не знаю, куда мне уехать
с ребенком. Или терпеть от не-
го побои – это моя судьба? Он
постоянно обзывает всех ма-
терными словами при ребенке,
все люди у него плохие, особенно
по телеку: известные, богатые.
Просто уши вянут от того, что
он говорит. Порой он так бе-
сит меня, что хочется просто
пойти и повеситься – реально
этот человек может довести до
суицида одними лишь словами.
Уже давно бы что-нибудь сдела-
ла с собой, но меня удерживают
мысли о моем любимом сыне. С 
кем он останется? Ведь у мужа в
паспорте он даже не записан. По-
этому плохие мысли я стараюсь
отбросить куда подальше, у ме-
ня теперь появилась цель – обе-
спечить сыну достойное будущее
и начать новую жизнь там, где
меня никто не знает. Решила ле-
том, когда он уедет на заработ-
ки, попытать счастья. Попросту 
сбежать. По-другому с ним нель-
зя, он меня просто убьет, если уз-
нает, что я хочу от него уйти…

Екатерина, Молдова.
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Катенька, спасибо за ваше 
письмо. Если честно, читала
его с огромной болью. Какое
же тяжелое у вас было детство, 
и как много вам пришлось вы-
терпеть. Ну что поделаешь, 
родителей не выбирают. Ваше
детство - это пример разведен-
ным мамам с детьми. Никогда
нельзя устраивать свое личное
счастье, забывая о детях. Ситу-
ация далеко не редкая, когда
отчимы бывают, скажем так, 
неравнодушны к детям жен от
первого брака. Бог судья ва-
шей матери, теперь вы взрос-
лый человек и должны сами 
нести ответственность за свою
жизнь.

 От такого «мужчины», как 
ваш супруг, нужно бежать без 
оглядки. Он никогда не изме-
нится. Катенька, вы просто 
обязаны взять на себя ответ-
ственность за свою судьбу. Не 
бойтесь принять стратегиче-
ское решение, и это решение 
должно стать решением жен-
щины, не потерявшей свое 
лицо. Вам просто противопо-
казано с ним жить, иначе ре-
бенок может стать инвалидом. 

Да и не только ребенок, но и 
вы сами.

Вы пишете о том, что тер-
петь побои мужа - ваша судь-
ба. Нет, не судьба. Сценарий 
своей судьбы мы пишем сами, 
и ваш сценарий должен быть 
со счастливым концом. Для 
меня мужчина, который под-
нял руку на женщину, уже не 
мужчина. Это существо даже 
животным назвать нельзя, по-
тому что животные своих са-
мок защищают. И помните, 
что дети всегда копируют ро-
дителей - нездоровая атмос-
фера обязательно скажется 
на психике вашего сына. И не 
бойтесь, что больше не встре-
тите любимого человека. Глав-
ное - начать действовать, ведь 
вы достойны лучшей жизни. 

Катенька, на данном этапе 
жизни вы просто себя хорони-
те. Помочь себе вы сможете 
только сами. Гоните прочь из 
головы все мысли о суициде. 
Ни один мужчина не стоит то-
го, чтобы из-за него лишать 
себя собственной жизни. Вы 
должны думать о своем сыне, 
о себе, о вашем счастливом 

будущем. А будет ли это бу-
дущее счастливым, зависит
только от вас.

Поймите, ваш муж не чув-
ствует в вас моральную силу, 
поэтому и ведет себя соот-
ветствующе. Вы попали в пси-
хологическую зависимость
от тирана. А терпеть и быть
глубоко несчастной - не ваш
удел. Это всего лишь програм-
ма, которую заложила в вас
ваша мать. Нужно изменить
эту программу, представлять
счастливую семью и знать, что
на этом свете есть человек, 
который искренне вас полю-
бит и никогда не сделает вам
больно. Нужно работать над
собой, повышать собственную
самооценку, уверенность в се-
бе и своих силах.

Я понимаю, как вам тяжело
уходить из этого брака, у вас
нет ни образования, ни работы, 
ни собственного угла. Поверь-
те, уходят от мужей не только
те, кому есть куда отступать.
Уходят женщины - потому что
хотят жить нормальной полно-
ценной жизнью. Ко мне прихо-
дит масса писем от женщин из
колоний. Эти женщины всю
жизнь терпели своих мужей-
тиранов, а в один не самый пре-
красный момент, доведенные
до отчаяния, не выдерживали
и убивали их, защищая себя
и своих детей. Почти каждое
письмо начинается со строчки:
«Я убила эту сволочь …» Но
жизнь уже сломана. Поэтому
не стоит терпеть и доводить
себя до состояния, когда вам
придется защищаться подоб-
ным образом. Нужно срочно
бежать!

Катенька, я от души желаю
вам счастья и настоящей люб-
ви, которая обязательно при-
дет тогда, когда вы измените
свою судьбу в лучшую сторо-
ну.  
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СПРОСИ У ЮЛИ

«Бегите без оглядки!»«Бегите без оглядки!»

Юлия Шилова: Юлия Шилова: 



ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ 
В НОВОМ ГОДУ!

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ И НА САЙТАХ: 
www.apteka.ru, poisklekarstv.ru, InfoLek.ru, 003ms.ru, 

poisklekarstv.com, LekMos.ru, apteki.ru, Apteki.su  и др.
Справки по применению: (495) 729-49-55.   www.inpharma2000.ru

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Обеспечивает радость дввижения. Однако перенесеннные пере-
грузки, нарушения питаниия тканей суставов создают проблемы 
и вызывают ограничение движений в любом возрастее. Массаж 
с использованием  космеетического крема «ЦИТРАЛГГИН» с ви-
тамином Е значительно поовышает его эффективность,, помогает 
улучшить питание тканей и кровообращение в областии кожи су-
ставов и позвоночника, поддержать нормальный уроввень пере-
кисного окисления липидоов, увеличить объем движениий, так не-
обходимый для активной жжизни.
«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - улуччшенная формула природногоо бишофи-
та, богатого минералами, необходимыми для нормальнной работы 
суставов. Присутствие виттамина РР усиливает кровоообращение 
в зоне нанесения, что повыышает его эффективность.

ЗДОРОВЬЕ СУУСТАВОВ, МЫШЦЦ, СПИНЫ

 от 90 руб.

Деформиированные, утолщенные, кроошащиеся, пожелтевшие
ногти. Мозоли, натоптыши, трещины нна огрубевшей коже стоп.
И это не только косметическая проблеема. В пожилом возрасте
это затруудняет уход за ногами, создаеет риск для других членов
семьи. 
Безуспешшные (по разным причинам)) попытки избавиться от
«запущеннных» изменений ногтей вынууждали людей смириться
с проблеемой. Отработанная с 1997 г. методика косметическо-
го ухода с применением крема «Фунддизол» помогает очистить
измененные участки ногтевых пластиннок, кожи стоп, вырастить
новый нооготь. Регулярное его применнение поможет сохранить
привлекаательный вид ногтей и кожи сттоп, облегчить уход за но-
гами у поожилых людей и при сахарномм диабете.

ОГТИ  КОЖА СТОП - ТО РЕАЛЬНОКККККРРРРРААААААССССССС ЫЫЫЫ  КРАСИВЫЕ НОГТИ И КОЖА СТОП - ЭТО РЕАЛЬНО!

 от 90 руб.

Холоднаяя погода, контакт с людьми в ообщественных местах уве-
личиваютт риск простудиться. Защита от простуды должна быть 
комплекссной. Имеет значение правилльная одежда, полноцен-
ное питаание с увеличенной калорийноостью, ограничение посе-
щений общественных мест, обработкка воздуха в помещениях 
ультрафииолетом, мытье рук после поосещения общественных 
мест с применением антисептиков. ЗЗащитить слизистую носа 
поможетт косметический крем «ВИРООСЕПТ». Его компоненты 
оказываюют защитное и смягчающеее действие, облепиховое 
масло и мметилурацил помогают заживллению микротрещин – во-
рот для иинфекции, облегчают отделенние слизи. Профилактиче-
ское применение «ВИРОСЕПТА» созддает барьер от простуды.

ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ХОЛОДОВ

ссссс от 90 руб.
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