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Никита СЕРГЕЕВ

До конца июня 
температура 
в Приморье 
будет падать. 

Начиная с 17 июня по-
года, свойственная этому 
месяцу, начнет постепенно 
«отнимать» по одному-два 
градуса тепла в день, счита-
ет глава Примгидромета Бо-
рис Кубай. По его мнению, 
особенно почувствовать 
дыхание Охотского моря 
жители Приморья смогут 
в субботу, 20 июня. На этот 
день придется пик падения 

температуры. 
В ночь на воскресенье, 

21 июня, тропический воз-
дух из Китая столкнется 
с прохладным, охотомор-
ского происхождения, ре-
зультатом чего будут суще-
ственные дожди.

Наибольшее количество
осадков  - 30-40 мм за 3 
часа - может выпасть в се-
верной части Хасанского 
района и во Владивосто-
ке. После прохождения 
дождей, начиная с  вос-
кресенья, столбики термо-
метров могут подняться 
вверх на 2-3 градуса. Но, 
по прогнозу главного мете-

оролога Приморья, как ми-
нимум до середины третьей 
декады июня жары в крае 
не ожидается.

Продолжение на  стр. 2  �

Милана СОКОЛ

Нерадивый водитель 
уронил на федеральную 
трассу паллет с краской.

Курьезное ЧП в пригороде Владивостока 
привело к многокилометровому затору и
целому ряду проблем как для виновника
аварии, так и для администрации города.
Нерадивый перевозчик, судя по всему, не
проверил, хорошо ли закреплен груз, и пал-
лет с краской рухнул прямо на дорогу. К
слову, на участке как раз ведется ремонт,
рабочие лишь недавно закончили укладку
первого слоя асфальта. Естественно, что
такой дополнительный слой в планы специ-
алистов не входил.

Жители Владивостока встали 
стеной на защиту леса на Нейбута
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Популярные

способы продлить

жизнь смартфона
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уникальных посетителей
за минувшие сутки

Застройщику микрорайона на «Южный» пришлось зачехлить пилы, после того как местные нашли на участке сот-
ню краснокнижных растений. Читайте на стр. 3  �

Жара сменяется дождями
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Милана СОКОЛ

Краску разлили днем 16
июня на трассе А-370, в рай-
оне Академгородка, в сто-
рону центра. Масштабное
происшествие моментально
сковало движение, оно и по-
нятно, автомобилистам не
особо хочется портить свои
машины.

Для  устранения послед-
ствий случившегося привлек-
ли специалистов МЧС. С по-
мощью пожарной машины
с дороги удалось смыть часть
краски. Однако полностью
расчистить полосы для про-
езда не получилось. Краска
уже местами подсохла.

Помимо проезжей части
затонированными оказались
тротуар, бордюры и даже фо-
нарные столбы. Нанесен ли
вред экологии - в ближайшее
время выяснят специалисты.
В непосредственной близо-
сти с дорогой находятся де-
ревья, кустарники и цветы,
едкая субстанция им попро-
сту может навредить.

- Согласно статье 45.1
по благоустройству терри-

тории, виновнику предстоит
устранить последствия и воз-
местить понесенный ущерб.
Сумму убытков вычислят спе-
циалисты, - прокомментиро-
вала специалист пресс-
службы администрации
Владивостока Ольга Су-
ходоева.

По словам официального
представителя ведомства,
автомобилист может сам по-
пробовать расчистить терри-
торию от краски. Но скорее
всего потребуется помощь
городских служб.

Отметим, на данном участ-
ке трассы «Уссури» проходит
масштабный ремонт, субси-

дии на который выделило
Минвостокразвития. В приго-
роде планируется не только
заменить дорожное покры-
тие, но и оборудовать про-
езжую часть разделительны-
ми конструкциями, а также
облагородить территорию
вокруг.

- В месте, где произошло
ЧП, был уложен только пер-
вый, выравнивающий слой
асфальта. Работникам еще
предстоит сделать прослой-
ку из щебеночно-мастичного
асфальтобетона, который яв-
ляется сверхпрочным покры-
тием для дороги, - отметили
в пресс-службе мэрии.

Никита СЕРГЕЕВ

Названы причины 
роста заболеваемости 
коронавирусом в Приморье.

Еще 88 человек, заразившихся ко-
ронавирусной инфекцией, выявлены
в Приморье за сутки. Два пациента
скончались. Такие данные озвучены
на заседании регионального оператив-
ного штаба во вторник, 16 июня. Как до-
ложила руководитель территориального
управления Роспотребнадзора Татьяна
Детковская, за сутки прирост заболев-
ших в регионе составил 3%. С начала
эпидемии COVID-19 диагностирован
у 3 065 человек.

- Лидерами по заболеваемости оста-
ются Владивосток, Находка, Уссу-
рийск, - уточнила главный санитарный
врач края.

Выздоровевших за сутки - 54 чело-
века, с нарастающим итогом - 1 774.
Общее число жертв COVID-19 - 28.

- Два смертельных случая зареги-
стрированы в Находке. Это 53-летняя
женщина и мужчина в возрасте 41 года.
У обоих болезнь протекала в тяжелой

форме и осложнилась двусторонней
пневмонией, - сообщили в штабе.

В итоге в Приморье решили усилить
работу по дезинфекции подъездов и об-
щественных мест.

Тем временем Роспотребнадзор на-
звал причины роста заболеваемости
коронавирусной инфекцией, который
наблюдается на территории региона со
второй декады июня. Групповые очаги
распространения инфекции зафикси-
рованы среди жителей, посещавших 
религиозные учреждения различных 
конфессий. Все чаще регистрируются
случаи заболевания среди работающего
населения, что влечет за собой увели-
чение числа контактных лиц по месту 
работы (офисные и производственные
учреждения различного профиля).
А также наблюдается увеличение до-
машних очагов и фактов заболевания
граждан после посещения мест отдыха
без соблюдения социальной дистанции
и масочного режима.

Режим повышенной готовности на
территории Приморского края продлен
до 30 июня. При посещении обществен-
ных мест должны соблюдаться масоч-
ный режим и социальная дистанция.

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Милана Сокол

Глава города Олег 
Гуменюк в ходе 
еженедельного 
объезда городских 
территорий 
проверил темпы 
строительства 
спортивного зала 
школы № 6. 

Трехэтажный спортком-
плекс на  Казанской, 6, 
вместит в  себя два тре-
нажерных зала, большой 
зал для общей физической 
подготовки, помещение 
для  хранения и  ремонта 
спортивного инвентаря, 
тир, холл-балкон для зри-
телей, а также душевые 
и комнаты для переодева-
ния. Комплекс при школе 
номер 6 будет соединен 

с ней переходом на уровне
второго этажа. Сдать объ-
ект в эксплуатацию должны
до конца года. 

Месяц назад мэр Влади-
востока Олег Гуменюк уже
посещал стройку, посетил
ее еще раз и заметил, что
за последний месяц на объ-
екте произошли видимые
изменения. Строительство
первого этажа полностью

завершено - подрядчик воз-
вел наружные стены и вну-
тренние перегородки. Сей-
час рабочие заняты вторым
этажом.

Глава города отметил,
что сейчас важно не сбав-
лять темп, чтобы сдать
зал в срок. Также обра-
тил внимание и на благо-
устройство внешней тер-
ритории.

- Благоустройство должно
быть комплексным, а объект
нужно гармонично встроить
в окружающее простран-
ство. Чтобы после того, как
вы ушли с объекта, у жите-
лей не возникло ощущения
оторванности. Высадите
деревья, заасфальтируйте
дорожки, если это будет не-
обходимо, - распорядился
Олег Гуменюк.

Специалистам мэрии
глава поручил вести стро-
гий контроль за строитель-
ством.
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Зал соединят со школой воздушным тоннелем.

Глава города потребовал не сбавлять
темпов строительства.
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«Сплошная» на всю дорогу
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Мало кому хотелось красить колеса, 
но деваться было просто некуда.

Продолжение.
Начало  на  стр. 1  � Василий ПОЛИКАРПОВ

Генпрокуратуре не 
понравилось, что 
отбывать наказание 
экс-мэра Владивостока 
отправили в Спасск-
Дальний, где «все свои». 

В каких условиях бывший мэра Вла-
дивостока Игорь Пушкарев отбывает
наказание в колонии Спасска-Дальнего, ре-
шила проверить Генпрокуратура. В результа-
те проверки нескольких сотрудников ФСИН
наказали, а самого арестанта решили пере-
вести в другой регион. В ведомстве заявили,
что в приморской колонии у Пушкарева были
ослаблены условия пребывания. Видимо, уда-
лось договориться с охранниками. Но что за
послабления, не сообщается.

 - При направлении его в исправительную
колонию Спасска-Дальнего ФСИН России не
учтено, что там же находится подконтрольное
ему и членам его семьи градообразующее
предприятие - АО «Спасскцемент». Родствен-
ники многих сотрудников колонии трудоу-
строены на это предприятие и фактически
находятся в зависимом от осужденного по-
ложении, - сообщили в прокуратуре.

Игорь Пушкарев действительно не послед-
ний человек в Спасске-Дальнем и именно от-
сюда начинал свою карьеру как в бизнесе,
так и в политике. В прокуратуре уверены,
что располагая широким кругом знакомств
и связей с чиновниками в регионе, он был

способен их использовать, что-
бы допускаемые им нарушения
условий отбывания наказания
не были вскрыты.

В итоге Пушкарева переве-
ли в исправительную колонию
строгого режима в другом ре-
гионе России. 

Стоит отметить, что Генпро-
куратура не раскрывает, какие
именно нарушения режима бы-

ли допущены Пушкаревым при отбывании
наказания, а также не сообщает, в какой
регион он переведен. Однако известно, что
за допущенные нарушения пять работников
ГУФСИН России по Приморскому краю при-
влечены к дисциплинарной ответственности.

Напомним, что Тверской суд Москвы в апре-
ле 2019 года признал Игоря Пушкарева ви-
новным в злоупотреблении должностными
полномочиями, коммерческом подкупе и по-
лучении взятки. В совокупности всех статей
его приговорили к 15 годам лишения свободы
с отбыванием наказания в колонии строгого
режима и штрафу в размере 500 миллионов
рублей. Вместе с тем в рамках гражданского
иска Генпрокуратуры Пушкареву придется
заплатить еще и 1,5 миллиарда рублей.

По этому же уголовному делу проходили
еще двое: Андрей Пушкарев - брат экс-мэра,
который получил 8 лет лишения свободы
условно; и Андрей Лушников, бывший ру-
ководитель МУП «Дороги Владивостока»,
осужденный на 10 лет. Их суд также обязал
выплатить по 500 миллионов рублей.

 ■ СУД ДА ДЕЛО 

Пушкарева увезли в другой регионПушкарева увезли в другой регион

Перевалили за 3000Перевалили за 3000

Решено усилить дезинфекцию подъездов и общественных мест.
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Сергей БАЛАНОВр

Во Владивостоке 
разгорается война 
между жителями 
Нейбута и людьми 
с бензопилами.

Ради строительства микро-
района Южный на семь домов 
на улице Нейбута планиру-
ют вырубить почти 4 тысячи 
деревьев. Вырубка началась 
в первых числах июня, но тог-
да местные жители смогли ее 
остановить и инициировать 
проверку Росприроднадзо-
ра - на территории нашли 
краснокнижные деревья. 
Но за две недели рабочие 
возвели здесь высокий 
забор, и во вторник, 16 
июня, продолжили вы-
рубку.

Жителям пришлось 
буквально прорывать-
ся на спорный участок.

- Входа нет, они наглухо 
все закрыли.

Когда защитники леса все-
таки смогли попасть на спор-
ный участок, там их встретили 
молодые люди с бензопила-
ми. На место вызвали по-
лицию, Росприроднадзор 
и журналистов.

ВОЙНА ЗА ЛЕС 
Чтобы понять, что про-

исходит на Нейбута, давай-
те немного отмотаем назад. 
Застройщик ООО «ДВ Кон-
стракшен» получил разреше-
ние на строительство от ад-
министрации города еще 
в июне 2018 года. Но ника-
ких публичных слушаний не 
было, фактически о будущей 
стройке местные жители уз-
нали только весной этого 

года, когда на месте появил-
ся забор - сначала обычная 
сетка.

Застройщик хочет на пло-
щади в 2,5 гектара постро-
ить два 25-этажных жилых 
дома, два 18-этажных и три 
14-этажных. Разрешение 
выдано до 2022 года. Разре-
шение на вырубку деревьев 
тоже успели получить. Всего 
разрешили уничтожить 3752 
дерева, 367 кустарников и 17 

тысяч квадратных метров тра-
вяного покрова.

Тут надо уточнить, что 
для местных жителей этот лес 
значит действительно много. 
Да, здесь можно наткнуться 
на свалки мусора, да, здесь 
выгуливают собак и не уби-
рают за ними. Но буквально 
за несколько дней до выруб-
ки одна местная жительни-
ца устроила мне экскурсию 
по этому лесу, продемонстри-
ровав, с какой любовью она 
к нему относится. Показала 
и те самые краснокнижные 

диморфанты, при-
чем взрослых дере-
вьев уже не найти, есть только
старые пеньки. Видимо, кто-
то заблаговременно «почи-
стил» лес от неудобных рас-
тений. Но возле пеньков уже
выросли молодые деревца.

Но вернемся к строителям. 
В начале июня они взялись 
за пилы и вырубили больше
трети участка. 3 июня про-
должить им не дали - жители
соседних домов по Нейбута,
81, 81а, и других быстро сор-
ганизовались и вышли на на-
стоящий митинг. На ме-
сто вызвали сотрудников
Росприроднадзора, и те
нашли краснокнижные
диморфанты. Вырубку 
остановили до выяснения
обстоятельств.

«НЕ БЫЛО ТАМ
КРАСНОКНИЖНЫХ»

Однако жители радовались 
победе недолго. Вот офици-
альный ответ от управления 
охраны окружающей среды 
и природопользования адми-
нистрации Владивостока:

«Проверка, которая прошла 
3 июня с участием специа-
листов Росприроднадзора, 
по факту вырубки деревьев 
на участке под строительство 
на улице Нейбута, наруше-
ний со стороны застройщика 
не выявила. На месте специ-
алисты выявили два крас-
нокнижных молодых дерева 
с диаметром ствола в 2 см, их 
вырубка не затронула».

Вот только местные жи-
тели прошли по следам чи-
новников и насчитали более 
100 (!) краснокнижных рас-
тений. Некоторые из них 
совсем маленькие, но есть 
и экземпляры побольше. 
Кроме того, на месте вы-
рубки - под срубленны-
ми деревьями - жители 
нашли и срубленные 
диморфанты. А это уже 
серьезно. Жители жда-
ли справедливого рас-
следования. А вместо 
этого стали замечать, 
как на участке по ночам 
кто-то выкапывает те самые 
молодые заповедные расте-
ния - следы лопат обнаружи-
ли наутро и сняли на видео. 
Некоторые энтузиасты орга-

низовали ночное дежурство
на участке.

Как же вообще выдали раз-
решения на вырубку, если там
есть краснокнижные расте-
ния? В мэрии объяснили,
что в 2018 году, перед тем как 
выдать разрешение на стро-
ительство, была сделана по-
деревная съемка. Специалист
управления природопользо-
вания выезжал на место, об-
следовал территорию и сделал 
вывод: объекты растительного
мира, занесенные в Красную
книгу Российской Федерации
и Красную книгу Приморско-
го края, на данном земельном
участке не обнаружены. Вот
только результаты подерев-
ной съемки действительны
в течение трех лет. Поэтому,
когда застройщик получал
порубочные талоны в 2020
году, законных оснований
для отказа в выдаче разреше-
ния на вырубку у чиновников
не было. Несмотря на то, что
по факту молодые деревья ви-
да калапанакс, которые уже
выросли до существенных 
размеров (диаметром ствола
около 2 см), здесь есть, про-
сто два года назад их могли
«просто не заметить».

ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ
Ситуация для жителей

сложная. Во-первых, нали-
чие краснокнижных деревьев
на участке не может стать не-
преодолимым препятствием.
Рубить их можно, просто раз-

решение на это дает не мэрия, 
а Росприроднадзор. Взамен 
нужно будет высадить по два 
таких же дерева за каждое сру-
бленное.

Что касается строительства,
то многие видят тут перспек-
тиву. По генплану значитель-
ная часть леса на Нейбута от-
дается под застройку. Кроме 
того, тут планируют строить 
дорогу с выходом на трассу 
Седанка - Патрокл. Под нее 
тоже придется рубить деревья.

- Строительство жилья -
очень актуальный для горо-
да вопрос, - комментируют 
в мэрии. - На этом участке 
планируется строительство 
нового микрорайона, выдано 
разрешение на строительство 
семи многоквартирных блок-
секций жилого комплекса, 
с учетом всех норм благо-
устройства и процента зеле-
ных насаждений. Кроме того, 
по проекту планировки тер-
ритории здесь предусмотрено 
возведение объектов социаль-
ной инфраструктуры - школ, 
детских садов, поликлиник.

Можно понять и застрой-
щика: все разрешения полу-
чены, есть проект, который 
сулит большую выручку.

- А что, когда строили дома 
на Нейбута, лес не выруба-
ли? - спрашивает представи-
тель застройщика.

Вырубали. Но тогда много 
чего делали, не задумываясь 
о будущем, о здоровье горо-
жан, о сохранении окружаю-
щей среды. Жители Нейбута 
не намерены сдаваться. Они 
собирают деньги на адвоката, 
печатают листовки с призы-
вом к согражданам объеди-

ниться, собирают подписи 
на рынке и у проезжающих 
мимо стройки машин - 
многие охотно останавли-
ваются и оставляют авто-
графы в поддержку. Также 
люди пишут письма чинов-

никам - губернатору, пол-
преду, пишут им в соцсети. 

Пока получают только отпи-
ски и тот самый ответ мэрии, 
который мы приводили выше, 
но верят, что проблему все-
таки донесут до губернатора.
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Вырублено 
уже больше

гектара леса.
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Застройщик предоставил митингующм документы,
разрешающие рубку. Но граждан это не удовлетворило.
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Тот самый уцелевший 
на участке

краснокнижный
диморфант.

Активисты
зафиксировали на видео 
срубленные диморфанты.
Но опасаются, что кто-то 
может замести следы. 
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Калопанакс семилопастный (диморфант) - редкое,
реликтовое листопадное дерево семейства

аралиевые. Известен также как Белый орех.
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Российские правозащит-
ники предложили директору 
Федеральной службы испол-
нения наказаний Александру й А
Калашникову наконец-то ре-
шить вопрос о том, чтобы 
в российских СИЗО и ко-
лониях заработали торговые 
сети. Никто не спорит, что 
в большинстве своем за-
ключенные - это люди, со-
вершившие правонаруше-
ния. Но все же это не повод
лишать их возможности ку-
пить элементарные продукты
и лекарства.

Руководство ФСИН с реше-
нием пока не спешит. А мы
решили из первых уст узнать,
как на самом деле живется
сейчас арестантам. О жизни
и быте людей, дожидающихся
своих приговоров в столичном
следственном изоляторе Бу-
тырки, на условиях аноним-
ности «Комсомолке» расска-
зал политик и общественный
деятель из Свердловской об-
ласти, который провел в нево-
ле полгода, а потом получил
условный срок.

СОСКОЧИТЬ НЕ УДАСТСЯ
- Свободу у меня отняли

внезапно - еще утром я дома
принимал душ, а вечером уже
сидел в холодной камере. Ко-
нечно, это был шок. Первое,
что нужно понять после аре-
ста: ты попал на поезд, с ко-
торого в ближайшее время не
сойдешь, нужно принять это
как должное. У многих пона-
чалу есть надежда: через не-
сколько дней меня освободят,
я же ни в чем не виноват. Но
судебная система у нас вы-
строена таким образом: ес-
ли вина не доказана или есть
только ее косвенные при-
знаки - ты все равно попа-
дешь в СИЗО. Тут действуют
по принципу «сначала поса-
дим, потом разберемся».

КТО ТЫ «ПО МАСТИ»
В момент, когда подозре-

ваемый «заезжает на СИЗО»,
у него при себе ничего нет.
Ждать передачку с воли дол-
го, как правило, несколько
дней. За это время нужно ак-
климатизироваться. Человеку 
в таких случаях часто помога-
ют, особенно когда получить
что-либо с воли просто невоз-
можно, например, нет родни
и близких. В камере обычно
сидит человек 20 - кто-нибудь
поделится носками или та-
почками.

Вообще в каждой «хате»
есть общее - то, чем могут
пользоваться все арестанты.
Так же и еда - конфеты, чай,
прочие мелочи. Просто у кого-

то много денег, у кого-то их 
нет. У кого есть возможность, 
выносит на общак часть пе-
редачек. Но это по личному 
желанию - чужого никто не 
возьмет.

Человека допускают к об-
щему только после знаком-
ства. Сначала нужно узнать, 
что у него за статья потенци-
альная, либо «масть» может 
быть неуважаемая: тогда ме-
сто ему будет у дальняка, так 
называют туалет. Человек без 
«масти» по умолчанию отно-
сится к мужикам.

У каждого арестанта есть 
персональный счет. Его создает 
администрация СИЗО. На этот 
счет с воли могут направить не-
которые средства, и после по-
ступления он ими сможет рас-
поряжаться и делать покупки.

Ты можешь оставить заявку, 
а через некоторое время этот 
товар приносят тебе в «хату», 
списывая средства. В тюрьме 
есть интернет-магазин. Родня 
может заказать товары и ус-
луги или даже комплексный 
обед арестанту. Можно сде-
лать заявку на сигареты, чи-
стую воду, какие-то основные 
продукты. По крайней мере 
так в Бутырке.

У нас в камере был холо-
дильник, телевизор. Не везде 
так - организовать сложно, но 
можно. Под Новый год может 
сложиться ситуация, что нет 
нужного товара на складе - 

спрос большой. В целом это
терпимо. Купить можно про-
стые и самые необходимые ве-
щи - хлеб, сахар, разрешенные
бытовые мелочи.

А вот кормят в СИЗО ред-
костной дрянью, настоящей
отравой. Я неприхотлив в во-
просах питания, но то, что да-
ют тут, есть очень сложно. Но
этого все-таки хватит, чтобы
выжить, а это главное.

ГЛАВНЫЕ ОШИБКИ
Кроме правил, надо за-

помнить главные ошибки,
которые в СИЗО совершать
нельзя.

Первое: новички обычно
слишком много болтают. Ес-
ли узнают, что ты богат, бу-
дешь давать на общие расходы
больше, чем остальные. Вто-
рое: неуважение к другим -
хамство, игнорирование бе-
седы - это вызовет негатив со
стороны сокамерников. Еще
здесь не ходят в туалет, когда
кто-то ест или пьет чай. Пле-
вать на пол - это уже совсем
за гранью. Готовят и разносят
пищу, а также убирают общие
помещения «козлы» - низшая
каста, к ним относятся хуже,
чем к сотрудникам колонии.
Но и им тут не хамят.

Вообще драки, поножовщина
и изнасилования в камерах - это
миф. Бывают ссоры на словах,
очень редко - небольшие дра-
ки. Но по большей части все

спокойно, у каждого свои 
проблемы, а делить тут нечего.

ЗАБОЛЕТЬ СТРАШНО
Самое страшное для аре-

станта - заболеть. Медици-
на тут - хуже не придумаешь. 
Получить помощь нужного 
врача крайне сложно, мно-
гие по факту появляются раз 
в неделю, приходится ждать. 
Если нужны лекарства, то мо-
гут доставить только с воли, 
и то, если местный врач под-
пишет, что такие-то лекарства 
нужны. А если еще заразишь 
других - тогда вообще плохо.

Рецепта не дождешься. А ес-
ли повезло и получил завет-
ную бумажку, пока ее доста-
вят родственникам (многие 
сидят вдали от дома по месту 
совершения преступления), 
пока они привезут таблетки - 
уже и не надо будет.

Кто попадает к специали-
сту - счастливчики. Врачей тут 
очень уважают - они добро-
совестно трудятся за гроши. 
В кабинете врача крайне мало 
нужных медикаментов, дают 
их ограниченное количество.
А представьте тех, кто серьез-
но болен: надо тебе МРТ сде-
лать - фиг тебе, а не МРТ, да 
и про прочие обследования 
забудь. Болен - твои пробле-
мы.

Бывают случаи, если у кого-
то в «хате» начались пробле-
мы, подозрение на инсульт 
или инфаркт, то на срочную 

медицинскую помощь можно
не надеяться. Пока админи-

страция отреагирует - аре-
стант уже может скончать-
ся.

ЗАПРЕТНЫЕ ВЕЩИ
Закон у нас в отно-

шении вещей, которые
можно держать в камере,
такой, что если его соблю-

дать - в большинстве СИЗО
поднимутся реальные бунты.

В администрациях изолято-
ров это прекрасно понимают,
поэтому тут действует ком-
промисс - наверху закрывают
глаза на какие-то вещи.

К примеру, в камере постоян-
но есть хлеб, а режущие пред-
меты запрещены. Мне его паль-
цем резать? Вот и придумываем
разные конструкции, а надзира-
тели не отбирают.

Случаются и шмоны, ес-
ли, допустим, появилась ин-
формация от «козлов», что
в какой-то камере появился
телефон (это под строгим за-
претом) или еще что-то не-
допустимое. Тогда всех вы-
водят в «стакан» (закрытое
тесное помещение), а одного
оставляют - ищут конкрет-
ную вещь, часто даже плитку 
с пола и стен сбивают. Если
находят, того, кто остался, -
в ШИЗО на 15 суток. Но это
даже в почете, тут тебя все аре-
станты будут уважать и под-
держивать.

После шмона материшься,
полдня вещи собираешь. 

НЕ СЛОМАТЬСЯ!
Есть несколько светлых мо-

ментов, которые разбавляют
однообразие. Это свидания
с родней, а также встречи с ад-
вокатом и следователем. С ад-
вокатом встречаться полезно -
перед судом согласовываешь
позицию. А вот встречи с род-
ными - это, конечно, радость
и досада одновременно. По-
нимаете, когда человек сел, на-
чинаются проблемы с деньгами,
отворачиваются друзья. И все
это ты видишь в глазах родных.
А от кого-то уходят жены, и че-
ловек понимает, что он выйдет
через несколько лет в никуда,
у него ничего не останется. 

На самом деле заключение
ломает меньшинство. Боль-
шая часть - мужики с вну-
тренним стержнем. Мне по-
везло - я получил условный,
хотя готовился к реальному.
А те, кто остался там, - у них 
впереди нелегкие испытания -
разлука с семьей, потеря рабо-
ты, да и вообще заканчивается
нормальная жизнь. Бередить
эту рану в камерах не принято,
об этом думают молча…

Дневник арестанта

«Не верь, не болтай, не обещай»«Не верь, не болтай, не обещай»

Лев ИСТОМИН («КП» - Екатеринбург»)

Мифы и правда
 о жизни 
за решеткой.

Попав в камеру, или в «хату», с самого 

начала нужно усвоить несколько важных 

правил, и тогда жизнь тут будет относи-

тельно спокойной. 

Соблюдай чистоту - здесь сидят люди и у
гадить нельзя! 

Не бери чужих вещей без спроса и не проси, 

пока не предложат. 

Не говори лишнего, тем более ничего не 

обещай. Обещать в застенках можно толь-

ко то, что можешь выполнить, иначе будут 

проблемы. 

Какой бы ни была доверительной обста-

новка - не откровенничай, на зоне все друг 

про друга знают. Да тут и просто не при-

нято болтать. 

Не верь никому - арестанты могут пред-у
ставляться хоть какими авторитетами, а 

сами будут сливать информацию админи-

страции СИЗО.

Есть негласное правило - арестант расска-

зывает о себе лишь то, что хочет. Конечно, 

могут и подсказать что-то - тут играет роль 

коллективный разум, который круче самого 

подкованного адвоката. Могут дать совет, 

как вести себя на суде. Но не более.

АЗЫВАЙ ТОЛЬКО ТО ЧТО ХОЧЕШЬ
РАССКАЗЫВАЙ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ХОЧЕШЬ
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Полный текст и обсуждение - 
на сайте
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Анастасия ВАРДАНЯН,
Александр РОГОЗАр

53-летний Андрей 
Ежов из Каширы 
признался в семи 
убийствах 
и изнасиловании 
10-летней девочки.

На кадрах оперативной 
съемки - невысокий му-
жичок в джинсовой курт-
ке. Лысина. Усики. Глаза 
невзрачные, будто пустые. 
На улице такого встре-
тишь - пройдешь мимо 
и никогда не вспомнишь. 
Дамы попривередливей на-
зывают таких плюгавень-
кими.

А между тем это страш-
ный человек. Жестокий 
убийца. Настоящий хищ-
ник, который мог несколь-
ко дней приглядывать за 
своей будущей жертвой со 
стороны.

Полицейским он, за-
кованный в наручни-
ки, на записи неспешно 
показывает, как убивал 
свою последнюю жертву - 
88-летнюю пенсионер-
ку, как забрался в ее дом 
на окраине подмосковного 
Ступина.

- Стекло было разбито, 
сверху заклеено скотчем, - 
объясняет «плюгавень-
кий». - Я отклеил скотч 
и выставил половинки стек-
ла. Так залез внутрь дома. 
Зашел к бабушке, взял ее ру-
кой за горло и начал душить.

«Бабушка» - так почти-
тельно сказал!

За кадром осталось другое 
признание: в этот момент он 
пожилую женщину не толь-
ко душил, но и насиловал.

Маньяк около десяти лет 
убивал женщин на доволь-
но небольшой территории. 
Но каждый раз ему удава-
лось скрываться. Серьезно 
прокололся он только один 
раз - на убийстве той самой 
несчастной бабушки. Слу-
чилось оно 8 июня. Его за-
держали 11 июня.

ВЫБИРАЛ РАЗНЫЕ
ТИПАЖИ

Тело пенсионерки, жив-
шей на окраине городка 
Ступино, нашли соседи. 
Следователи сработали 
оперативно и четко. Не-
подалеку была камера ви-
деонаблюдения. Она запе-
чатлела подозрительного 
мужчину, выбрасывающего 
что-то в траву. На том ме-
сте нашли сберкнижку уби-
той женщины. Преступник 
ведь явно ее трогал! Значит, 
должен был остаться его ге-
нетический материал. Бу-
мажку отдали на эксперти-
зу, и вскоре стало известно, 
что тот же самый человек 
ранее засветился еще на не-
скольких убийствах на тер-
ритории того же Ступина 
и соседнего городка - Ка-
ширы (они находятся бук-

вально в 10 километрах друг 
от друга, через Оку).

Следователям удалось 
оперативно (тут опять же 
система видеокамер в по-
мощь) отследить путь ма-
ньяка и найти его дом.

53-летний Андрей Ежов 
для всех окружающих много 
лет вел вполне благообраз-
ную жизнь обычного рабо-
тяги. Трудился сантехником 
в местном ЖЭКе. Жена. 
Двое взрослых детей. Вну-
ки.

- На допросе у следова-
теля он дал признательные 
показания, - сообщила 
старший помощник руко-
водителя Следственного 
комитета по Московской 
области Ольга Врадий.

В полицейской базе 
ДНК Андрея Ежова бы-
ли обнаружены на местах 
двух убийств и одного из-
насилования. Но позже 
мужчина начал рассказы-
вать и о других эпизодах. 
Судим он никогда не был. 
Соответственно поэтому 
его отпечатки и генети-
ческий материал никогда
не фиксировался в базах 
под конкретными ФИО.

Криминалистов боль-
ше всего удивляет, что 
все жертвы маньяка бы-
ли совершенно разными. 
И внешне, и по возрасту. 
Возможно, именно поэ-
тому Ежову долгое время 
удавалось успешно скры-
ваться - эти преступления 

следователи между собой
никак не связывали.

У жертв было только одно
совпадение: всех он наси-
ловал и в процессе этого
душил.

ЕДИНСТВЕННАЯ 
ВЫЖИВШАЯ

В следствии считают, что
всех своих жертв маньяк 
примечал заранее. Скорее
всего, разъезжая по работе
сантехника. Выбирал жен-
щин, которые живут одни.
А следовательно, никто не
помешает и какое-то время
не хватится.

Но иногда он отходил
от этого правила. Так, на-
пример, ночью 3 января
этого года Андрей Ежов за-
лез в частный дом, где были
несколько взрослых. Но це-
лью подонка была спавшая
в спальне на втором этаже
10-летняя Света Петрова
(имя изменено).

- Забрался он, когда все
уже спали, через окно вто-
рого этажа, - рассказала
«Комсомольской правде»
Ольга Врадий. - И изнаси-
ловал ребенка, попытался
задушить. У девочки, как 
и у других жертв, была сло-
мана подъязычная кость.

Третьеклассницу спас

ее отец. Услышав возню
на втором этаже, он про-
снулся. Побежал в спаль-
ню дочки. Но маньяка спуг-
нули его шаги, и он удрал
в окно.

Отец же поначалу ниче-
го не понял: дочь лежит без
сознания, в крови, окно от-
крыто. Ее тут же повезли
в больницу.

Тогда первым под подо-
зрение попал сам отец и го-
стившие у Петровых род-
ственники-мужчины. Их 
даже сперва задержали. Но
когда у всех взяли образцы
ДНК, выяснили, что в ком-
нате был кто-то другой.

В это время врачи спасали
ребенка. В распоряжении 
редакции «КП» есть до-
кумент с описанием того,
в каком состоянии девочку 
привезли в больницу. Это
просто ад. Взрослый от-
морозок такое с 10-летней
Светой сделал, что врачам
пришлось приложить не-
мало усилий, чтобы сохра-
нить ей жизнь. Она стала 
единственной выжившей
жертвой Ежова. Почти ме-
сяц пролежала в больнице.
С момента нападения про-
шло уже больше полугода,
но со школьницей до сих 
пор работают психологи.

ОБВОРОВЫВАЛ 
УБИТЫХ

Кстати, из домов убитых 
им женщин Ежов старался
прихватить самые ценные
вещи. У задушенной 88-лет-
ней пенсионерки взял день-
ги с документами. В итоге
сберкнижку, с которой он
не смог бы снять ни рубля,
выбросил. Там же прихва-
тил бабушкин телевизор.
Но старая советская модель
оказалась настолько тяже-
лой, что он выбросил телик.

- Во время обыска в квар-
тире Ежова нашли личные
вещи других жертв, - рас-
сказал «КП» источник. -
Среди них - орден, укра-
денный у еще одной
пенсионерки, и наушники
той самой 10-летней девоч-
ки, которую он изнасило-
вал. Жена маньяка до сих 
пор не может поверить, что
больше 30 лет жила с та-
ким чудовищем. Считает,
что его оклеветали и под-
ставили.

Хотя Ежов сам признал-
ся. Пока в семи убийствах.
Ему грозит пожизненное
заключение.
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На следственном
эксперименте Ежов

показал, как забрался
в дом своей последней
жертвы, пенсионерки.
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Криминал

Леонид РЕПИН

15 июня 1931 года ЦК ВКП(б) 
принял постановление 
о строительстве московского 
метро. И покатилось…

Замышлялось метро давно, да все не ре-
шались подступиться к проекту. В других
европейских столицах подземка жила даже 
как бы собственной жизнью - сумели постро-
ить, не разрушая облика старых городов, а у
нас затылки в раздумье почесывали. Еще
в 1902 году инженер и предприниматель
П. И. Балинский со товарищи предложил про-
ект - и продумал, кажется, все, но Московская
Дума восстала: «Господину Балинскому в его
домогательствах отказать!»

Большевики смотрели глубже. И заглубить-
ся в московские недра не испугались. Пленум
Центрального комитета партии принял-таки
постановление. И сразу лозунги по всей Мо-
скве: «Даешь метро!» Над рабочим проектом
трудились наши лучшие инженеры, а также
их коллеги из Англии, Франции и Германии.

И началось! На штурм московских глубин
кинулись более 75 тысяч человек - первым
делом москвичи, потом прибыли воодушев-
ленные небывалым строительством шахтеры
Донбасса, бетонщики, поднаторевшие на Дне-
прострое, - молодежь в основном.

Сразу же на пятистах заводах принялись
делать то, чего никогда раньше не делали:
эскалаторы, насосы, вентиляторы и  про-
чее, что в строительстве метро необходи-
мо. И свершилось, казалось, невозможное
в такой короткий срок: 15 мая 1935 года
первый пробный поезд московской подзем-
ки под гром оркестров прошел от станции
«Комсомольская» через «Красносельскую»
в «Сокольники»! А регулярное движение от-
крылось по полной трассе, как в песне спели:
«От «Сокольников» до «Парка» - на метро!»

Грянула Великая Отечественная - и метро
стало как бы вторым городом. В подземном
вестибюле станции «Кировская» размещался
Государственный комитет обороны, Ставка
Верховного главного командования, где сразу
после эскалаторов, внизу, установили стену
для отражения ударной волны, если на по-
верхности неподалеку взорвется фугас. Здесь
же находился командный пункт ПВО. И две
комнаты в центре подземного зала: одна  - 
для Сталина, другая - для начальника Генераль-
ного штаба. В конце платформы, с левой ее 
стороны, оборудовали комнату отдыха членов
Политбюро и их семей. Сюда спускались во
время вражеских налетов из главного объ-
екта Государственного комитета обороны,
размещавшегося в двух шагах - в особняке 
на ул. Кирова (ныне Мясницкая), 37.

Станции метро всю войну служили убе-
жищем для москвичей и так же быстро воз-
вращались к своей обычной работе, когда
налеты кончались. А самое удивительное,
что метро в дни и годы войны продолжало
расти! За военные годы проложили 14,8 км 
путей. И в одном только 1943 году откры-
лись новые станции: «Новокузнецкая», 
«Павелецкая», «Завод им. Сталина» (те-
перь «Автозаводская»). В следующем,
1944-м, - «Бауманская», «Электроза-
водская», еще одна «Сталинская» (ныне
«Семеновская»). И - «Измайловская».

Ну а после войны закрутилось еще пу-
ще прежнего. Открылось первое кольцо со
станциями, на которые нескончаемо водят
иностранных туристов и теперь, потому что 
подобного по красоте метро те у себя дома
не видели.

 ■  СВИДЕТЕЛЬ 
ИСТОРИИ

Быть
дподземке!

Видео, сделанное 
во время 
следственного 
эксперимента, - 
на kp.ru

Днем сантехник, Днем сантехник, 
вечером - маньяквечером - маньяк
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Андрей ВДОВИНр

Голосить 
на балконах хором - 
отличная идея! 
Присоединяйтесь!

Вы наверняка видели
ролики, как люди в Ита-
лии в разгар пандемии
в определенный час выхо-
дили на балконы, чтобы
вместе спеть арии. Но-
вости с Апеннинского по-
луострова в то время бы-
ли шокирующими: по ТВ 
крутили кадры, как ве-
реницы гробов с умерши-
ми от COVID-19 везут
по пустынным ночным
городам… Но люди выхо-
дили и пели, давая надежду
другим, что однажды весь
этот ужас закончится.

А когда все немного
успокоилось, ученые эту 
магию разложили на со-
ставляющие. И выясни-
лось, что пение - дей-
ствительно отличный
антистресс!

ЭНДОРФИНЫ 
Если вы бываете в тре-

нажерном зале, знаете,
как действуют гормоны
счастья. Мозг откли-
кается на физические

упражнения и вбрасыва-
ет порцию эндорфинов.
За полчаса тренировки
концент рация гормонов
радости в крови увеличи-
вается в 5 - 7 раз. Нагрузки
приносят удовольствие!

Человек становится спо-
койнее, самооценка его 
повышается.

- В любой ситуации, 
будь то стресс или какие-
то физические недуги, 
пение может повлиять 

на наше тело и разум, - 
утверждает в интервью 
ВВС Байшали Мукерджи, 
региональный представи-
тель Юго-Восточной Азии 
во Всемирной федерации 
музыкальной терапии. - 
Когда ваше настроение 
улучшается, вы укрепля-
ете свою иммунную си-
стему, у вас улучшается 
режим сна.

РИТМИЧНОЕ 
ДЫХАНИЕ 

Но при пении эндор-
фины действуют сооб-
ща с другими фактора-
ми. Один из важнейших 
из них - дыхание. В при-
ступе паники люди дышат 
часто и коротко. Ученые 
называют этот процесс 
гипервентиляцией. Ор-
ганизм слишком быстро 
насыщается кислородом, 
и человек начинает чув-
ствовать беспокойство, 
нервозность, учащенное 
сердцебиение.

А теперь представьте,
как вы на балконе вы-
водите арию. Ваши лег-
кие работают ритмично,
диафрагмальное дыха-
ние обеспечивает пол-
ный кислородный об-
мен, частота сердечных 
сокращений замедляет-
ся, кровеносные сосуды
расширяются, давление
снижается…

Когда вы поете, вы не
только глубоко и пра-
вильно дышите, но и де-
лаете это ритмично. Ис-
следования доказывают,
что при таком ритмичном
дыхании активируются
несколько областей моз-
га, связанных с эмоция-
ми, вниманием и осоз-
нанием тела. Именно
на этом эффекте и стро-
ится большинство прак-
тик медитации. 

ОКСИТОЦИН
Врачи знают, что во

время пения организм

вырабатывает серото-
нин и дофамин (гормо-
ны счастья). Но некото-
рые ученые утверждают:
лучше не просто петь,
а делать это хором. Тогда
организм начинает вы-
рабатывать гормон до-
верия - окситоцин. Бла-
годаря ему мы чувствуем
единение, ощущаем под-
держку.

Недаром же поют
и что-то вместе сканди-
руют футбольные фа-
наты на трибунах. Воз-
можно, они сами этого
до конца не осознают,
но именно чувство еди-
нения, а не желание по-
смотреть голы, и гонит их 
на стадион! Похожий эф-
фект можно наблюдать
и на концертах поп- или
рок-групп, когда целый
зал подпевает исполни-
телю, получая от этого
удовольствие.

Но когда вам станет
тревожно, возможно,
не стоит думать обо всех 
этих гормонах и иссле-
дованиях. Стоит просто
вспомнить итальянцев
и спеть что-то красивое
и мелодичное. И тогда
стресс отступит: доказа-
но учеными.

Клуб любознательных
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Москвич Богдан Кияшко прославился,
когда стал петь с балкона своей квартиры.

И приятно, и для здоровья полезно.

ЛиЛи

Ученые:Ученые:

Пение - реальное Пение - реальное 
лекарство от стрессалекарство от стресса



Россия
www.kp.ru
7.06.202017.06.2020 7Купи - продай

Ирина КАРЕЛИНАНА 
(«КП» - Челябибинснск»к»))( )

Сколько денег можно 
выручить, избавившись 
от хлама в квартире.

МоМоМоМожежежежетт быбыытььть,,, вывы об этом ещее ннне е е
ззнзнзнаеаеаететете,, ноно уу вас ддомома а пылится целоое е е
сососстстояояояниние!е! Это горорыы одеждыы, кото-
рруруюю ю вывыы ддававноно нне ноносситете,, слсломоманный 
вевелилиик,к,к, ооововововощещещ реререезкзкзкзка а изиз телелемемагагаза инна,а  
кукуплплллененененнанананая яя я в в вв сосососостстстстояооояниниии и афаффефекткта…а… 

ЗАЗА ЧЧТОТО ККУПУПИЛА,А,
ЗАЗА ТТО О ИИ ПРПРОДОДАЮАЮ

ПрПрПрододатать ь моможнжно о всвсе.е ППри разумном
подххододдоде.ее. ЛЛичичнын й опыт: толькоко нна а 
старойойо оодедежджджде е за выходныыееее момомом жнжнж о о 
выруручичитьть оококолооло 55550000000 0 0 рурурруб.б.б. ЦЦенена а заза--
вивисисит т ото  состояния тттовововарра. ООбыббыч-ч-
ноно ввыставляю за 5050%% отот сстоимости 
новой одеждыды.. НоНо детские товарары ы 
уудалось прпрододать практичеескски и заза ту 
жже цценену,у, как покупалала.а. ППокока мы ими 
попольльзовалисьь,, стстоиоимом сть на них в 
мам газинах х сисильл но выросла. Напри-
мер, стутульльчич к для кормления Chiссo 
polllly y прпродала, как и покупала, за 6000 
руруб.б. Не зря мариновался несколько 
ллелет в кладовке.

И, кстати, не отправляя вещи на
помойку, вы делаете доброе дело: 
ддаете им вторую жизнь и не засоряете 
планету. А еще кто-то будет очень 
рад купить то, что ему нужно, зна-
чительно дешевле, чем в магазине.

Родственница отмахивается:
-  Я уже выставляла на Авито. За 

полгода одно платье за 300 рублей 
купили.

Смотрю ее объявления: мятые 
тряпки на вешалках, из описания тряпки на вешалках из описания -
только размер и цена.

Нет, так дело не пойдет!

ТОРГУЙ КАК ПРОФИ
✓  90% успеха -

хорошее фото
Одежда обязательно должна быть

отглажена. Если можно найти в ин-
тернете фото на моделях - это будет
плюсом. Но и фото вещи в реале
обязательно. Тут везет девушкам с

хорошими фигурами. Длинные но-
ги и женственные изгибы продают 
лучше всяких слов.

Еще маленькие хитрости: пла-
тье, красиво разложенное на полу,
смотрится лучше, чем на вешалке, 
а детские вещи выглядят милее на 
пушистом пледе.

✓  Размещайте объявление
на avito.ru и youla.ru
Эти два сайта бесплатных объяв-

лений сейчас работают лучше всего. лений сейчас работают лучше всего
Там можно найти все что угодно - 
вплоть до очень забавных штучек 
(некоторые примеры см. на фото на 
этой полосе).

✓ Всему свое время
Естественно, лыжи надо прода-

вать в конце осени - начале зимы. 
Сарафаны девушки начнут смотреть 
уже весной, мечтая о тепле, в июле 
вы свое уже не продадите.

Объявление больше всего смо-
трят в первые несколько дней, по-
том оно уходит вниз. Лучше публи-
ковать в пятницу - в конце недели 
у людей больше времени, чтобы 
изучить предложения и сразу же, 
пока не передумали, приехать за 
покупкой.

✓ Больше информации
Доверие вызывает продавец, кото-

рый потрудился сделать фото вещи рый потрудился сделать фото вещи
с разных ракурсов, указал на име-
ющиеся недостатки и, конечно же, 
достоинства.

✓ Адекватная цена
Посмотрите, сколько просят дру-

гие продавцы аналогичных товаров. 
Даже если вы покупали детский бо-
дик Dolce&Gabbana за «бешеные 
тыщи», пятна от еды не дадут вам 
продать его и за треть от той цены.

✓  Вещи должны 
быть чистыми
Постирайте одежду, помойте ве-

лосипед, коляску. Это элементар-
ное уважение к покупателю. К тому 
же чистая вещь больше похожа на 
новую.

Стоит ли связываться с прода-
жами в другие города? Если поку-
патель согласен заранее оплатить 
вещь и доставку - вы ничем не ри-
скуете. Отправка почтой по Рос-
сии обычной посылки до 1 кг и без 
указанной ценности стоит около 
250 руб.

С наложенным платежом и вари-
антом типа «половина суммы сей-
час, половина - при получении» я не 
связываюсь. Знаю немало случаев, 
когда получатель не выкупал посыл-
ку или «забывал» отправить остаток.

Надену «Гэлакси»-часы, 
из черной выйду полосы!

 ■ БДИ

Осторожно: мошенники!

Торгуя через интернет, не теряйте бдительность. 
Рассказываем про две самые популярные схемы 
обмана продавцов товаров по объявлению.

СХЕМА № 1
Звонит потенциальный покупатель и сообщает, что берет ваш товар не глядя. 

Вот только он сейчас в другом городе, но готов внести аванс. И просит радост-
ного продавца идти к ближайшему банкомату.

- Это чтобы проценты за перевод не платить, я же в другом городе сейчас, - 
вешает лапшу на уши продавцу лжепокупатель.

У банкомата продавец по подсказке покупателя нажимает определенные 
кнопки. На самом деле он, наивный, меняет в мобильном банке номер телефо-
на со своего на чужой, открывая доступ к своим счетам. А дальше мошенники 
оперативно переводят себе деньги неосторожного продавца и выбрасывают 
сим-карту, с которой звонили.

СХЕМА № 2
Аферисты также под видом потенциальных покупателей приезжают за вещью 

с билетами банка приколов, очень похожими на настоящие деньги. Вечером при 
плохом свете отличить сложно. Особенно когда тебе заговаривают зубы. Как 
правило, мошенники используют игрушечную купюру номиналом 2000 рублей и 
покупают что-то недорогое, чтобы получить побольше сдачи настоящими деньгами.

Хотим еще, хозяин, 
слышь, пимы в комплекте 

горных лыж!

А у вас есть 
опыт продаж 

через интернет? 
Поделитесь на kp.ru

Как я зарабатываю на Авито: Как я зарабатываю на Авито: 

Секреты сайтов бесплатных объявлений

Понятно каждому из скана, 
что жизни нет без таракана!

Небесполезны будут траты 
на трон, где думал император!

Давно почил Наполеон, 
а курица пойдет в бульон!
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Ирина ВИКТОРОВАр

Осенью мальчик пойдет 
в первый класс.

Пять лет назад, 15 июня 2015 го-
да, не стало Жанны Фриске. Дми-
трий Шепелев сделал все возмож-
ное, чтобы стать хорошим отцом 
для их сына Платона, которому 
весной исполнилось 7 лет. Все 
свое окружение он попросил не 
говорить мальчику, что его ма-
ма - звезда, знаменитая певица. 
Отец старается, чтобы ребенок 
чувствовал, что мама - настоящий 
человек: «Пусть он и не может ее 
обнять, но она у него есть».

Школу для сына Шепелев вы-
бирал тщательно - знакомился 
с учителями, собирал отзывы 
о разных системах обучения. 
В итоге выбрал частное заведение
в центре Москвы с отличной ре-
путацией и хорошим рейтингом. 
Обучение там стоит 1,4 млн руб. 
в год. Платон весь прошедший 
учебный год посещал подготови-
тельный класс, а в сентябре пой-
дет в первый.

«ПАПА, ТЫ КОГДА 
СЕРДИШЬСЯ, ВЫГЛЯДИШЬ 
СТАРЫМ»

Дмитрий иногда публикует
в соцсетях фото сына, но всегда 
делает это так, чтобы не было вид-
но лица: «Вырастет - и сам решит, 

хочет ли он публичности». Пе-
риодически Шепелев записывает
видеоролики, где рассказывает
о воспитании Платона: «Мне сын
прямо сказал: ты когда сердишь-
ся, выглядишь старым, а когда
в хорошем настроении и улыба-
ешься, ты молодой! Теперь я сле-
жу за лицом. Почти всегда».

В своем юном возрасте Платон
уже обожает группу «Нирвана»
и даже попросил разрешения
покрасить волосы, как у солиста
Курта Кобейна. Папа позволил, но 
только смывающимся красите-
лем. А однажды Дмитрий устроил
сюрприз Платону - привел на ре-
петицию настоящей рок-группы.
В начале года папа подарил маль-
чику электрогитару - таково было
желание Платона.

УРОКИ САМОИЗОЛЯЦИИ
Недавняя самоизоляция откры-

ла Шепелеву новые педагогиче-
ские глубины.

«Оказавшись с ребенком 24/7
(круглые сутки и всю неделю. -
Ред.), я начал делать ему гораздо
больше замечаний: это не делай,
сюда не лезь, не топочи, не кричи.
Сам себе удивился, потому что
всегда был за свободу самовыра-
жения - главное, чтобы голову не
разбил, а остальное можно, - рас-
сказывает Дмитрий. - Решение
в том, что ребенка я, как и пре-
жде, должен принимать таким,

какой он есть. Расслабься, папа-
ша. Пойдем в «Шакала» играть, 
подурачимся!»

Шепелев признается, что всегда 
был мягким отцом, хотя, бывает, 
он наказывает сына. «Я прошу 
не бегать после сказки на ночь, 
потому что потом начинаются 
прятки под кроватью, а потом: 
«посиди со мной еще», «ой, мне 
страшно», «ой, не могу заснуть». 
Поэтому, если встал - штраф: день 
без сладкого. Самое строгое, что 
я когда-либо делал, это назначал 
сыну три дня без сладкого и без 
мульт фильмов».

«Я И МАМА, И ПАПА»
Напомним, сейчас Шепелев

в гражданском браке с архитек-
тором и дизайнером Екатериной 
Тулуповой. Вместе они три года. 
Познакомились благодаря детям: 
сын Шепелева и дочь Тулуповой 
ходили в один детсад и подружи-
лись.

А потом Дмитрий и Екатери-
на нашли друг друга еще и в по-
пулярном сетевом приложении 
для знакомств.

Подруга Дмитрия в прекрасных 
отношениях с Платоном. Заменит 
ли она ребенку маму? Об этом не 
может быть и речи. «Я и мама, 
и папа», - говорит Дмитрий в от-
вет на подобные вопросы. В серд-
це Платона Жанна вечно жива.
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 Оксана НАРАЛЕНКОВА

Глиобластома - од-
на из самых злокаче-
ственных форм рака. 
После установки та-
кого диагноза пациен-
ты живут всего лишь 
12 - 14 месяцев. Поэ-
тому так быстро ушли 
от нас и Жанна Фриске, 
и Дмитрий Хворостов-
ский, и Михаил Задор-
нов, и жена Константина 
Хабенского Анастасия.
Знаменитости - это 
факт - чаще поража-
ются этим агрессивным 
раком. Крупное попу-
ляционное исследова-
ние показало, что люди 
с высоким интеллектом 
и уровнем образования 
чаще болеют глиобла-
стомой, чем остальные. 
Почему, пока неизвест-
но.

За последние десяти-
летия медицинские тех-
нологии продвинулись 
далеко, многие виды 
онкологии теперь уда-
ется уверенно побеж-
дать. Но все высокотех-
нологичные процедуры 
продлили жизнь паци-
ентам с глиобластомой 
всего на несколько ме-
сяцев.

Почему? Злока-
чественная опухоль 
развивается в мозге. 
Обычная стратегия 
врачей - максимально 
радикальным спосо-
бом удалить новооб-
разование. Но в случае 
с мозгом нельзя, грубо 
говоря, вырезать с запа-
сом - это может приве-
сти к тому, что пациент 
останется инвалидом. 
Поэтому всегда есть 
опасность, что раковые 
клетки все-таки оста-
лись после операции 
по удалению опухоли 
и случится рецидив.

Специалисты Евро-
пейского медицинского 
центра в Москве запа-
тентовали новый метод 
лечения этой повтор-
ной опухоли. О техно-
логии нам рассказал
профессор Алексей Кри-
вошапкин, руководитель 
нейрохирургического от-
деления ЕМС.

- По-научному наш 
метод называется ин-
траоперационная бал-
лонная электронная 
брахитерапия (разно-
видность лучевой те-
рапии). Мы уничто-
жаем клетки опухоли 
по стенкам опухолевой 
полости, остающейся 
после удаления глио-
бластомы, определен-
ной дозой радиации 
после максимального 
безопасного ее удале-
ния.

Если перевести сло-
ва врача на очень упро-
щенный бытовой язык, 
то сразу после операции 
по удалению опухоли 
стенки образовавшейся 
полости обрабатывают 
радиацией, чтобы «вы-
жечь» раковые клетки, 
если они остались.

- Но этот метод все же 
экспериментальный?

- Мы сейчас с раз-
решения этического 
комитета используем 
наш метод у больных 
с уже развившейся по-
вторной опухолью, 
с рецидивом. А это 
происходит более чем 
у 90% больных глио-
бластомой в течение 
8 - 10 месяцев после 
первого лечения. На-
шу технологию мы пока 
не можем использовать 
сразу после установки 
диагноза, поскольку 
для таких случаев су-
ществует стандартный 
протокол лечения.

Но мы сравниваем 
две группы пациентов. 
В той, что получала 
стандартную терапию, 
все пациенты скон-
чались в течение трех 
лет. Так происходит во 
всем мире. А в нашей 
группе с эксперимен-
тальным лечением есть 
шесть человек, которые 
продолжают жить при 
хорошем качестве жиз-
ни. Но мы отдаем се-
бе отчет в том, что нам 
предстоит продолжать 
еще работу над пред-
ложенной технологи-
ей, прежде чем сможем 
заявить, что мы побеж-
даем это страшное за-
болевание.

Врачи нашли
метод побороть 
рак, от которого
умерла артистка

5 лет без Жанны Фриске:

Сын певицы 
Платон дружит 
с дочерью 
любимой 
женщины отца

Папа старается не показывать лицо сына: «Вырастет - сам решит, нужна ли ему публичность».

 ■ НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ

Возвращаясь к теме
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СОВЕТ № 1. Нельзя остав-
лять телефон на зарядке всю 
ночь, это убивает аккумуля-
тор. Надо тут же выключать 
из розетки гаджет, как только
индикатор покажет 100 про-
центов заряда батареи.

➥ Комментарий эксперта:
- Это миф, который возник во вре-

мена первых кнопочных телефонов 
и почему-то жив до сих пор. Любой 
современный смартфон совершен-
но спокойно может лежать на за-
рядке всю ночь. Там установлен 
контроллер заряда, который следит 
за состоянием батареи и не дает ей 
заряжаться, когда она заполнена. 
Плюс разрабатываются специаль-
ные циклы, когда батарея заряжа-
ется в два приема: на первом этапе 
она достаточно быстро заряжается 
на 80 процентов, а дальше до мак-
симальной емкости заполняется 
медленнее. Телефон сам адаптиру-
ется под режим жизни владельца, 
он знает, что вы, допустим, обычно 
встаете в 8 - 9 утра, и к этому вре-
мени будет полностью заряжен. 
Такая медленная зарядка помогает 
продлить срок службы батареи. Но 

надо учитывать, что аккуму-
лятор рассчитан в среднем 
на цикл в 1000 перезарядок, 
это 3 - 4 года использования.

СОВЕТ № 2. Чтобы 
смартфон не тормозил, раз 
в сутки его нужно переза-
гружать.

➥ Комментарий экс-
перта:

- Если вы пользу-
етесь старым мало-
мощным телефо-
ном на Android, где 
процессоры быстро 
поедают оперативную 
память, то программы, 
открытые в фоновом ре-
жиме, могут подтормажи-
вать работу. Самое разумное 
в таком случае - закрыть эти 
приложения вручную. Но мож-
но пойти другим путем и пере-
загрузить телефон, тогда эти 
программы тоже закроются одним
махом. Вот единственный смысл,
который я вижу в этом «лайфхаке».
Но это займет у вас лишнее время,
пока устройство будет перезагру-
жаться.

Популярные способы продлить 
жизнь смартфона: работают ли они

СОВЕТ № 5. Для уменьшения воздействия элек-
тромагнитного излучения на организм нельзя
класть смартфон под подушку, а во время
бодрствования надо пользоваться гарнитурой.

➥ Комментарий эксперта:
- Смартфон выделяет излучение, как и любое

устройство с электромагнитными волнами. Но надо
отдавать себе отчет, что мы окружены электроникой:

дома у нас есть Wi-Fi и микроволновки, на улице стоят
вышки сотовой связи. Изолировать себя от электромагнитного
излучения невозможно. Простой пример: я, в частности, живу
в квартире, где плохо ловит телефон. Чтобы поймать сигнал,
он врубает передатчик на полную мощность. И здесь не важ-
но, лежит телефон под подушкой или где-то еще, он работает
на всю катушку, пытаясь подключиться к сотовой сети. Вредно

электромагнитное излучение или нет, у ученых нет едино-
го мнения. Но все производители сертифицируют свои
устройства, и каждый смартфон должен соответствовать
стандартам. Если устройство опасно, его не допустят
к эксплуатации. Утверждать, что говорить по телефону
без гарнитуры - это плохо, тоже нельзя. Хотя бы потому,
что гарнитура подключается по Bluetooth и там тоже есть

беспроводной сигнал.

В ТЕМУ

Производители 
специально делают хуже?

Многие уверены: производитель специально закла-
дывает в гаджеты минимальный запас надежности, 
чтобы пользователи почаще покупали новые смарт-
фоны. Так ли это?

- Средний срок службы смартфона - около трех лет, - 
объясняет Александр Побыванец. - Это вовсе не озна-
чает, что через три года телефон сломается или люди 
получат плохо работающее устройство. Хотя известны 
случаи, когда с выходом новых прошивок старые смарт-
фоны вдруг начинали работать медленнее. Так, у Apple 
была история, когда с компанией судились владельцы 
старых телефонов и корпорация согласилась выплатить 
компенсации. Но Apple объясняла, что злого умысла не 
было: инженеры просто пытались продлить срок службы 
аккумуляторов на старых устройствах. 

Смартфон становится расходной вещью, нет смысла 
его использовать долгие годы или передавать в наслед-
ство детям. Постоянно появляются новые программы и 
сервисы, они тестируются с прицелом на новые модели. 
Обычно они мощнее, чем старые, поэтому «ветеранам» 
работать с новыми программами тяжелее. Но если 
вы покупали топовый смартфон, он и через 3 - 4 года 
будет работать быстро, а если приобрели недорогой 
телефон, то могут быть проблемы. Но связано это с 
особенностями самого аппарата, а не с желанием про-
изводителя испортить ранее приобретенное устройство.

СОВЕТ № 3. Быстрая 
зарядка убивает аккуму-
ляторы, поэтому лучше
обойтись проверенной
стандартной.

➥ Комментарий экс-
перта:

- Недавно китайский произ-
водитель OPPA действитель-
но заявил, что метод сверх-
быстрой зарядки влияет на
время работы устройства.
«Убивает аккумуляторы»  - 
это слишком сильно сказа-
но, но батарейка все-таки
изнашивается. Однако речь
идет о таком форсирован-
ном режиме, когда телефон

полностью заряжается за
40 - 50 минут. Если говорить
о более щадящих способах,
когда батарейка заряжает-
ся часа за полтора, здесь
особого вреда для аккумуля-
торов нет. Тут важен, конеч-
но, пользовательский опыт.
Лично я за полтора года ис-
пользования устройства на
быстрой зарядке не замечал,
чтобы износ батарейки был
выше, чем на устройствах
со стандартной зарядкой.
Но надо понимать, что не-
обходимо пользоваться каче-

ственными аксессуарами для
зарядки смартфона. Многие
предубеждения рождаются
на основе того, что люди по-
купают дешевую неродную
зарядку, а потом удивляют-
ся, что с телефоном что-то
не так.

СОВЕТ № 4. Не стоит
доводить телефон до пол-
ной разрядки, а также за-
ряжать на 100 процентов.
Это приводит к быстрому
износу аккумулятора. А
вот поддержание заряда в
диапазоне 30 - 80 процен-

тов может вдвое увели-
чить число полных циклов 
заряда-разряда.

➥ Комментарий экс-
перта:

- Дремучий миф! С точки 
зрения физики с батарей-
кой ничего не случится, 
даже если разрядить ее в 
ноль. Конечно, когда заряд 
упадет ниже 10 - 15 процен-
тов, телефон начинает эконо-
мить энергию, и процессор 
может подтормаживать. Но 
к роковым последствиям это 
не приведет.

В сети немало советов о том, как улучшить работу
смартфона. Но насколько они действенные? На вопросы
«КП» отвечает Александр ПОБЫВАНЕЦ, главный редак-
тор сайта Wylsa.com.
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О гаджетах, которые 
нас окружают, 
читайте в разделе 
«Умные вещи» на сайте

- Ух ты!
Этот древний

аппарат
еще работает!
А ведь ему уже 

5 лет!

Ярослав КОРОБАТОВр

Разбираем с экспертом 
эффективность приемов, 
якобы увеличивающих 
срок службы гаджетов.

На ночь на зарядке На ночь на зарядке 
не оставлять,не оставлять,
раз в день перезагружать??раз в день перезагружать?

рой безопаснее?С гарнитурой безопаснее?С гарнитурой безопаснее?

Быстрая зарядка губительна?Быстрая зарядка губительна?

Умные вещи
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А В ЭТО ВРЕМЯ
Лера Кудрявцева Лера Кудрявцева 
перешла перешла 
на черную икруна черную икру

Телеведущая, оставшись
без работы (ее передачи уш-
ли на летние каникулы), с 
удвоенной энергией заня-
лась домашним хозяйством.
Готовка, закупка эко-про-
дуктов - теперь Кудрявцева
круглосуточно - образцовая
жена и мать.

- Этим летом моря и оке-
аны вряд ли будут доступ-
ны, поэтому будем есть 
икру. В ней много жир-
ных кислот, витаминов и 
микроэлементов, которых 
нам так не хватает, - поре-
комендовала Кудрявцева 
черную икру по 15 тысяч 

за баночку и... нарвалась 
на шквал критики. «Спу-
ститесь с небес! Да у на-
рода зарплата как раз на 
одну-две банки», - воз-
мутились подписчики.

Как знаменитости 
проводили время 
на карантине - 
на сайте kp.ru 
в разделе «Звезды»

Алена МАРТЫНОВА

На что спускают деньги 
изголодавшиеся до 
покупок знаменитости.

С 1 июня, едва в столице от-
крылись магазины, народ ринулся
за покупками - поездки в торговые
центры, как показало исследование
одного из агрегаторов такси, бьют
рекорды популярности. Знаменито-
сти не исключение: изголодавшись по
шопингу, артисты теперь тратят
деньги в реальных, а не виртуальных 
бутиках. И хотя «бедственное по-
ложение артистов» стало одним из
символов карантина, многие из них 
даже не думали экономить. «КП»
изучила последние покупки звезд и
узнала, кого из них можно смело на-
звать транжирой.

Настя Ивлеева
«Королева Рунета» и экс-ведущая телешоу «Орел и решка», которая на днях в честь 17 млн

подписчиков забабахала пятиминутный салют в центре Москвы и гоняла по городу под шам-
панским (в этот же вечер случилось печально известное ДТП с Михаилом Ефремовым), 

не скупится на покупки. В самом начале карантина блогерша приобрела коттедж в 
элитном поселке и, отсидев там несколько месяцев, готовится наконец сразить

публику модными летними нарядами.
Последние обновки Ивлеевой - винтажное колье из кристаллов. Это украшение от

Chanel было представлено в коллекции 1996 года, и рекламировала его супермодель
Клаудия Шиффер. Сейчас достать такое колье крайне сложно, и обойдется оно
не меньше чем в €2500 (более 170 тысяч рублей за камушки-стекляшки). Еще один
примечательный аксессуар Насти - микросумочка известного бренда. За кроху, в

которую не поместится даже кредитка, звезда отдала около 20 тысяч.

Филипп Киркоров
Поп-король тоже нашел, ку-

да с пользой потратить деньги.
В комнате восьмилетнего сына
Мартина он сделал ремонт (фото
внизу). Одна только кровать для
наследника - роскошное дву-
спальное ложе итальянского про-
изводства - обошлась в 911 тысяч 
рублей. Плюс отделка и другая
мебель - и вот уже траты тянут на
стоимость самых дорогих джин-
сов поп-короля. Брюки с летаю-
щими свинками и тигрицами в
жирные времена Киркоров при-
обрел почти за 2 млн.а

Ольга Бузова
Поющая ведущая даже 

на изоляции не прекраща-
ла бурную деятельность:
записала несколько песен,
продолжала вести «Дом-2»
и еще активнее, чем пре-
жде, транслировала в соц-
сети свою личную жизнь
(это, впрочем, теперь тоже
работа - блогер называет-
ся). Жених Оли, оказав-
шийся еще большим шо-
поголиком, чем она сама,
завалил любимую пакетами
и коробочками из ЦУМа. В
одной из них оказалось роскошное кольцо из белого золота с
бриллиантами. За это украшение бренда Van Cllef & Arpels в 
форме клевера блогер-певец Давид Манукян выложил почти 

$10 тысяч (около 700 тысяч рублей). Но даже
с таким ценником колечко оказалось «рас-
продажным»: сейчас на него скидка 2,5 
тысячи «зеленых».

Себя Манукян тоже не обидел. «На-
строение было плохое, поэтому закупил-
ся на миллион. Я купил себе кроссовки 
тысяч за 60 - 70, куртку за 93 тысячи. 
Дорого-богато», - без всякого стеснения 
похвастался жених Бузовой. Но главная 
из последних покупок блогера - автомо-
биль. Как выяснили пользователи соц-
сетей, он приобрел спортивный крос-
совер по цене от 9,7 до 11,6 млн рублейт .
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Про себя Дава тоже
не забыл - спустил 
на шмотки целый

миллион. Вот это ценник
на кофточку, например.

ii

После карантина:

Бузовой подарили колечко Бузовой подарили колечко 
за 700 тысяч, а Киркоров за 700 тысяч, а Киркоров 
потратил на сына 2 млнпотратил на сына 2 млн
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Колечко Оле досталось, 
по ее меркам, недорогое,

да еще с распродажи.
Так ведь и подарено

просто так, 
а не по поводу.

- Это тебе,
сынок, квартира

на вырост!
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Садоводство, по мнению 
психологов, - прекрасная сме-
на деятельности, которая дает 
возможность отдохнуть от ос-
новной работы. Особенно когда 
основной работы негусто. За-
ядлыми цветоводами являют-
ся Светлана Немоляева, Викто-
рия Исакова, Елена Проклова
и многие другие. Увлекаются 
этим даже мужчины - например, 
народный артист СССР Василий 
Лановой или актер театра Олега 
Табакова Виталий Егоров. Что 
же выращивают любимцы пу-
блики на своих дачах?

МАГНОЛИЯ 
ИЗ ПОДМОСКОВЬЯ

На днях Екатерина Стрижено-
ва скупила полмагазина цветоч-
ной рассады: «Никогда! Никогда 
я еще не жила такой безрежим-
ной жизнью! Можно спать 
сколько влезет, смотреть сери-
алы, читать книги, сажать цветы 
и никуда не спешить… Организм 
в шоке!» Телеведущая признает-
ся, что никогда раньше столько 
времени не проводила во дворе. 
Уже перекопала и пересадила 
все, что было можно! Этой вес-
ной у нее цветут не только ба-
нальные желтые тюльпаны, но
и белая магнолия. «Ну посмо-
три же - МАГНОЛИЯ в Подмо-
сковье!» - призывает Екатерина 
своего равнодушного к цветам 
мужа, актера и режиссера Алек-
сандра Стриженова. И рассказы-
вает у себя в Инстаграме: «По-
садила магнолию на даче давно, 

был совсем маленький кустик,
растет очень медленно». Сейчас
у нее зацвела еще японская ай-
ва, карликовая и декоративная:
«Каждый раз любуюсь этими ко-
ралловыми цветочками. По осе-
ни завязываются плоды, но я ни
разу из них ничего не готовила».

Кстати, нынче бум на карли-
ковые декоративные кустарники
и деревья. Японскую айву по-
садила на своем участке и пе-
вица Наташа Королева вместе 
с сыном Архипом. Журналист-
ка и бывший главный редактор 
журнала Vogue Russia Алена До-
лецкая выращивает на даче про-
лески в стильной бочке.

РОЗЫ, ГЕОРГИНЫ
И ЛИЛЕЙНИКИ

,

Историк моды Александр Ва-
сильев - страстный цветовод. 
«Я опытный садовник, сажаю
цветы, кустарники и деревья», -
рассказал нам Васильев. На сво-
ей даче он коллекционирует ста-
ринные сорта роз.

Звезда «Турецкого гамбита»
Ольга Красько посеяла петунью 
и высадила георгины. Что-то
останется на даче, что-то пойдет
в цветочный магазин, который
актриса открыла на пару с се-
строй.

- Пока есть время, попробова-
ли заняться рассадой петуньи,
астры и гвоздики необычных 
сортов, - призналась нам Оль-

. - Рассада стоит на веранде
зачатом виде. Все, что растет
живет у нас на участке, мож-
о использовать в букетах -
ля изюминки. У нас есть чер-
ая гвоздика, очень красивые
иолетовые георгины, которые
обычных магазинах не встре-

ишь. Будем с сестрой экспери-
ентировать.
В одном из недавних интер-

ью народная артистка России
лена Яковлева рассказала, что 
обирается делать на даче в са-
оизоляции. В ее планах было
ересадить лилейники. Зво-
им ей, чтобы узнать, каковы
спехи.
- Не все пересадила, пото-

му что и это мне уже надоело,
и Инстаграм тоже надоел, - 
признается Елена. - Да и хо-
лодно пока, посадки еще не
делаю. Сирень только начи-
нает распускаться. Нарциссы, 
тюльпаны… Но я луковичны-
ми не занимаюсь - некогда.
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Интересно, а
мог бы

этот снимок
Алены Долецкой стать 

частью гламурной
фотосессии
для журнала

Vogue?
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Сын Наташи Королевой Архип с лопатой на ты.
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Екатерина Стриженова старается привить
дочке Саше любовь к цветоводству.

in

А КАК У НИХ?

Голливудская звезда с русскими корнями Милла 
Йовович

у
от российских коллег не отстает - выращивает 

всякую траву, точнее, зелень, у себя на огороде в Аме-
рике. «Шел 6-й или 7-й, а может быть, 60-й или 70-й день 
самоизоляции,  - пишет Милла в Инстаграме.  - Все это
время непрерывно лил дождь. Когда ненадолго выглянуло
солнце, нам всем отчаянно захотелось выйти на улицу.
Всей семьей отправились в сад, чтобы собрать урожай
некоторых удивительных продуктов, которые я выращиваю.
Это было так весело! Дать практические уроки жизни мо-
им дочерям. Показать им, откуда берется еда, и как это 
интересно наблюдать, как из семечка вырастет большое 
растение, которое попадет к нам на обед!

Из иностранцев садоводством увлекается Катрин 
Денев. Ее дом в Нормандии окружает большой сад, за 
которым она ухаживает лично. В этом саду растут розы осо-
бого сорта, носящего скромное название «Катрин Денев».

Артист де сад

Милла
Йовович
может 

похвастаться 
не только
ролями 

в голливудских
блокбастерах.
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Из-за карантина 

многие 
знаменитости 

переехали на дачу 

и превратились 

в завзятых 

цветоводов.

Читайте также на сайте 
«Звезды, оказавшиеся 

в лапах сектантов»

Лепесток к лепестку
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Елена ПЕТРОВА

Но звездная пара 
в суд не явилась, 
доверив 
оформление 
разрыва своему 
адвокату.

В бурной супружеской 
жизни одной из самых 
красивых пар нашего ки-
но наконец поставлена 
точка: 15 июня мировой 
суд оформил расторжение 
брака Агаты Муцениеце
(по документам она про-
ходит под фамилией му-
жа  - Агата Прилучная) и 
Павла Прилучного. Са-
ми супруги на развод не 
явились, попросив прове-
сти неприятную процедуру 
адвоката - он у них один на 
двоих. К тому же никаких 
финансовых разногласий у 
Прилучных нет: о разделе 
совместно нажитого иму-
щества и отчислениях на 
общих детей, семилетнего 
Тимофея и четырехлетней 
Мии, пара договорилась 
без помощи юристов.

О своем расставании по-
сле девяти лет брака ак-
теры объявили в феврале. 

Слухи о том, что Прилуч-
ный изменяет и бьет жену, 
ходили давно, и казалось, 
что Агата всегда будет 
прощать мужа. Однако 
очередной скандал ока-
зался последней каплей.
Муцениеце в слезах при-

зналась, что Прилучный
опять ее избил.

Правда, после этого 
Агата писала супругу при-
знания в любви. Благо для
заявлений у звезды есть
собственная площадка  - 
youtube-шоу, которое

пришлось переименовать
из «Прилучных будней» в
«Честный развод».

Что касается имуще-
ства, то за девять лет
вместе супруги нажили за-
городный дом в коттедж-
ном поселке «Трувиль»
и квартиру в Москве.
Решено, что Павел
останется жить в кот-
тедже - он продолжает
выплачивать ипотеку за
особняк стоимостью 115
миллионов. А Муцениеце
с детьми поселилась в
их квартире неподале-
ку от метро «Речной
вокзал». Каждый
месяц Прилучный
перечисляет
деньги на детей:
он полностью
оплачивает
все расходы,
связанные с их об-
разованием, отдыхом, бы-
товые нужды. Кроме того,
Агата регулярно отвозит
детей к Павлу, чтобы они
проводили время с отцом.

Елена ПЕТРОВА

Быть разводу или не быть - этот
почти шекспировский вопрос му-
чил друзей и поклонников знаме-
нитостей последние три месяца.

Слишком уж противоре-
чиво вели себя супруги: 
Джиган то уходил в пья-
ные загулы, то лечился 
от разнообразных за-
висимостей, а Самой-
лова то заявляла о 
расставании, то дели-
лась милыми семейны-
ми фото. 15 июня все 
разрешилось.

- Поступил отказ 
от исковых требова-
ний, супруги прими-
рились,  - сообщили 
нам в Головинском 
суде.

Напомним, иск о 
разводе подавала 
Самойлова. Она уве-
ряла поклонников, 
что будет до конца 

стоять на своем ре-
шении. Судя по тому, 

как часто эти реше-
ния меняются, нам 
стоит ждать про-
должения этой ув-

лекательной эпопеи.

Сергей КИРИЛЛОВр

Президент UFC Дана Уайт в выходные заявил,
что бой между российским чемпионом Хабибом
Нурмагомедовым и временным чемпионом Джа-
стином Гэтжи состоится на «бойцовском остро-
ве» Яс, недалеко от Абу-Даби. Арендованный UFC
искусственный намывной остров Яс находится в
15 км от международного аэропорта и отделен
от материка лишь небольшим проливом, через
который проложен мост.

«Вскоре после того как мы заключили пятилетний
контракт на проведение турниров с ОАЭ, весь мир
пошел к черту. Но они оказали нам большую под-
держку, и мы в долгу перед ними - мы должны им
бои. Станет ли поединок между Нурмагомедовым
и Гэтжи возвращением в Абу-Даби? Да!» - цитируют
Уайта западные СМИ, которые называют датой
боя 19 сентября.

А в это время Хабиб Нурмагомедов выложил у
себя в Инстаграме фрагменты своих лучших боев,
в том числе и против Конора Макгрегора.

«Не говорите слишком много. Люди или дела-
ют, или говорят. И лучше быть одним из тех, кто
делает»,  - подписал видео Хабиб, где он душит
Конора, который, кстати, недавно уже в третий
раз объявил о завершении карьеры.

«Я устал ждать следующего боя!» - пояснил Мак-
грегор свое решение.

Напомним, что Хабиб в разгар пандемии не смог
прилететь на бой против Тони Фергюсона и росси-
янина заменил Джастин Гэтжи, который и победил
Фергюсона. Теперь именно Гэтжи должен сражать-
ся с Хабибом за чемпионский пояс в легком весе,
а до Макгрегора очередь так и не дошла.

Дела семейные

Сергей КИРИЛЛОВр

Подготовка 
футболистов 
к рестарту 
чемпионата 
России вышла 
на финишную 
прямую. 

Еще не все клубы
оправились от эпиде-
мии, и игроки пяти-
шести команд, перебо-
левшие коронавирусом,
находятся на карантине
или тренируются по ин-
дивидуальной програм-
ме.

А вот в рядах одного
из аутсайдеров чемпи-
оната, «Сочи», похоже,
полный порядок. В вос-
кресенье в Краснодаре
состоялась контроль-
ная игра, в которой
«Сочи» победил хозяев
с крупным счетом - 4:1.
Один из четырех мячей
в ворота «Краснодара»
забил находящийся в
аренде Александр Ко-
корин.

А накануне этого мат-
ча Кокорин в прямом
эфире на youtube-канале
«Кент» экс-футболиста

Александра Алиева рас-
сказал о своем прошлом 
и будущем.

- Тюрьма меня ничему 
не научила, но мы по-
няли, что надо ценить 
родных и близких. Они 
пострадали в этой ситуа-
ции больше всего. Я ни-
кому не желаю жизни 
там, это ужасно. Жизнь 
может измениться в од-
но мгновение. В нашей 
стране это может кос-
нуться любого, лишний 
раз нужно делать все 
аккуратненько, - вывел 
формулу жизни скан-
дальный форвард.

29-летний футболист 
добавил, что продлил 
контракт с «Зенитом» до 
конца чемпионата и до 
30 июля остается в арен-
де в «Сочи». А потом он 
становится свободным 
агентом.

- Душа очень лежит 
поехать поиграть в Ев-
ропу. Больше всего 
по стилю импонирует 
Испания. Это идеально: 
игра с мячом, техника. 
А так вообще без раз-
ницы, в каком чемпио-
нате попробовать себя, 
в Италии, в Англии... 

Просто здесь я много
лет. Понимаю, что и
как. В Европе тоже хо-
чется пожить, - помеч-
тал Кокорин.

Напомним, что уже
19 июня «Сочи» в рам-
ках чемпионата РПЛ
принимает «Ростов». А 
«Краснодар» 21 июня
сыграет дома против

«Динамо». Сообщалось, 
что матчи в Краснодар-
ском крае пока будут 
проходить без зрителей, 
в то время как в других 
регионах разрешено пу-
скать до 10 процентов 
болельщиков от вмести-
мости стадиона.
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В марте Александр Кокорин (слева) 
был признан лучшим игроком Российской

премьер-лиги. На фото - момент матча
«Сочи» - «Краснодар» (2:0),

который 15 марта уже проходил без зрителей.
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 ■ СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

Хабиб сразится 
на «бойцовском острове»

Кокорин мечтает 
пожить в Европе

Спорт

Ла
ри

са
 К

УД
РЯ

ВЦ
ЕВ

А/
Эк

сп
ре

сс
 г

аз
ет

а

Павел и Агата разошлись мирно, 
не устраивая в суде скандального
раздела имущества и прав опеки.
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Оксана и Джиган,
хорошенько хайпанув 

на своем расставании, решили 
вдруг сохранить семью.

Джиган и Оксана Самойлова
передумали разводиться

 ■ ОБРАТНЫЙ ХОД

Еще об одном 
громком разводе - 

Петросяна 
и Степаненко - 

на kp.ru

Павел Прилучный и Агата Муцениеце 
официально расстались
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Детская страничка

полянка

о полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫПо полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.По полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.

Помоги ёжику соединить половинки ваз. Проведи
линии. Обведи то, что никак нельзя назвать вазой. За-
черкни лишнюю половинку.

Ваза не ваза

Летит, жужжит, порхает
Проведи линии по пунктирам, не отрывая руки
от газеты. Посмотри, кто как летит.

Друзья-огородники
Ерошка, Белочка и Зайчик купили семена. Ёжик 

посадил овощи, Белочка - цветы, а Заяц - фруктовые
деревья. Сосчитай, кто сколько посадил. Впиши циф-
ры в клеточки.

Ерошка, Белочка и Зайчик - огородники, они каждую весну копают 
грядки, сажают морковку, картошку, укроп, редиску, даже деревья
сажают, чтобы потом у них на полянке цвели яблони и чтобы летом 
срывать с ветки яркие вишни. Друзья знают: если весной не поса-
дишь ничего в огороде, потом осенью не соберёшь урожай. Так что 
в мае у Ерошки на полянке работа огородников кипит!

Что посадишь, Что посадишь, 
то и вырастетто и вырастет ЗАДАНИЕ: 

Ёжик и его друзья 
Д

привезли саженцы, 
вскопали землю, только

вот саженцы
перепутали и теперь 
не знают, что же они

сажают. Распутай
путаницу и скажи, 

у кого из ребят 
что вырастет.

оооооооооооооооооо

Покупайте вашим детям книги 
и журналы Издательского 

дома «Комсомольская правда» 
на shop.kp.ru
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Сканворды

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Генуя - Жало - Клеш - Гавел - Петр - Психика - Буажелу - Игла - Субботник - Кручина - Десерт - Муракках - 
Спортзал - Оболтус - Пэн - Куба - Кувшинка - Люди - Язбец - Ракия - Лайм - Сакэ - Итог - Туше - Рулет - Море - Репа - Улам - Бахрома - Комик - Арак - Конь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бриум - Псарь - Глайдер - Банщикова - Калькулятор - Ягуар - Техас - Агилера - Жлоб - Мрак - Опыт - Стук - Крик - Эмма - Бисмарк - Шпак 
- Рено - Блеск - Радушие - Хачбот - Циник - Закон - Нога - Лава - Ложка - Огонь.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Самос - Ганди - Горка - Бренди - Маска - Розги - Глясе - Фауна - Мацис - Клемма - Хвост - Кабан - Алькаид -
Сенна - Такт - Наум - Блиц - Код - Уши - Семя - Линолеум - «Айнтрахт» - Гобой - Джоли - Крым - Юзефсон - Струг - Нева - Угон - Катя - Культурист - Алфавит.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Анальгетик - Метерлинк - Брехт - Кондулайнен - Сигара - Уход - Даммам - Жмак - Смех - Июль - Гафт - Эфир - Кнут - Ирак - Тамада - Беда 
- Мина - Крупон - Гимнаст - Теософ - Бисер - Цион - Амур - Абстракция - Тайгет.
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 ■ ДРЕВНИЕ ВРЕМЕНА

Владимир ЛАГОВСКИЙр

Неврологи вдруг 
выяснили: для 
нормальной 
жизни хватило бы 
и половины мозга!

В Калифорнийском
технологическом инсти-
туте изучили мозг паци-
ентов, которым удалили
одно из полушарий (так 
их лечили от особо тяже-
лой формы эпилепсии).
Но перенесшие столь
тяжелую операцию -
гемисферэктомию - не
стали умственно отста-
лыми. Общение с ними
не вызывало подозре-
ний в том, что их голо-
вы наполовину пусты.
Неврологи заинтере-
совались: как же так?
МРТ-сканирование моз-
га и дало ответ на этот

вопрос.
Ученые указывают:

причина феномена кроет-
ся в удивительной способ-
ности мозга восстанавли-
вать утраченные связи и
компенсировать деятель-

ность по-
терянных 
участков за 
счет подклю-
чения других. Так 
у людей, потерявших 
половину мозга, обра-

зовалась новая и весьма
прочная нейронная сеть -
более разветвленная, чем
обычно. В результате че-
го оставшаяся половина
стала работать как целый
мозг.

Тогда зачем природа
одарила людей с избыт-
ком - головами, которые

вмещают в среднем по
1,2 литра мозга

(да, он изме-
ряется имен-
но в литрах),
если для
нормальной
жизнедея-

тельности и
0,75 вполне

было бы доста-
точно? Ответа нет.

Есть только подтверж-
дения этого парадокса.

Пустая голова врачам покоя не дает

О том, что дало 
науке изучение 
мозга Ленина, - 

на kp.ru

 ■ А ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Кто-то и четвертинкой
думает

Несколько лет на-
зад во Франции был 
выявлен мужчина 44 
лет, у которого от 
мозга остался лишь 
тонкий слой. Осталь-
ной объем заполнен 
жидкостью (темная 
полость на фото спра-
ва).

- У него отсутству-
ют примерно три четверти мозга,  - удивлялся Лайо-
нелл Филет, невролог из Средиземноморского
университета. Это он сделал мужчине томограмму, 
после того как тот пришел в поликлинику с жалобами
на слабость в левой ноге. В процессе обследования
выяснилось, что в младенчестве пациент страдал от
гидроцефалии  - как раз от жидкости в голове, для
откачки которой установили дренажную трубочку. Ее
убрали, когда парню исполнилось 14 лет. Но жидкость,
как оказалось, скопилась вновь. И словно бы раство-
рила большую часть мозга.

Поразительно, но минимум мозга и жидкость в
голове не беспокоили пациента. И окружающие 
ничего странного в его поведении не замечали.
В тестах на IQ мужчина набирает по 75 баллов
при средней норме 100. Работает в сфере об-
служивания, женат, имеет двоих детей. Чудеса...
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Журнал New Scientist недавно рас-
сказал о китаянке, которая прожила 
24 года, не вызывая подозрений
в том, что у нее в голове чего-то
не хватает. Недостачу обнаружили
медики, к которым женщина об-
ратилась с жалобой на головокру-
жение. Поместили ее в компьютерный
томограф. И увидели: у пациентки нет
мозжечка. Вместо него - пустое место
(темный участок на фото слева).

Мозжечок - важная часть головного
мозга: он отвечает за координацию
движения, чувство равновесия, мышеч-
ный тонус. Человек с легким повреж-
дением мозжечка ходит, как пьяный.
А при сильном повреждении не может
даже сидеть. Тем не менее женщина и
ходила, и сидела, и стояла уверенно.

Медики полагают, что функции моз-
жечка взяла на себя кора мозга. Еще
одно чудо адаптации.

уВ 24 года узнала, что живет без мозжечка

Голова живого 
человека. Темный 

участок внутри
черепа - место, где 
раньше было левое
полушарие мозга.

Владимир ЛАГОВСКИЙр

В ДНК человека 
обнаружили следы 
разумных существ 
неизвестного 
науке вида!

Ученые ломают головы: откуда
взялись и кем были загадочные
существа, с которыми скрещива-
лись древние люди еще до того,
как стали покидать Африку и за-
селять иные части нашей плане-
ты. Недоумевать их заставили ис-
следования, которые провели
антропологи и генетики
из Калифорнийского 
университета в Лос-
Анджелесе. Ведомые
Аруном Дурвасулой
и Шрирамой Санка-
рараманом, они изучили 
более 400 геномов предста-
вителей племен яруба и менде,
населяющих западную часть 
Черного континента. Их при-
нято причислять к коренным 
Homo sapiens  - людям на-
шего вида, до которых не
добрались люди других видов - 
неандертальцы и денисовцы, ми-

грировавшие в свое время в об-
ратном направлении - из Евразии
в Африку.

У «чистых африканских са-
пиенсов» и геномы считались
чистыми - эдакими первоздан-
ными. Однако калифорний-
ские ученые обнаружили в
них непонятные «примеси» -
от 2 до 19 процентов какого-
то иного генома, которому так
и не нашлось аналогов - ни
современных, ни ископаемых.

Чужеродные проценты сви-
детельствовали, что перво-

африканцы скрещивались с
некими неизвестными науке
разумными существами. Об
этих таинственных гоминидах из-
вестно лишь одно - что контакты
с ними начались примерно 24 ты-
сячи лет назад.

Скорее всего, чужеродная ДНК
принадлежит все-таки не инопла-
нетянам, а землянам, но... покуда
неизвестной разновидности. Или
более далеким предшественни-
кам людей. А пока ученые назвали
«незнакомцев» людьми-призрака-
ми - Ghost Human.

«Гисти-
оцитоз клеток
Л а н г е р г а н -
са*»  - такой диагноз поставили
гадрозавру  - крупному травояд-
ному динозавру из семейства
утконосых, жившему примерно
70 миллионов лет назад. Недуг
выявили ученые, которыми руко-
водила профессор Хила Мэй из 

Тель-Авивского универси-
тета в Израиле.

Кости гадрозав-
ра  - его позвон-
ков  - хранились в
Королевском па-

леонтологическом
музее Канады. Их обна-

ружили в 1950 году в провинции
Альберта. На этих костях ученые
и увидели признаки заболевания - 
характерные полости. В совре-
менном мире подобные углубле-

ния  - гранулемы, как 
их называют, образу-

ют доброкачественные опухоли,
которые появляются как раз в
результате гистиоцитоза. По
какой-то загадочной причине не-
дуг поражает главным образом
детей от 2 до 10 лет.

Самое удивительное: ученые
уверяют, что и болезненный гад-
розавр тоже был весьма молод.

- Современные и доисториче-
ские гранулемы поразительно
похожи, несмотря на то что от
них страдали представители раз-
ных никогда не пересекавшихся
видов с интервалом в несколько 
десятков миллионов лет, - удив-
ляется профессор Мэй.

Ученые хотели бы понять, поче-
му некоторые недуги столь живу-
чи. Начали с гистиоцитоза клеток
Лангерганса. Динозавры - первые
пострадавшие - возможно, помо-
гут разобраться в его причинах.

На земле жили люди-призракиНа земле жили люди-призраки

* Гистиоцитоз клеток Лангерганса - заболевание, при котором патологи-
ческие иммунные клетки (гистиоциты) и эозинофилы активно размножа-
ются, особенно в легких и костях, что вызывает формирование рубцовой 
ткани. Может быстро привести к смерти.

Об открытиях ученых - 
на kp.ru в разделе 
«Наука»

- Это и
для ученых

будет
загадкой.
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- Почему 
дети 

на меня
не похожи?

Гадрозавр, 
страдавший 

от болей 
в хвосте.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Медики выявили
болезнь, которая

досталась нам
от динозавров
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Клуб любознательных
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На диване с «Комсомолкой»

                                            ночью      днем
Владивосток    +12°…+13°  +15°…+16°
Находка   +12°…+13°  +14°…+15°
Уссурийск   +11°…+12° +18°…+20°
Астраханка   +11°…+12° +17°…+19°
Терней    +8°…+10° +9°…+12°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 753 мм рт. ст.
(норма для июня - 760)
Относительная влажность
воздуха - 86 % (норма - 69 %)
Ветер - южный, 2,3 м/с

Восход - 05.33    Луна -         
Закат - 20.54       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 18 июня
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике

«Анекдоты»!

- Вчера проснулся, а тебя
нет. Где ты была, дорогая?

- А где ты проснулся, до-
рогой?

✱  ✱  ✱
Я очень боюсь лю-

дей, которые говорят,
что пошли бы со мной в
разведку.

Я совсем не хочу в
разведку!

✱  ✱  ✱
Завещаю свое тело нау-

ке. Чтобы ученые будущего
знали, как выглядели люди 
без татуировок.

✱  ✱  ✱
- Когда я слышу фразу 

«Я тебя люблю», то мне
все время хочется услы-
шать продолжение. На-
пример: «Я тебя люблю 
тыкать вилкой» или «Я
тебя люблю обклады-
вать матом». В общем,
я не верю, что все так
просто.

✱  ✱  ✱
Сидит психиатр в пустом

кабинете и говорит:
- Итак, расскажите, с ка-

кого времени у вас появи-
лись эти видения?

✱  ✱  ✱
Даже в монастыре не

все могут хранить обет
молчания - кто-то дол-
жен и гвозди заколачи-
вать.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Юбочная щель. 8. Что захваты-
вают пингвины из мультфильма
«Мадагаскар»? 9. Какой термин
попал в географию прямиком
из мифологии? 10. Дирижер в
мужьях великой Галины Улано-
вой. 13. Окраина платья. 15.
Какую картину по кусочкам со-
бирают? 16. Первый брак музы-
кант Боб ... заключил с моделью
из Playboy. 19. Что много раз
дробили на ринге Микки Рурку?
20. Мушкетер с именным асте-
роидом. 22. Ступор с испуга.
23. Футфол из тенниса. 25.
Картофельное пюре с капустой
из Ирландии. 26. Что уж точно 
не укладывается в рамки раз-
умного?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пропор-
ции у Ле Корбюзье. 2. «Вильям 
Шекспир писал сонеты, чтоб
накопить на ...». 3. Великая ак-

триса ... Фрейндлих пережила
блокаду Ленинграда. 5. «Какое
отвратительное зрелище - муж-
чина, которому страшно!» (дра-
матург). 6. Песня «Красная ...»
у Олега Митяева. 7. Защитник
от проливного дождя. 9. «Вы-
стрел грянет, ... кружит». 11.
Кто стоял у истоков английской
рок-группы Wings? 12. Творче-
ское амплуа героя рассказа
«Психея» Александра Куприна. 
14. Олимпийская чемпионка
и тренер Ирины Лобачевой и
Ильи Авербуха. 15. С каким
растением французы связыва-
ют название пунцового цвета?
17. Какого султана время от
времени Тамерлан использовал
как подставку для ног? 18. Кем
работает героиня мелодрамы
«Пока ты спал»? 21. Паническая
... 24. «Я убежден, что человека
достоин лишь любовный ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Разрез. 8.
Корабль. 9. Вулкан. 10. Дубовской. 13. Подол. 15. Мозаика.
16. Дилан. 19. Скула. 20. Арамис. 22. Оторопь. 23. Заступ.
25. Колканнон. 26. Дурь. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Модулор. 2. 
Пароход. 3. Алиса. 5. Ануй. 6. Река. 7. Зонт. 9. Ворон. 11.
Маккартни. 12. Скульптор. 14. Линичук. 15. Мак. 17. Баязид.
18. Кассир. 21. Атака. 24. Пот.
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Елена БЕЛОВА,
28 лет, Самара:

- Модель. Люблю съемки, 
актерское мастерство, 

большой теннис, 
увлекаюсь гитарой,

вокалом, психологией,
эзотерикой. Живу на два 

города - 
в Самам рее и вв Мосо квкве.ев СаС марее и вв Мосо квве

МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Виктория АНДРЕЯНОВА - модельер, Виктория АНДРЕЯНОВАА - мом дельер
известная своим архитектурным
подходом к дизайну, который 
применяет и к женственным
платьям, и к строгой униформе.

- Этот купальник - пляжный, в бассейне
хорошим тоном считается закрытый 
костюм на широких бретелях. Также
каблуки на входе в бассейн стоило бы 
сменить на шапочку - сегодня можно найти 
элегантные модели, мв которые легко 
спрятать такие роскошные волосы.

Письма с фото присылайте ППиПиссь ама сс ффоотоо рприсисылылайайтете
по адресу: «Комсомольская
правда», Старый Петровско-
Разумовский проезд, д. 1/23, 
стр. 1, Москва, 127287. 
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП».
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем
сайте kp.ru в разделе

«Будь стильной с «КП»!»
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