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Андрей АБРАМОВр

Наш корреспондент 
прогулялся вокруг элитной 
многоэтажки в Хамовниках 
и понял, что ее кто-то проклял. 

Полтора года назад Лариса Долина
клюнула на крючок аферистов, продала 
жилье, докинула 50 с лишним миллионов
кровных и передала мошенникам. Очень 
быстро певице вернули часть утраченно-
го - за счет добросовестной покупатель-
ницы. Суд постановил: забрать у нее квар-
тиру и вернуть жертве мошенничества.
А дальше - эффект домино.

С домом
Долиной
творится 
какая-то
чертовщина
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Швеи и сварщики бу-
дут самыми востребо-
ванными рабочими про-
фессиями.

Это следует из подготов-
ленного Министерством 
труда 7-летнего кадрово-
го прогноза.

- Сварщики - это высо-
коквалифицированная ра-
бочая профессия, которая 
нужна во многих областях, 
- объясняет Александр 
Сафонов, профессор 
Финансового универ-
ситета при Правитель-
стве РФ.

Средние зарплаты свар-
щиков зашкаливают за 150 
тысяч рублей. А вот у швей 
ситуация, мягко говоря, от-
личается. Средняя зарплата 
швеи в России - от 30 до 50 
тысяч рублей, а в некоторых 
регионах - на уровне мини-
мального размера оплаты 
труда. Почему так мало? 

- Импульс, полученный 
после ухода из страны за-
падных брендов, уже иссяк. 
Российские бренды частич-
но переводят производство 
в страны СНГ, - сетует пре-
зидент Союза предпри-
нимателей текстильной и 
легкой промышленности 

(Союзлегпром) Андрей 
Разбродин.

Одна из главных причин 
- в соседних странах про-
изводство обходится де-
шевле. Поэтому Разбродин 
отмечает: отрасли нужна 
четкая стратегия развития и 
господдержка, чтобы швей-
ные компании могли обно-
вить оборудование (это по-
высит производительность 
и снизит себестоимость 
товара) и поднять зарплаты.

А еще, по словам главы 
Союзлегпрома, надо актив-
нее бороться с серым им-
портом одежды. От этого 
страдает легальный бизнес.

Красиво шить не запретишь

Евгения БОГДАНОВА 
(«КП» - Владивосток»)( )

Обычный летний вечер 
в Уссурийске Приморско-
го края мог обернуться 
страшной трагедией, если 
бы не 15-летняя школьница 
Кристина Кухарь (на фото).
Десятиклассница возвра-
щалась домой из магазина, 

когда услышала скрежет, и
подняла голову: на узком
карнизе балкона сидел ма-
лыш - мальчик чудом не со-
рвался вниз.

- Я крикнула ему, чтобы
он держался и не шевелил-
ся, а сама стала набирать
112. Пока спасатели ехали,
я спрашивала его о люби-
мых игрушках и обещала
сходить в парк. Хотела его
успокоить, - говорит Кри-
стина.

Ее тихий, уверенный го-
лос подействовал - маль-

чик перестал плакать и 
держался за сушившуюся 
на балконе одежду. Через 
несколько минут на место 
прибыли спасатели МЧС 
и скорая. Ребенка сняли 
с помощью специальной 
лестницы и передали ма-
тери (та выходила вынести 
мусор). А Кристину Кухарь 
вчера наградили медалью 
«За проявленное муже-
ство». Сейчас она учится 
в медицинском классе 
средней школы и мечтает 
стать врачом.
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Школьница спасла
малыша от падения
с 3-го этажа

4 015 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 5 декабря
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В МИРЕ
Илон Маск в борьбе 
за белую расу: 
это не биология, 
а политика и культура

ЗДОРОВЬЕ
Почему женщины 
чувствуют холод 
сильнее 
мужчин

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU
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Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
в шестой раз встре-
тился со Стивом Уит-
коффом. Подробности 
переговоров президент 
раскрыл в интервью ка-
налу India Today.

ПЯТЬ ЧАСОВ 
ПЕРЕГОВОРОВ

Встреча с послан-
цами из США дли-
лась пять часов. Это 
не рекорд для Путина 
(перед подписанием 
Минских соглашений 
обсуждение длилось 
16 часов), но все же 
повод для любопыт-
ства. Президент сам 
раскрыл, почему так 
долго.

- Мы не видели те 
документы, согла-
шения, которые нам 
привезли американцы 
сейчас. Нам пришлось 
пройтись и обсудить 
практически каждый 
пункт. Это была нуж-
ная, абсолютно кон-
кретная беседа.

ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ 
США?

В отличие от Киева, 
который тут же «слил» 

план Трампа, Кремль 
содержание докумен-
тов не раскрывает. На-
стоящая дипломатия 
любит тишину. И мяг-
кие намеки:

- То, что нам при-
везли американские 
коллеги, основано на 
наших договоренно-
стях во время встречи 
с президентом США 
на Аляске.

Ответил Путин и на 
вопрос, насколько по-
хожи переработанные 
при участии Украины 
предложения на из-
начальный план из 
28 пунктов:

- Как раз они (поло-
жения мирного плана 
Трампа. - Ред.) и об-
суждались. Просто 
они разбили эти 28, 
а по-моему, 27 пун-
ктов на 4 пакета. 
И предложили нам 
обсуждать эти четыре 
пакета. Но по сути это 
те же самые пункты.

НЕ БЛИЖЕ К МИРУ?
Несмотря на это, 

прорыва не случилось. 
- Были сложные 

вопросы, мы их под-
робно обсуждали. Но 
это кропотливая ра-

бота, - сказал глава 
государства. - Где-то 
мы говорили, что да, 
это можем обсуждать, 
а на это согласиться 
не можем. В таком 
ключе и шла беседа.

Итоги переговоров 
более полно подвел 
помощник президента 
Юрий Ушаков.

1 Во время встре-
чи Путин пере-

дал Трампу не только 
дружеские приветы, 
но и целый ряд важ-
ных политических 
сигналов.

2 Территориаль-
ный вопрос был 

ключевым на пере-
говорах. Он наиболее 
важен и для нас, и для 
США.

3 Пока компро-
миссного вари-

анта найдено не было.

4 Обсуждения бу-
дут продолжать-

ся «по линии помощ-
ников президентов, 
МИД и других ве-
домств». В ближай-
шее время Кремль 
ждет звонков из Ва-
шингтона. 

5 Встреча Путина 
и Трампа в Буда-

пеште будет зависеть 
от того, какой про-
гресс будет достигнут 
на этом пути.

Ушаков подвел 
итог фразой: «Мы 
точно не стали даль-
ше от мира». В ди-
пломатии обычно 
так говорят, когда 
«и ближе тоже не 
стали». 

Время покажет.

Картина дня: в верхах

Семь раз отМИРь, 
один раз Будапешт

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Владимир Путин сорвал три шара с детскими мечтами с новогодней 
«Елки желаний». 5-летний Тимур Рясной из ХМАО попросил президента 

попробовать себя в роли сотрудника ДПС, 9-летняя Варвара Смахтина из Москвы 
мечтает встретиться с космонавтом из отряда «Роскосмоса», 

а 7-летний Игорь Степаненко из Московской области - 
посетить Музей Мирового океана в Калининграде.

Президент США 
Дональд ТРАМП:

- У Уиткоффа и Кушнера вчера была очень хорошая 
встреча с президентом Путиным. Посмотрим, что будет 
дальше. Вспомните, когда я в этом самом кабинете 
говорил: «У вас нет карт» (имеется в виду ссора с Зе-
ленским в феврале 2025 года.  - Ред.). Тогда было 
хорошее время для урегулирования. Я считаю, что 
это было бы намного более выгодное время для дого-
воренности. Но киевские власти в своей «мудрости» решили этого не делать. 
И теперь против них очень многое.

Но, повторяю, вчера президент Путин провел очень хорошую встречу с Джа-
редом Кушнером и Стивом Уиткоффом. Что из этой встречи выйдет - я не могу 
вам сказать, потому что для танго нужны двое.

Знаете, с Украиной, думаю, у нас уже все довольно хорошо проработано. 
Они вполне довольны… вполне довольны, учитывая обстоятельства.

Александр ГАМОВ

Ставшая уже традицион-
ной программа «Итоги го-
да с Владимиром Путиным» 
выйдет в 12.00 по Москве. 
В прямом эфире глава госу-
дарства прокомментирует 
главные события, а также 
ответит на вопросы жур-
налистов и жителей нашей 
страны.

СКАЗАНО

Владимир Путин подведет 
итоги года 19 декабря

Как задать вопрос президенту
� Через сайт moskva-putinu.ru или москва-путину.рф, 

или специальное мобильное приложение, размещенное 
на сайте.

� Принимаются СМС- или ММС-сообщения на номер 
0-40-40 и по телефону 8-800-200-40-40. 

� Текстовые и видеовопросы президенту могут быть 
отправлены через социальные сети ВКонтакте и Одно-
классники и чат-бот в мессенджере MAX.

Линии приема вопросов открыты с 15.00 (мск) 4 декабря 
и до окончания прямой трансляции 19 декабря.

СКОРО В ЭФИРЕ

Андрей ЗОБОВ

В преддверии Дня до-
бровольца, который отме-
чают в России 5 декабря, 
Владимир Путин посетил 
церемонию вручения пре-
мии «МыВместе».

- Напомню, что движение 
«МыВместе» возникло пять лет 
назад, когда вся страна, весь 
мир боролся с коронавирусной 
инфекцией, - начал президент. - 
Никто не знал, что это такое, 
не было средств борьбы с этой 
заразой. Тем не менее люди 
организовались и начали помо-
гать тем, кто особенно в этом 
нуждался, не жалея себя. Не-
которые из них в этой борьбе 
отдали свои жизни.

Такая самоотдача вдохнови-
ла россиян. За последние годы 
число волонтеров в России вы-
росло в три раза: с 10 до 32 
процентов населения.

- Это яркий, показательный 

пример для нашей страны, 
для всех народов Российской 
Федерации. У нас у всех это 
в крови  - помощь ближнему, 
поддержка нуждающимся,  - 
похвалил президент.

С началом боев на Украине 
волонтеры поехали в Донбасс: 
помогали восстанавливать до-
ма и коммуникации, кормить 
людей. В  Курской области 
добровольцы даже вывозили 
гражданских из опасных райо-
нов, из-под обстрелов - так же 
рискуя жизнью.

- Кроме того, 630 тысяч че-
ловек включились в работу по 
поддержке героев СВО и чле-
нов их семей. Спасибо вам 
большое!  - подытожил глава 
государства.

Главную награду - номи-
нацию «Волонтер года  - 
2025» из рук президента 
получила Анна Плужнико-
ва. Несмотря на III группу 
инвалидности, психолог из 
Москвы три месяца прове-
ла на ликвидации послед-
ствий экологической ката-
строфы - разлива нефти 
в Анапе. Девушка не могла 
помогать «руками», но нашла 
свое место, организовав пита-
ние для спасателей и добро-
вольцев.

- Они спасали Черное мо-
ре, они защищали здоровье 
людей, - подчеркнул Путин. - 
Анечка, мы вас поздравляем, 
спасибо вам большое за вашу 
работу!

 � ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ

Доброта 
и горы свернет

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПРЕЗИДЕНТ
 � Россия предлагала Украине вывести войска из 

Донбасса и не начинать военных действий, но Киев 
предпочитает воевать.

 � Мы в любом случае освободим Донбасс и Ново-
россию - военным или другим путем.

 � Европе нужно включаться в работу по украинско-
му урегулированию, а не мешать миру.

 � Возвращаться в G8 Москва не собирается.
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Елена ОДИНЦОВА

Новогодние 
сладкие подарки 
за год подорожали 
на 9%.

Оставить на Но-
вый год ребенка без 
сладкого, наверное, 
не решится ни один 
родитель. Да, диатез. 
Да, может разболеть-
ся живот. Но никаким 
другим подаркам ма-
лыши не бывают так 
рады, как красочным 
коробкам с вкусно-
стями внутри. В этой 
тайне как раз и глав-
ная интрига: что там, 
в коробке, на этот раз? 
И этим пользуются не-
которые недобросо-
вестные предпринима-
тели, набивая подарки 
дешевыми сладостями, 
но продавая их втри-
дорога.

Эксперты рынка 
предупреждают: к вы-
бору новогоднего су-
венира с набором сла-
достей надо подходить 
крайне аккуратно. Под 
красивой упаковкой 
могут скрываться не-

качественные конфеты 
или залежавшееся на 
складе печенье, ко-
торые положили туда 
в расчете, что в пред-
праздничном угаре все 
это раскупят не глядя.

- Я бы предостерегла 
от покупок таких на-
боров в принципе, - 
сообщила «КП» член 
правления Междуна-
родной конфедерации 
обществ потребите-
лей (КонфОП) Диана 
Сорк. - Причина пер-
вая - в торговых сетях 
на них сейчас гаран-
тирована наценка от 
200% и более. А во-
вторых, там можно 
встретить пересорти-
цу (то есть, например, 
в составе обещано не-
сколько видов дорогих 
конфет и один вид бо-
лее дешевых, а на де-
ле преобладают более 
дешевые) и прочие 
манипуляции 
с со-

ставом набора. Про-
верить это зачастую 
можно, только 
вскрыв набор. По-
этому, если есть 
желание подарить 
ребенку сладкий по-
дарок, лучше купите 
красивую упаковку 
и сами наполните ее 
чем хотите. И не пере-
барщивайте с конфе-
тами, а дополните их 
фруктами, игрушками.

Кстати, готовый на-
бор в красочной упа-

ковке в этом году 
обойдется родите-
лям в среднем на 9% 
дороже прошлогод-
него. Это следует из 
подсчетов аналити-
ков «Чек Индекс». 
Медианная цена 
такого набора сей-

час 679 рублей (то есть 
половина сладких дет-
ских наборов к Ново-
му году, которые есть 
сейчас в продаже, сто-
ят меньше этой суммы, 
половина - больше).

Аналитики также 
отмечают, что в этом 
году россияне заня-
лись закупками всего 
новогоднего раньше 
обычного.

- Праздничный ас-
сортимент посту-
пил в магазины и на 
онлайн-платформы су-
щественно раньше, чем 
в прошлом сезоне. Это 
позволило сместить на-
чало активных продаж 
на октябрь, обеспе-
чив высокие объемы 

выручки еще до 
наступления 

к а л е н д а р -
ной зимы, - 
утверждается 
в сообщении 

«Чек Индекс».

Открываю робко 
к празднику коробку

Александр ШИЛОВ, народный художник СССР:
- Не желал бы я получить «в подарок» известие 31 декабря, 

что наша победа не близка. Я написал восемь портретов ге-
роев СВО - им подарил. И вот закончил портрет настоящего 
исполина-морпеха. Не намерен «в подарок» иметь новогодние 
плохие новости с фронта, потому что под бой курантов новости 
с СВО могут быть только хорошие. При том я никогда не по-
нимал празднование Нового года и уход прошлого - вы ведь 
прощаетесь с большим куском своей жизни!

Геннадий ОНИЩЕНКО, академик РАН, 
бывший главный санэпидврач России:

- Давайте так: я бы не хотел в Новый год не получить ничего. 
А все остальное додумайте сами.

Елена ЦАРЕВА, сомнолог:
- Невозможно ни с кем нормально разговаривать уже за не-

делю до Нового года - все впопыхах говорят о ерунде и дарят 
какую-то чушь. Я не люблю, когда дарят дорогой алкоголь и не 
менее дорогие конфеты. В группе риска и парфюм - пахнет 
резко, не новогодне, не люблю.

Евгений ТИШКОВЕЦ, ведущий специалист 
Центра погоды «Фобос»:

- Не дарите долгую оттепель и слякоть. А подарки... Все 
близкие и родные знают мои желания и ерунды не дарят. 
Надеюсь, уже никто не «подарит» мне новогодний перелет 
Сьерра-Леоне - Чкаловский (лететь этим долгим маршрутом 
пришлось 22 года назад, когда Тишковец служил в армии. - 
Ред.).

Ольга КОРМУХИНА, рок-звезда:
- О желаемых и нежелаемых подарках на Новый год я сейчас 

задуматься просто не успела, есть масса других дел.

Карен ШАХНАЗАРОВ, гендиректор 
«Мосфильма»:

- Как можно ответить на такой вопрос, когда я провожу 
совещание? Нелепый подарок не хотел бы получить.

Михаил БАРЩЕВСКИЙ, полномочный 
представитель правительства РФ в судебных 
инстанциях:

- У меня прямо перед Новым годом случится юбилей, и я бы 
не хотел получить в подарок палочку, с которой ходят сильно 
пожилые люди.

Елена ШУВАЛОВА, депутат Московской 
гордумы:

- Я не скажу, что не хотела бы получить на Новый год кос-
метику или новое платье. Но я не хочу в новом году увидеть, 
что небо Москвы окончательно забито небоскребами.

Картина дня: общество
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До новогоднего праздника осталось всего 
четыре недели, все готовят подарки, 
которые не всегда получаются удачными 
(см. стр. 13). И мы спросили:

А что бы вы НЕ хотели 
получить в подарок 
на Новый год?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Почему дешевеет доллар 
и долго ли это продлится.

Почти три года такого не было, 
и вот опять. Доллар стоит чуть боль-
ше 77 рублей! Последний раз такое 
было в начале 2023-го.

С одной стороны, такой курс нам 
с вами на руку: будет дешевле им-
порт и замедлится инфляция. С дру-
гой - в этом есть минус для экономики 
страны: чем дешевле доллар, тем 
меньше рублей поступит в бюджет 
от продажи нефти и газа.

Почему же рубль укрепляется? 
Главная причина - переизбыток бак-
сов в России. А если какого-то то-
вара (в данном случае долларов) на 
рынке слишком много, то он деше-
веет - таков закон рынка.

- Переизбыток долларов возник 

из-за того, что экспортеры в боль-
шом количестве продают валютную 
выручку. Доллары на рынке есть, но 
они никому особо не нужны, пото-
му что расчеты в этой валюте из-за 
геополитической ситуации затрудне-
ны, - говорит научный руководитель 
Центра конъюнктурных исследо-
ваний Высшей школы экономики 
Георгий Остапкович.

Однако эксперт полагает, что па-
дение «американца» скоро прекра-
тится.

- Как правило, в конце года доллар 
уходит в дефицит, - пояснил Остапко-
вич. - В последнюю декаду декабря 
розничная торговля делает месяч-

ный, а то и полуторамесячный обо-
рот. Для этого поставщики закупают 
товары, в том числе дорогие импорт-
ные, которые приобретают в других 
странах за доллары. Плюс часть на-
ших соотечественников на каникулы 
поедет за границу. В большинстве 
стран наши карты не работают, по-
этому надо будет брать наличность. 
Наиболее оптимально везти с собой 
доллары и уже в стране пребывания 
менять их на национальную валюту. 
Поэтому спрос на доллары может 
увеличиться. Надеюсь, до конца года 
он пойдет вверх.

Но вряд ли это приведет к очень 
уж сильному долларовому росту. 
Чтобы «американец» укрепился се-
рьезно, нужны другие условия.

- Должна измениться геополити-
ческая ситуация, - говорит Георгий 
Остапкович. - Это снятие санкций, 
возможность свободно проводить 
расчеты, делать закупки технологий 
и оборудования не только в Китае, 
но и в Европе и США. Должен уве-
личиться турпоток в зарубежные 
страны…

Ну до этого пока, скажем так, да-
лековато. Поэтому в следующем году 
взлететь до трехзначных значений 
курс бакса не должен. По крайней 
мере Минфин в такой расклад не 
верит. По прогнозам ведомства, 
средний курс доллара в следующем 
году - 92 рубля 20 копеек.

Бакс упал и встать не может. 
Ждет он, кто ему поможет

 � ВАЛЮТНЫЕ КАЧЕЛИ

2025 г.
Январь   101,68
Февраль  97,81
Март  88,26
Апрель  84,55
Май  81,49
Июнь  79,13
Июль  78,65
Август  80,33
Сентябрь  80,59
Октябрь  81,01
Ноябрь  80,89
Декабрь  77,46

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Д
м

ит
ри

й 
П

О
ЛУ

ХИ
Н

/К
ом

со
м

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

По данным Центробанка 
на 3-е число каждого месяца.

ИЗМЕНЕНИЕ 
КУРСА 
ДОЛЛАРА Руб.

2024 г.
Декабрь  107,18

До Нового года осталось 26 дней

- Секрет 
этого подарка 
я раскусила, 

несите 
следующий!
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Олег КАРПОВ

Член фракции «Единая Россия», 
первый зампредседателя Комите-
та Госдумы по науке и высшему 
образованию Александр Мажу-
га в интервью «Комсомольской 
правде» рассказал о поддержке 
молодых ученых, инициативах пар-
тии и о том, как меняется научная 
жизнь в стране. 

В фокусе внимания 
президента

- Александр Георгиевич, на 
что обратил внимание Влади-
мир Путин во время недавней 
встречи с участниками Кон-
гресса молодых ученых?

- Уже традиционные встре-
чи нашего президента 
Владимира Путина с 
молодыми учеными всег-
да находятся в фокусе 
внимания всего научного 
сообщества, поскольку 
именно там звучат ориен-
тиры на будущее развитие. 
Ключевой темой вновь ста-
ла поддержка молодых уче-
ных. К примеру, два года назад 
ученые попросили ввести специ-
альные стипендии для талантли-
вых аспирантов. Решением стало 
учреждение стипендии Президента 
РФ для аспирантов и адъюнктов в 
размере 75 тысяч рублей каждая. 
На нынешней встрече один из ее 
обладателей поделился опытом, 
отметив, что отбор серьезный, но 
это действенный инструмент и хо-
роший стимул для молодых ученых.

Также говорили о том, что наука 
не должна замыкаться в столицах, 
ей необходимо пространственное 
и в то же время адресное развитие 
в регионах. Отдельно обсуждали 
роль аспирантов - как движущую 
силу больших научных команд.

Много говорили и о взаимодей-
ствии с иностранными коллегами. 
Президент подчеркнул: замыкаться 
нельзя, наука не бывает остров-
ной. Сегодня вектор смещается 
на восток, и Китай - наш ключевой 
партнер. Отмечу, что среди наших 
исследователей появляются уче-
ные из-за рубежа, в том числе и 
из Китая.

Обсуждали и программу мега-
грантов. По инициативе президента 
она трансформировалась: увели-
чились сроки и финансирование, 
появились мегагранты для молодых 
ученых.

- В этом году на конгрессе 
было много ученых из-за ру-
бежа. Значит ли это, что на-
ша страна становится центром 
притяжения для науки?

- Абсолютно верно. В этом году, 
в работе юбилейного Конгресса 
молодых ученых приняли участие 
более 8 тысяч человек из всех ре-
гионов России, а также предста-
вителей более 100 иностранных 
государств. Это беспрецедентно. 
Разворот на Восток оправдан - на-
ука там активно развивается. При-
веду пример с редкоземельными 
металлами (РЗМ). Это стратегиче-
ское направление, за технологии в 
этой области идет борьба во всем 
мире. Наша страна с ее огром-
ными запасами РЗМ и хорошим 
научно-технологическим заделом 
становится новым центром раз-
вития этих технологий.

От суверенитета  
к лидерству

- Какие законодательные 
инициативы от «Единой Рос-
сии» в сфере науки были под-
держаны в этом году?

- Ключевой законопроект для 
развития науки  - это Федераль-
ный закон «О федеральном бюд-
жете». Работа над бюджетом, 
соответственно, самая важная 
и емкая. И в этом году, как и в 
предыдущие четыре года, «Еди-
ная Россия» проделала колос-
сальную работу по обеспечению 
финансированием госпрограммы 
научно-технологического разви-
тия. За десять лет финансирова-
ние выросло более чем в полтора 
раза, и мы его еще увеличили. 
На 2026 год общий объем обе-
спечения госпрограммы составит 
1,6 триллиона рублей. Поправки 
депутатов «Единой России» обе-
спечили увеличение социальных 
стипендий студентов, проведение 
капитального ремонта общежитий 
вузов, строительство межвузов-
ских кампусов и др.

Одну из ключевых поправок хо-
чется отметить - это выделение 
10 миллиардов рублей на разра-
ботку станкоинструментальной 
продукции для авиа-, авто-, судо- 
и ракетостроения. Мы признаем, 
что сегодня станки почти на 100% 
импортные, и это наша боль, с 
учетом сложившейся геополитиче-
ской обстановки в мире импорто-
независимость является задачей 
номер один. Это конкретный при-
мер того, как мы законодательно 
влияем на поддержку нашего тех-
нологического лидерства.

Что касается непосредственно 
ученых, то по запросу научного 
сообщества, мы обеспечили до-
ступ к международным научным  

журналам, выделив 4,5 млрд ру-
блей на трехлетнюю подписку.

- Это же не просто чтение, а 
верификация труда мировым 
сообществом.

- Верно!

Региональная наука  
и поддержка 
молодых

- Пространственное раз-
витие науки действительно 
стимулирует технологическое 
лидерство страны?

- Наука не может и не долж-
на концентрироваться только в 
столичных городах. Наша партия 
«Единая Россия» третий год про-
водит мониторинг региональных 
мер поддержки молодых ученых 
и на основе собранных данных 
формирует рейтинг субъектов 
в этой части. Три года назад по 
всей стране было реализовано 
около 80 таких мер. В этом го-
ду - уже 272, то есть количество 
успешных практик увеличилось в 
три раза. Субъекты реально за-
интересованы в развитии науки, 
а науку делают люди, поэтому 
создание комфортных условий 
для жизни и профессионального 
развития молодых ученых решает 
одну из самых важных задач  - 
снижение оттока молодежи из 
регионов в столичные города.

Что это за меры? Они отвечают 
на запросы ученых. Первое - жи-
лье. Мы спрашиваем регионы о 
наличии собственных программ, 
финансируемых за счет бюджета 
субъекта: жилищные сертифика-
ты, научная ипотека. В этом году 
лидер по данному показателю - 
Калужская область. Второй блок - 
грантовая поддержка за счет 
средств региона. Свои программы 
есть, например, в Ямало-Ненецком 

автономном округе, Псковской 
области и Республике Хакасия.

Среди всех регионов в этом году 
первое место у ЯНАО, второе - у 
Псковской области, третье - у Ка-
лужской. Среди субъектов с чис-
лом исследователей более тыся-
чи лидирует Калужская область. 
Далее идут Татарстан, Башкирия, 
Тюменская и Челябинская области.

Скидки  
для двигателей 
прогресса

- Здорово, что география 
поддержки такая широкая. 
Ученые - это тоже фронт, их 
нужно лелеять, чтобы научный 
прогресс не стоял на месте. А 
над чем еще стоит работать?

- Нам нужно анализировать 
эффективность мер поддерж-
ки. Важен не только факт вы-
дачи гранта или сертификата, 
но и результат. Если смотреть 
в будущее, то ключевой вызов 
для любой научной новизны - это 
коммерциализация. У нас выстро-
ена система организации фунда-
ментальной науки: от Стратегии 
научно-технологического развития, 
утвержденной Указом Президента 
РФ, до госпрограмм и федпроек-
тов. Но есть проблемы. Не все, 
что делается в лабораториях, со-
ответствует приоритетам научно-
технологического развития (пока 
это около половины). И вторая - 
трансфер знаний в производство. 
В этой части можно выделить слож-
ности с использованием интеллек-
туальной собственности.

Второй момент - образование. 
В условиях тренда на техноло-
гическое лидерство нам нужна 
качественная инженерная и пре-
жде всего естественно-научная 
подготовка. Необходима система 

непрерывной подготовки научных 
кадров, начиная со школы. Ребята 
должны получать качественное об-
разование и выбирать в качестве 
ЕГЭ естественные науки. Вузы 
должны перестраивать инженер-
ное образование, делая его более 
практикоориентированным, но не 
теряя фундаментальности. Аспи-
рантура должна быть направлена 
на защиту диссертации и завер-
шать научную подготовку. Тогда 
выстроится вся цепочка - от школы 
до научного сотрудника.

- Расскажите о «Менделеев-
ской карте».

- Это наш совместный проект 
с Минобрнауки и Координацион-
ным советом по делам молодежи. 
Мера поддержки, не связанная с 
грантами. Карта не денежная, а 
скидочная, призвана облегчить быт 
и разнообразить жизнь молодого 
ученого. С ней можно получить 
скидку на авиабилеты «Аэрофлота»,  
билеты в театры, музеи (вклю-
чая Пушкинский), абонементы в 
фитнес-клубы, дополнительные 
скидки в аптеках и магазинах. У 
проекта уже более 90 партне-
ров по всей стране. Надо отме-
тить, что после представления 
проекта «Менделеевская карта»  
Президенту РФ Владимиру Путину 
на Конгрессе молодых ученых в 
2023 году их число резко выросло. 
Карту получили уже более 60 ты-
сяч человек: победители олимпиад, 
молодые ученые до 35 лет, аспи-
ранты, участники СНО и СМУ. 

В этом году на конгрессе мы 
подписали соглашение с музеем 
«Атом» на ВДНХ - они дают 20% 
скидку. Безусловно, мы будем раз-
вивать этот проект, с учетом запро-
са молодых ученых.

- Спасибо, Александр Геор-
гиевич.

V Конгресс молодых ученых прошел 
в Научно-технологическом университете «Сириус».
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                                   Александр МАЖУГА:

Ученые - это фундаментальная 
связка между знанием и будущим
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В Москве в Кремлевском
дворце прошла церемония
награждения лучших спе-
циалистов рабочих профес-
сий России – победителей
и призеров Всероссийского
конкурса профессионального
мастерства «Лучший по про-
фессии». 

В их числе – сотрудники
тульских промышленных 
предприятий Михаил Ев-
грашин и Денис Коновалов.
Они заняли I и II места в но-
минации «Оператор станка
ЧПУ» и получили денежные
поощрения: за первое место –
1 млн рублей, второе место –
500 тыс. рублей.

Михаил Евграшин – налад-
чик станков и манипуляторов
с программным управлением
6-го разряда. За более чем 23
года в профессии он добился
значительных успехов в своем
деле и удостоен различны-
ми наградами, в том числе
медалью ордена «За заслуги
перед Отечеством» II степе-
ни. Денис Коновалов - опе-
ратор станков с программным
управлением 5 разряда.

Победителей и призеров
конкурса поздравила Заме-
ститель Председателя Прави-
тельства РФ Татьяна Голикова.

«Сегодня, став победите-
лями, вы позже можете стать

наставниками. Но я хочу вам
сказать главное. Вы создае-
те нашу страну. Вы делаете
возможным наше лидерство
в технологическом суверени-
тете и технологической не-
зависимости. Я хочу вас за
это поблагодарить. Хочу по-
благодарить ваши трудовые
коллективы, которые сделали
вас такими. Поблагодарить
ваши семьи за то, что они да-
ли вам такую возможность. Я

искренне рассчитываю на то,
что наш сегодня торжествен-
ный вечер в Кремле вам за-
помнится. И это будет очень
важной и очень значимой ве-
хой вашей жизни», – сказала
Татьяна Голикова.

В этом году конкурс «Луч-
ший по профессии» стал ча-
стью национального проек-
та «Кадры». Выбор лучшего
в стране оператора станка
ЧПУ проходил этим летом

в Туле - оружейной столице
России. В конкурсе приняли
участие 11 специалистов из
девяти регионов РФ. Побе-
дителей конкурса поздравил
Губернатор Дмитрий Миля-
ев. Он отметил, что Тульская
область - сильный регион с
развитой промышленностью
и сельским хозяйством, с
широкими возможностями
для бизнеса и мощным ту-
ристическим потенциалом.

Привлечению молодых ка-
дров в промышленность во
многом способствует по-
вышение престижа рабочих 
профессий, формирование
у молодежи позитивное от-
ношение к труду, привлекает
выпускников на производ-
ство. 

В 2026 году Тульская об-
ласть вновь примет федераль-
ный этап конкурса «Лучший
по профессии».

Туляки вошли в число 
победителей Всероссийского 
конкурса «Лучший по профессии»

 ■ АКТУАЛЬНО

2 декабря в рамках рабочего визита де-
легации Тульской области в Ульяновскую
область был заключен ряд соглашений
между регионами. Документы подписаны
в присутствии Губернатора Тульской об-
ласти Дмитрия Миляева и Губернатора
Ульяновской области Алексея Русских.

Было подписано соглашение между Кор-
поративным Университетом Ульяновской
Области и Центром информационных тех-

нологий Тульской области. Оно направ-
лено на развитие кадрового потенциала, 
разработку совместных образовательных
программ и их реализацию, совместное
проведение семинаров, конференций, фо-
румов, стратегических сессий и других
учебных и научных мероприятий. Подписи
под документом поставили руководитель
Корпоративного университета Правитель-
ства Тульской области Ксения Борисова и

исполнительный директор Корпоративного 
Университета Ульяновской Области Яна 
Вансовская.

Также заключено соглашение о сотруд-
ничестве в сфере креативных индустрий. 
Оно закладывает основу для обмена пере-
довыми практиками поддержки творче-
ских предпринимателей и формирования 
профильной инфраструктуры поддержки. 
Основная цель — повысить креативный 
потенциал регионов. Документ подписали 
заместитель министра культуры и туриз-
ма Тульской области Елена Мартынова 
и исполнительный директор обществен-
но полезного фонда «Фонд креативных 
индустрий Ульяновской области» Елена 
Давыдова.

Кроме того, было подписано соглашение 
в сфере инвестиционной деятельности. 
Документ направлен на укрепление меж-
регионального взаимодействия, развитие 
промышленной кооперации и создание 
благоприятных условий для реализации 
совместных инвестиционных проектов. Со-
глашение предусматривает формирование 
устойчивых производственных, технологи-
ческих и торгово-экономических связей 
между предприятиями двух регионов, в 

том числе резидентами ОЭЗ ППТ «Узло-
вая» и портовой ОЭЗ «Ульяновск». Подписи 
под документом поставили генеральный 
директор акционерного общества «Регио-
нальная корпорация развития и поддержки 
Тульской области» Сергей Кирюхин и ге-
неральный директор акционерного обще-
ства «Корпорация развития Ульяновской 
области» Алина Абитова.

«Сегодня мы подписали три соглашения
о сотрудничестве с Ульяновской областью. 
Одно из них направлено на развитие кадро-
вого потенциала. В кадрах нуждаются все 
отрасли народного хозяйства, в том числе
система государственного и муниципально-
го управления. Также было подписано со-
глашение в области креативных индустрий. 
По развитию этой сферы стоят серьезные 
цели, поставленные Президентом России 
Владимиром Путиным. Убежден, что со-
трудничество между нашими регионами в 
этом направлении будет помогать решать 
эти задачи. Кроме того, заключено согла-
шение в части инвестиционной деятельно-
сти. Уверен, что в этой сфере мы можем 
обменяться опытом, а в перспективе раз-
работать совместные инвестпроекты», – 
подчеркнул Дмитрий Миляев.

По итогам рабочего визита и подписан-
ных соглашений будет проработан план
совместных мероприятий в социальной 
сфере, сфере культуры, туризма, спорта, 
молодежной политики и других направ-
лениях.

Тульская область подписала три соглашения 
о сотрудничестве с Ульяновской областью 
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МАСШТАБНЫЙ 
ПРОЕКТ

В ходе 23 дискуссий 
240 спикеров обсудили 
проблемы, связанные 

с работой по созданию 
достойных условий для 
жизни, профессио-
нальной и творческой 
само- реализации 

л ю д е й 
с  инва-
л и д н о -
стью, об-
менялись 
о п ы т о м 

и лучшими практиками, а так-
же договорились о запуске 
перспективных инициатив 
в  реабилитационной инду-
стрии, адаптивном спорте, 
туризме и в других сферах.

Центральным событием 
первого дня форума стала 
пленарная сессия «Открыто 
для всех: общество равных 
возможностей». Открывая 
его, руководитель АСИ Свет-
лана Чупшева зачитала об-
ращение Президента РФ 
Владимира Путина: «Ваш 
масштабный, востребован-
ный проект в полной мере 
отражает растущее внима-
ние общества к проблемам 

людей с ограничением по здоровью 
и объединяет на своей площадке 
большое число участников - волонте-
ров и социальных предпринимателей, 
учителей и наставников, представи-
телей органов власти и некоммерче-
ских организаций из многих регионов 
страны».

Помимо Чупшевой, главными спи-
керами форума выступили начальник 
Управления Президента РФ по обще-
ственным проектам Сергей Нови-
ков, статс-секретарь - заместитель 
министра обороны РФ, председатель 
фонда «Защитники Отечества» Анна 
Цивилёва, заместитель министра 
промышленности и торговли Россий-
ской Федерации Екатерина Приез-
жева, председатель ВЭБ.РФ Игорь 
Шувалов, губернатор Московской 
области Андрей Воробьёв, губер-

натор Ханты-Мансийского авто-
номного округа - Югры Руслан 

Кухарук, губернатор При-
морского края Олег Ко-
жемяко и председатель 

Общероссийской общественной 
организации «Всероссийское обще-
ство инвалидов», депутат Государ-
ственной Думы Михаил Терентьев.

Участники дискуссии рассмотрели, 
какие модели партнерства между 
различными секторами обеспечива-
ют масштабирование инклюзивных 
проектов, а  также обсудили, как 
сделать так, чтобы инклюзия вос-
принималась не только как социаль-
ное обязательство, но и как фактор 
роста, инноваций и конкурентного 
преимущества.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
УЧАСТНИКАМ СВО 
И ИХ СЕМЬЯМ

Во время панельной сессии, по-
священной реабилитации и самореа-
лизации ветеранов СВО, Светлана 
Чупшева объявила о запуске проекта 
по внедрению Модельной программы 
для регионов по созданию единых 
подходов к организации комплексной 
реабилитации в соответствии с но-
вым федеральным законодательством. 
К 2030 году все регионы страны долж-
ны привести свою нормативную базу 
в соответствие с общими нормами. 
Участие в Модельной программе уже 
принимают Ульяновская, Рязанская, 
Нижегородская области, Республика 
Башкортостан, Хабаровский край, Во-
ронежская и Новгородская области.

Главы активно участвующих в ин-
клюзивной повестке регионов обсу-
дили ряд вопросов на круглом сто-
ле «Гостиная губернаторов», в ходе 
которого генеральный директор 
АСИ представила результаты Индек-
са качества жизни людей  - 2025 
в  рамках Национального рейтинга 
качества жизни. В тройку регионов-
лидеров по этой работе вошли 

Сахалинская и Нижегородская об-
ласти, а также Москва.

В ходе тематических панельных 
сессий на форуме было анонсирова-
но создание первых в России бизнес-
курсов для глухих и слабослышащих 
социальных предпринимателей, а так-
же образовательная программа по 
изучению лучших международных 
практик. По итогам дискуссии также 
принято решение о включении пред-
ложений участников в резолюцию 
о приоритетных задачах правового 
регулирования в интересах инвали-
дов, эти предложения станут осно-
вой для работы АСИ по выработке 
системных правовых решений, на-

правленных на построение инклюзив-
ного общества.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ?
На форуме были сформированы кон-

кретные предложения по улучшению 
качества жизни. В частности, в рамках 
проекта «Открыто для всех» предусмо-
треть: 

• мероприятия, направленные на 
воспитание культуры справедливости, 
гуманизма и взаимной поддержки; 

• внедрение корпоративных прак-
тик поддержки ветеранов, обучение 
команд работе с посттравматически-
ми состояниями, создание программ 
адаптации сотрудников, формирова-
ние внутренних сообществ и инсти-
тутов наставничества;

• развитие коммуникационной по-
литики и продвижение культуры уваже-
ния, расширение медийных проектов, 
образовательных программ и обще-
ственных инициатив, формирующих 
уважительное отношение к людям с 
инвалидностью и ветеранам. Укрепле-
ние норм корректного общения. Де-
монстрация позитивных примеров реа-
билитации, интеграции и занятости;

• разработку организационных 
и управленческих моделей, позво-
ляющих людям с особыми возмож-
ностями реализовывать профессио-
нальные функции в соответствии с их 
уникальными компетенциями и воз-
можностями;

• программы по повышению ква-
лификации сотрудников компаний. 
Организация обучения и тренингов 
для HR и линейного персонала по эф-
фективным методам взаимодействия 
с людьми с особыми возможностями, 
включая работу со стереотипами и по-
вышение осведомленности.

Ирина ИЛЬИНА

Инвалид первой группы Елена Бабушкина 
на первый Всероссийский инклюзивный форум 
«Открыто для всех» зарегистрировалась сразу, 
как только узнала о нем от знакомых. У женщины 
с рождения проблемы со здоровьем, и если еще 
несколько лет назад она могла с трудом ходить, 
сейчас передвигается только на коляске.

- Знаете, очень здорово, что такие форумы стали 
проводить, - поделилась она впечатлениями с журналистом «Ком-
сомолки». - Я с большим интересом два дня посещала различные 
мероприятия. Особенно познавательной была сессия по правовому 
регулированию, важные вопросы спикеры обсуждали. Ведь сегодня 
по отношению к инвалидам наше законода-
тельство несовершенно и нужно вносить 
необходимые правки. Это трудоустройство 
и возможности путешествовать, заказы-
вать на постоянной основе социальное 
такси (например, на месяц вперед, рас-
писав поездки), в конце концов оборудо-
вать общественные туалеты пандусами. 
Словом, чем чаще и шире будут говорить 
о наших проблемах, тем больше вероят-
ности, что нас услышат. 

Первый инклюзивный форум стал ключе-
вым мероприятием Всероссийской недели 
«Открыто для всех», организованной Агент-
ством стратегических инициатив и Фондом 
Росконгресс. Более 100 тысяч россиян 
в 44 регионах приняли участие в 820 ме-
роприятиях. События недели были направ-
лены на улучшение качества жизни людей 
с инвалидностью, а также формирование 
в обществе более глубокого понимания их 
потребностей и создание равных возможностей для всех.

- Поддержка граждан с инвалидностью и развитие инклюзивной 
среды - одна из основополагающих задач страны, - отметил совет-
ник Президента Российской Федерации Антон Кобяков. - Форум 
подтвердил, что инклюзия должна опираться на реалистичные под-
ходы и конкретные действия. В ходе обсуждений были сформиро-
ваны практические результаты, которые лягут в основу дальнейшей 
работы: от новых образовательных инициатив до предложений по 
совершенствованию регулирования.

- Мы делаем качественно новый шаг в большой практике АСИ по 
развитию инклюзивной повестки. Большой форум в Москве, сотни 
мероприятий по всей стране - «Открыто для всех» стал местом сбор-

ки предложений по развитию инклюзии, которые 
мы представим руководству страны, - сказала 

генеральный директор Агентства стратеги-
ческих инициатив Светлана Чупшева. 

Актуальный

Инклюзия без границ: 

Россия создает общество равных

Первый в стране инклюзивный форум 
дал старт цепочке сотен мероприятий.

В рамках форума 
прошли 12 инклюзивных 
мастер-классов.

Подводим 
итоги 

Всероссийской 
недели 

«Открыто 
для всех».
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НИД ПОДПИСАН
Какой же форум без подписания важных 

соглашений: одним из центральных событий 
стало заключение Национальных инклюзив-
ных договоров с 14 ведущими федераль-
ными и региональными компаниями. Этот 
документ подтвердил их приверженность 
созданию открытой среды для людей с огра-
ниченными возможностями здоровья.

В числе подписавших  - компании из 
различных секторов экономики: АО «АВ-
ТОВАЗ», ПАО «ВымпелКом» (Билайн), АО 
«Космос отель групп», ПАО «СИБУР», ООО 
«Метрум», Школа ходьбы на протезах, ООО 
«Хэдхантер», Частное учреждение социаль-
ного обслуживания «Детские деревни SOS 
Вологда», ООО «Базелевс», ООО «Оптика 
Версаль», Ландшафтно-архитектурное бю-
ро «Гардт Ландскейп», 
индивидуальные пред-
приниматели Бикеева 
Светлана Александров-
на, Батраченко Наталья 
Николаевна, Тюлюков 
Артем Викторович.

НАГРАДЫ 
ЛУЧШИМ

В завершение форума 
состоялась торжествен-
ная церемония вручения 
ежегодной Всероссий-
ской премии «Открыто 
для всех». Награды в се-
ми номинациях получил 
21 лауреат. Отличитель-
ной чертой премии этого 
года стало особое вни-
мание к бизнесу, кото-
рый реализовал эффек-
тивный проект в сфере 
развития инклюзии в те-
чение года.

Специальный приз 
Фонда Росконгресс - сертификаты на уча-
стие в Петербургском международном эко-
номическом форуме в 2026 году - был вру-
чен трем участникам выставки инклюзивных 
решений.

По словам заместителя директора Фонда 
Росконгресс Елены Марининой, форум 
подтвердил свою роль ключевой площадки 
для выработки системных и консолидирован-
ных решений в сфере инклюзии. 

- Мы увидели, как важен прямой и рав-
ный диалог между государством, бизнесом 
и некоммерческим сектором, когда люди 
с ограниченными возможностями здоровья 

не просто объект заботы, а полноценные 
соавторы изменений, - сказала она. - И са-
мое главное - мы увидели, насколько много 
в стране искренне вовлеченных и неравно-
душных людей. Это дает сильную мотивацию, 
чтобы двигаться дальше. Наша общая цель - 
перевести успешные практики и проекты, 
представленные на форуме, в системную 
работу на федеральном и региональном 
уровне. Уверена, что решения, выработан-
ные в эти дни, станут конкретными шагами 
к созданию по-настоящему открытой среды 
во всех сферах жизни.

ВЫСТАВКА 
И ЯРМАРКА

Деловую часть форума сопроводила 
выставка инклюзивных проектов, техно-

логических решений 
и специализированных 
брендов: 42 представ-
ленных экспоната пока-
зали, как отечественные 
разработки решают кон-
кретные задачи в жизни 
людей с инвалидностью: 
от бытовых вопросов 
и реабилитации до об-
разования и карьеры. На 
площадке форума так-
же была организована 
предновогодняя благо-
творительная ярмарка 
«Душевный дворик», 
в которой приняли уча-
стие 11 компаний.

«СЕГОДНЯ ТЫ 
МОЖЕШЬ ВСЕ!»

Так назывался между-
народный телемост, про-
шедший в 52 простран-
ствах «Точки кипения». 
Его участниками стали 

более 1200 человек, в том числе люди с на-
рушением зрения и полной слепотой, на-
рушением опорно-двигательного аппарата, 
родители детей с ОВЗ, представители НКО, 
студенты вузов и колледжей, а также пре-
подаватели.

Международные эксперты и лидеры обще-
ственного мнения, показавшие собственным 
примером, что ограничения по здоровью не 
являются преградой для высоких достиже-
ний, поделились практическими рекомен-
дациями и ответили на вопросы аудитории.

Фото: пресс-служба АСИ.

репортаж
 � ОГОНЬ - БАТАРЕЯ

Здравствуй, офисный мороз.
Ты конфликты нам принес...
Вера ЦЫГАНКОВА, 
Евгений ОРЛОВ

Что делать, если 
зимой на работе 
слишком холодно 
или жарко.

То в жар, то в холод 
бросает офисных ра-
ботников. Летом мы 
страдаем из-за конди-
ционеров (или их от-
сутствия, что еще ху-
же). А зимой - из-за 
чересчур горячих или 
холодных батарей. Как 
привести все к общему 
знаменателю? Главные 
вопросы на тему тепла 
и холода в эфире Радио 
«Комсомольская прав-
да» мы задали директору 
департамента трудового 
права SuperJob Алексан-
дру Южалину.

- Какой должна быть 
температура в рабочем 
помещении?

- Согласно санитар-
ным правилам, темпе-
ратура, которую должен 
поддерживать работода-
тель, зависит от двух по-
казателей, - объясняет 
Александр Южалин. - 
Первое - это время года 
(холодное или теплое). 
И второе - нужно опре-
делить, о каких работ-
никах мы говорим. 
Потому что все работ-
ники делятся на кате-
гории - в зависимости 
от того, что они делают 
(заняты сидячей рабо-
той в офисе, тяжелым 

физическим трудом 
и т. д. - Ред.).

Если говорить про 
классических офисных 
сотрудников и про хо-
лодное время года, то 
санитарные правила 
предусматривают, что 
температура на рабочем 
месте может варьиро-
ваться от 19 до 24 гра-
дусов. Если температу-
ра ниже 19 или выше 24 
градусов, это наруше-
ние санитарных правил.

- Что делать, если 
в офисе меньше 19 гра-
дусов?

- В трудовом законо-
дательстве сказано, что 
если речь идет про на-
рушения санитарных 
правил или норм, то это 
может являться источ-
ником опасности для ра-
ботников. Поэтому в те-
ории они могут вообще 
отказаться работать в та-
ких условиях (а в край-
них случаях жаловаться 
в надзорные органы - см. 
«Будь в курсе»).

Но на практике бы-
вает по-разному. Либо 
руководитель сокраща-
ет рабочий день. Либо 
работников по возмож-
ности переводят на дис-
танционный формат. 
Либо, если нахождение 
в офисе без отопления 
может негативно ска-
заться на здоровье лю-
дей, работодатель мо-
жет объявить простой. 
И люди не будут рабо-
тать, пока все не при-

дет в норму (во время 
простоя сотрудник по-
лучает не меньше 2/3 
зарплаты. - Ред.).

- Обязан ли работо-
датель устанавливать 
батареи с регулируемой 
температурой или иметь 
про запас обогреватели?

- Таких жестких тре-
бований нет. По закону 
задача работодателя - 
поддерживать опти-
мальную температуру 
на рабочем месте. А как 
это обеспечить - уже его 
выбор.

- Летом в офисах воз-
никают конфликты из-
за кондиционеров. Зи-
мой - похожая ситуация: 
кому-то жарко, кому-то 
холодно, кто-то откры-
вает окна, кто-то выкру-
чивает батарею на мак-
симум... Кто тут прав, на 
чьей стороне закон?

- Это действительно 
вечная борьба. Но за-
коны этот момент ни-
как не регламентируют, 
главное, чтобы зимой 
температура на рабо-
чем месте была в пре-
делах 19 - 24 градусов. 
Поэтому надо догова-
риваться с коллегами, 
находить компромисс 
на тех условиях, кото-
рые будут плюс-минус 
устраивать всех. Или 
предложить работода-
телю по возможности 
разделить сотрудников 
на группы: кому жарко - 
в одно помещение, кому 
холодно - в другое.

возможностей

Деловую часть форума сопроводила
выставка инклюзивных проектов, 
технологических решений 
и специализированных брендов. 

КУЛЬТУРНЫЕ СОБЫТИЯ
Программа «Детские дни» для 

маленьких участников состояла из 
серии творческих мероприятий, в ко-
торых те, кто имеет особенности 
здоровья, участвовали с теми, у кого 
их нет. «Союзмультпарк», Универси-
тет креативных индустрий Universal 
University, Анимационная студия «Па-
ровоз» и Киностудия имени Горького 
приняли более 200 детей.

Еще столько же участников Все-
российской недели смогли посетить 
ведущие театры страны, подведом-
ственные Минкультуры России, уви-
дев спектакли в Большом и Малом 
театрах, МХТ имени Чехова, «Сати-
риконе», Московском Губернском 
театре, РАМТе, Студии театрально-
го искусства, Театре кукол имени 
Образцова и Музыкальном театре 
имени Сац.

Что-то стало холодать,
надо жалобу подать

Если в офисе слишком холодно или жарко, первым делом надо обратиться к руко-
водству. Но если дубак сохраняется, а работодатель не принимает мер, на него можно 
пожаловаться в Трудовую инспекцию или Роспотребнадзор. Вот какие штрафы 
грозят нарушителям:

� должностным лицам (начальникам): от 1000 до 5000 рублей;
� юридическим лицам: от 30 000 до 50 000 рублей.
В особых случаях компании грозит приостановка деятельности на 90 суток.

БУДЬ В КУРСЕ
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- Совсем сосед 
по кабинету заморозил 

своим проветриванием. 
Отомщу ему летом 

жарой! 
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В общей сложности в ме-
роприятиях приняли участие 
более 100 тысяч человек.

Сотни состоявшихся ме-
роприятий - от кинопоказов 
и мастер-классов до страте-
гических сессий - показали, 
что российское общество по-
нимает потребности людей 
с ограничениями по здоро-
вью и настроено на создание 
общества равных возмож-
ностей.

«Инклюзия - это то, что ка-
сается сердца каждого из нас. 
Проект «Открыто для всех» 
уже стал больше, чем собы-
тие, - это добрая традиция, 
которая с каждым годом об-
растает единомышленника-
ми и партнерами. Вместе мы 
ищем решения и практики 
в сфере развития общества 
равных возможностей, учимся 
договариваться, а самое глав-
ное - учимся слышать друг дру-
га и создаем среду, где любой 
человек может раскрыть свой 
потенциал, построить семью 
и быть по-настоящему счаст-
ливым», - отметила генераль-
ный директор АСИ Светлана 
Чупшева.

Всероссийская неделя «От-
крыто для всех» была при-
звана продемонстрировать 
внимание регионов к теме 
инклюзии и показать дости-
жения и передовые техноло-
гии в сфере поддержки людей 
с инвалидностью. 

24 - 30 ноября в регионах 
прошли мероприятия в раз-
ных форматах: от работы 

инклюзивных кафе и ма-
стерских, кинопоказов до 
ярмарок, фестивалей, кон-
цертов, церемоний награж-
дений, конференций, а также 
спортивных и образователь-
ных программ и т.д. 

Также состоялись подписа-
ния Национальных инклю-
зивных договоров, в которых 
социально ответственные 

компании заявили о плани-
руемой работе по развитию 
инклюзии: адаптация това-
ров и услуг, трудоустройство 
людей с инвалидностью и т.д. 

«Доступная среда, инклю-
зивное образование и актив-
ное трудоустройство людей 
с инвалидностью - это три 
ключевых направления, где мы 
должны действовать сообща. 

Наша миссия - создавать 
условия для равных возмож-
ностей - пространство, где 
каждый человек, независимо 
от обстоятельств, сможет 
раскрыть свой талант и по-
чувствовать себя нужным. 
Вместе мы построим обще-
ство, открытое для всех», - 
подчеркнул губернатор Вла-
дислав Шапша.

На территории Калужской 
области состоялось более 
20 мероприятий. Они скон-
центрировали внимание на 
инклюзивном спорте, твор-
ческих возможностях, под-
держке семей, трудоустрой-
стве, финансовой грамотности 
и профориентации.

В Калужской школе-
интернате № 5 им. Рау состо-
ялся турнир «Планета Безгра-
ничных Возможностей», где 
дети и подростки смогли про-
демонстрировать свою силу 
и командный дух.

В центре социального обслу-
живания «Забота» организо-
вали творческую мастерскую 
и мастер-класс «Глина для 
всех», где участники освоили 
основы работы с глиной.

Калужский инновационный 
культурный центр стал пло-
щадкой для круглого стола, 
посвященного помощи се-
мьям, воспитывающим детей 

с инвалидностью. Мероприя-
тие прошло в рамках проекта 
«Я Сам! Я Могу!» по созданию 
сети центров дневного пре-
бывания.

В Кадровом центре Калуж-
ской области и муниципаль-
ных центрах занятости прошел 
Единый день ярмарки вакан-
сий для граждан, имеющих 
инвалидность.

Специальная библиотека 
для слепых им. Н. Островско-
го провела урок «Страхова-
ние: финансовый щит против 
неожиданностей» в рамках 
работы своего Центра право-
вой информации.

Калужский музей изобра-
зительных искусств открыл 
свои двери для будущих спе-
циалистов, организовав тема-
тическую встречу «Музейные 
профессии».

В Обнинске состоялся ин-
клюзивный концерт «Для са-
мых дорогих и любимых», ко-
торый стал ярким аккордом 
в череде событий.

Всероссийская неделя «От-
крыто для всех» наглядно 
продемонстрировала, как со-
вместными усилиями органов 
власти, учреждений культуры, 
социальной сферы и бизнеса 
можно создавать комфортную 
и доступную среду для каждо-
го жителя Калужской области.
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Всероссийская неделя «Открыто для всех»: 

Более 100 тысяч участников, 
44 региона и 820 мероприятий 
на тему инклюзии

Ирина ИЛЬИНА

В преддверии 
Международного дня 
инвалидов Агентство 
стратегических 
инициатив (АСИ) и Фонд 
Росконгресс провели 
Всероссийскую неделю 
«Открыто для всех». Она 
прошла 24 - 30 ноября 
и объединила 44 региона 
страны в стремлении 
развивать инклюзивную 
культуру и устранять 
барьеры между людьми. 

Калужская область голосует 
за общество равных возможностей.

Всероссийская неделя «Открыто 
для всех» помогла обсудить важные 

аспекты развития инклюзии в регионе.



В рамках недели профилактики потре-
бления никотинсодержащей продукции 
сегодня поговорим с врачом-кардиоло-
гом, заведующей региональным амбула-
торным центром по лечению пациентов 

с хронической сердеч-
ной недостаточностью 
Тульского областного 
кардиологического 
диспансера, Анненко-
вой Жанной Евгеньев-
ной, о влиянии таба-
кокурения на сердце и 
сосуды.

Большинство людей связывают послед-
ствия курения в основном лишь с заболева-
ниями органов дыхания и раком легких. Редко 
кто задумывается о том, как при курении 
чувствуют себя сердце и сосуды. Еще меньше 
число тех, кто знает, что курение — это один 
из наиболее важных факторов риска возник-
новения сердечно-сосудистых заболеваний. 
По статистике, курение — причина 15 % всех 
смертей в мире.

О вреде курения для здоровья в той или 
иной степени знают все. Тем не менее, огром-
ное число людей в мире продолжает курить.

Факт. В России в 2025 году, по информа-
ции Росстата, распространенность курения 
среди лиц старше 15 лет составляет 25,5%. 
Такая ситуация во многом обусловлена недо-
статком конкретных знаний о последствиях 
табакокурения. А многие порой не знают, 
как курение отражается на состоянии сер-
дечно-сосудистой системы. Исходя из всего 
вышесказанного, в этой статье мы более под-
робно рассмотрим последствия курения для 
сердца и сосудов. Что происходит с сердцем 
и сосудами во время курения? Среди мно-
жества токсических компонентов табачного 
дыма к наиболее вредным относят никотин 
и угарный газ.

Установлено, что в результате дей-
ствия никотина:

• учащается ритм сердечных сокращений. 
Подсчитано, что сердце курящего человека 
за сутки совершает на 12 000–15 000 со-
кращений больше, чем сердце некурящего. 
Такой неэкономичный режим работы сердца 
ведёт к его преждевременному изнашиванию.

• повышается уровень артериального дав-
ления, что может привести к развитию артери-
альной гипертонии (АГ) или прогрессированию 
имеющейся АГ.

• повышается свёртываемость крови и 
увеличивается риск тромбообразования в 
сосудах.

• увеличивается содержание гомоцистеина 
в крови, который является независимым фак-
тором риска возникновения атеросклероза, 
так как оказывает непосредственное повреж-
дающее действие на сосудистую стенку.

• повышается уровень «плохого холесте-
рина» в крови, участвующего в образовании 
атеросклеротических бляшек в сосудах.

• нарушается сосудистый тонус (происхо-
дит спазм периферических сосудов).

Все это приводит к быстрому прогрессиро-
ванию процессов атеросклероза и тромбоза 
в сосудах всего организма, в том числе и 
сердца. В частности, вредное воздействие 
никотина на сосуды сердца приводит к ише-
мии миокарда (недостатку поступления крови 
и кислорода в сердечную мышцу), появлению 
сердечных приступов, аритмий (нарушений 

ритма сердца). А учащение сердцебиения и
спазм сосудов во время курения приводят к
повышению артериального давления и могут
спровоцировать развитие или утяжеление
течения артериальной гипертонии у заядлых
курильщиков.

Не менее вреден, чем никотин, другой ком-
понент табачного дыма – окись углерода или
угарный газ.

Он оказывает повреждающее действие на
сердечно-сосудистую систему вследствие
того, что вступает в конкурентное взаимо-
действие с гемоглобином, переносящим в
крови кислород. Поскольку способность при-
соединяться к гемоглобину у угарного газа
примерно в 200 раз выше, чем у кислорода,
угарный газ быстро вытесняет кислород с об-
разованием прочного соединения карбокси-
гемоглобина (HbCO), то есть комплекса CO +
гемоглобин (вместо комплекса кислород +
гемоглобин у некурящих). Расщепление кар-
боксигемоглобина на гемоглобин (Hb) и CO
происходит в 10 000 раз медленнее, чем
расщепление оксигемоглобина на Hb и O2.

Избыток карбоксигемоглобина в крови при-
водит к кислородному голоданию, головокру-
жению, тошноте, рвоте или даже смерти, так
как угарный газ, связанный с гемоглобином,
лишает его возможности присоединять к се-
бе кислород.

Организм курильщика, вдыхающего в себя
при курении угарный газ, находится в состо-
янии хронического кислородного голодания.
Особенно страдает при этом обеспечение
кислородом самой сердечной мышцы.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ
При курении сердце курильщика вынужде-

но работать в режиме повышенной нагрузки
(учащение сердцебиения), при этом посту-
пление кислорода и питательных веществ к
нему ограничивается из-за спазма сосудов и
воздействия угарного газа.

Такое сердце действительно достойно жа-
лости. Это похоже на ситуацию с хозяином,
который толком не кормит своего работника,
а порой и урезает количество еды, но всё
больше и больше нагружает его работой.

При этом в долгосрочной перспективе
количество поступающей по транспортным
сетям крови и кислорода будет со временем
уменьшаться в связи с ухудшением состояния

сосудов из-за стремительно развивающегося
в них атеросклероза и тромбоза (причём, то-
же связанного с курением). Сразу становится
понятно, почему у курильщиков чаще появ-
ляются сердечно-сосудистые заболевания
и риск внезапной сердечной смерти у них в
4 раза выше по сравнению с некурящими.

И напоследок немного статистики о по-
следствиях курения для сердечно-сосудистой
системы. Курильщики могут заниматься само-
обманом и самоуспокоением, что курение не
так уж и сильно вредит здоровью, но факты
и цифры – вещи упрямые.

Последствия курения для сердца и со-
судов:

• Риск возникновения инфаркта увеличи-
вается пропорционально количеству выку-
ренных сигарет. Чем больше промежуток
времени, в течение которого человек курит,
тем больше вероятность того, что у него
случится инфаркт. Курильщик, заболевший
инфарктом миокарда, имеет меньше шансов
на благополучное выздоровление по сравне-
нию с некурящим человеком.

• Люди, выкуривающие в день пачку сига-
рет, рискуют получить сердечный приступ в
2 раза больше по сравнению с некурящими.
Мужчины в возрасте до 45 лет, выкуриваю-
щие более 25 сигарет в день, в 10–15 раз ча-
ще умирают от острых сердечных приступов,
чем некурящие мужчины того же возраста.

• Риск смерти от заболеваний сердечно-со-
судистой системы у курящих в 2 раза выше
по сравнению с некурящими.

• 30 % всех смертей от ишемической бо-
лезни сердца связаны с курением.

• У курильщиков в 4 раза выше риск вне-
запной сердечной смерти.

• Курение увеличивает риск развития ар-
териальной гипертонии.

• Окклюзионные поражения периферических
сосудов верхних и нижних конечностей встре-
чаются практически только у курильщиков.

Влияние курение на эффективность 
лекарств:

• В ходе лечения пациентов с заболевания-
ми сердца было замечено, что эффективность
некоторых лекарств значительно снижалась
у «курильщиков со стажем». Так, были про-
ведены исследования в отношении нитрогли-
церина – препарата, позволяющего быстро
купировать боль в груди при ишемической

болезни сердца. Эффект от его примене-
ния у курильщиков наступал, но для этого
им приходилось принимать больше таблеток
нитроглицерина, чем больным, не имеющим
этой вредной привычки.

• Аналогичные данные были получены и 
при лечении ишемической болезни сердца
препаратом из группы бета-блокаторов. Эф-
фективность терапии этим лекарственным
средством у курящих пациентов была ниже.

ИНФОРМИРОВАН – ЗНАЧИТ
ПРЕДУПРЕЖДЕН!

В конечном счёте, курить или не курить –
Ваше право выбора, важно, чтобы Вы реально
оценивали и осознавали все риски для здо-
ровья, связанные с курением. Не закрывали
глаза и не приуменьшали минусы, связанные
с курением, в угоду сиюминутному удовлет-
ворению потребности в никотине.

ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ
Исследования эффективности отказа от

курения проводятся с 1970-х годов и их ре-
зультаты показали следующее:

 отказ от курения является эффективным 
в любом возрасте;

 риск смерти от заболеваний, связанных 
с табакокурением, снижается в 2 раза при
отказе от курения до 50 лет;

 статистически значимо снижается риск 
смерти при отказе от курения даже после
70 лет;

 риск развития рака легкого снижается в
2 раза через 10 лет после отказа от курения;

 риск развития рака ротовой полости и 
пищевода уменьшается в 2 раза через 5 лет
после отказа от курения;

 риск развития инфаркта миокарда и 
смерти от болезни коронарных сосудов сни-
жается в 2 раза через год после отказа от
курения и возвращается на уровень, характер-
ный для никогда не куривших, через 5-15 лет;

 отказ от курения на ранних стадиях бе-
ременности приводит к рождению детей с
нормальным весом.

Помимо снижения риска развития заболе-
ваний, отказ от курения дает много дополни-
тельных преимуществ:

 увеличивается физическая активность;
 усиливается или восстанавливается по-

тенция;
 улучшается восприятия вкуса пищи и 

запаха;
 улучшается цвет лица;
 улучшается сон;
 высвобождается свободное время, ра-

нее затрачиваемое на курение сигарет;
 экономия денежных средств.
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Сердце под прицелом: правда Сердце под прицелом: правда 
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

По всей стране поднялась 
волна подобных историй, но 
уже с простыми смертными. 
Мы обнаружили, что в доме 
Долиной продаются четыре 
квартиры. И решили наве-
даться «в гости» к певице.

КАПИЩЕ
Дом находится в Ксеньин-

ском переулке - неподалеку 
от парка Горького. Крепкая 
многоэтажка на один подъезд 
построена в конце 90-х. По 
меркам нынешней «элитки» 
выглядит заурядно. Но распо-
ложение, подземный паркинг 
и метраж квартир - решают.

С девяти часов утра и до по-
лудня корреспондент «Ком-
сомолки» проводит у ворот 
дома, затянутых полысевшим 
вьюном. Многоэтажка слов-
но вымерла: никто не входит 
и не выходит. 

В соцсетях гуляет ролик, 
как у дома появилось сти-
хийное капище под назва-
нием «стена Долиной». К 
нему несут тапочки (символ 
домашнего уюта), свечи и 
записки с содержанием вро-
де: «Старушка-старушка, не 
обмани меня на двушку». 
Дескать таким образом по-
купатели вторички призыва-
ют удачу в будущей покупке 
квартиры.

На самом деле ролик ради 
пиара выложил московский 
риелтор. Когда через день по-
сле появления видео на месте 
были журналисты, никаких 
тапочек уже не было.

Между тем несколько ре-
сторанов объявили, что пре-
кращают доставку своих суши 
и бургеров в дом Долиной. А 
она вообще что-то заказыва-
ла? Опять-таки отдает пиаром 
на актуальной теме.

ЖИЛЬЦЫ-НЕВИДИМКИ
Наконец у забора «элитки» 

появился живой человек.
- Я просто слесарь, ото-

пление настраивал, что вы 
от меня хотите? - отбивается 
от моих расспросов мужик в 
комбинезоне.

Из-за угла выходит двор-
ник. Представляется работ-
ником местного ТСЖ - Бо-
рисом. Интересуюсь, чего тут 
так пусто?

- Так куча квартир продает-
ся! Да и люди живут состоя-
тельные, не одна квартира у 
них.

- Ларису Долину вы давно 
видели?

- После скандалов этих по-
являлась тут, жила (у артист-

ки есть еще коттедж 
в Подмосковье. - 
Ред.). Но мы во-
обще не особо с 
жильцами пере-
секаемся: они за-
езжают на подземную 
парковку и оттуда на лифте 
к себе.

Штудирую сайты с недви-
жимостью. Выясняется: в 
доме всего 17 квартир. Плюс 
гигантские апартаменты на 
последнем этаже (формально 
считаются нежилым 
помещением) - поде-
ленные надвое. Четы-
ре объекта  продают-
ся, пятый - сдается. 
Обзваниваю - везде 
попадаются риелто-
ры. Отвечают насто-
роженно:

- Да, продается. Да, 
документы в порядке. 
Нет, сейчас никто не 
живет.

Когда завожу раз-
говор, что это в этом 
же здании - жили-
ще Долиной, агенты 
либо кладут трубку, 
либо выдают что-то 
по типу:

- Любые провер-
ки недвижимости, 
какие попросите, - 
проведем. Про квартиру До-
линой мы не в курсе…

СЕКТАНТЫ
В одном из агентств-

продавцов признаются: у 
них есть еще одна квартирка 
в этом доме. Объявление соб-
ственник выстав-

лять на всеобщее обозрение 
не захотел - поэтому лот про-
дают в частном порядке. Ито-
го выходит, что из элитного 
дома сбежали треть жильцов. 
Исход начался как раз после 
дела певицы. Объекты мо-
золят глаза на сайтах с объ-

явлениями 
по полгода 
и дольше. 
Скидки в 
д е с я т к и 

миллионов продажу 
не ускоряют.

 Тем временем по 
камерам у подъезда 
меня заметила охра-
на. Вышел пожилой 
секьюрити разбирать-
ся, чего я тут оши-
ваюсь.

- Да глупости все 
это, стена Долиной, 
сняли видео и все 
убрали! И доставки 
сюда свободно при-
езжают, если кто за-
казывает, - отвечает 
мужичок и хочет бы-
ло удалиться.
Но, понимая, что со-

беседники мне сегодня 
еще вряд ли светят, закиды-
ваю его вопросами. Под на-
пором тот сообщает интерес-
ную деталь. Оказывается, на 
днях дом атаковали какие-то 
«сектанты-хулиганы», как на-
звал их собеседник. Неведо-
мые оккультисты обклеили 
многоэтажку черепами.

След чертовщины, который 
не успели снять, нашел и кор-
респондент «КП» на торце 
дома - выше человеческого 

роста. Странный: какой-то 
зомби-гуманоид. Жутковато 
смотрится. Как и весь этот 
будто вымерший дом. 

Андрей АБРАМОВ.

Нехорошая квартира

Заработки 
Ларисы 
Долиной на фоне 
квартирного скандала: 
сколько билетов сдали, 
какие контракты 
расторгли, а что 
выдумано - на сайте KP.RU
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«Осторожно, злые пантеры!» Скульптуры 
у подъезда добра визитерам не сулят. 
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После скандала дом Долиной 
обклеивают черепами

Так выглядит подъезд дома Ларисы Долиной изнутри 
(фото взяты с сайтов объявлений). Для общественных 

помещений интерьеры действительно роскошные. 
Но это и неудивительно, учитывая, что ценник на квартиру 

здесь может доходить до 300 миллионов рублей. 

Загадочные черепа появились 
на высоте около четырех метров.  

Дом 
от непрошеных 
гостей охраняет 
высокий забор. 
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Поп-певица Кэти Перри Поп-певица Кэти Перри Поп-певица Кэти Перри Поп-певица Кэти Перри Поп-певица Кэти Перри Поп-певица Кэти Перри 
смогла выкупить дом смогла выкупить дом смогла выкупить дом смогла выкупить дом смогла выкупить дом смогла выкупить дом 
у богатого ветерана, у богатого ветерана, у богатого ветерана, у богатого ветерана, у богатого ветерана, у богатого ветерана, 
да еще и сэкономила.да еще и сэкономила.да еще и сэкономила.да еще и сэкономила.да еще и сэкономила.да еще и сэкономила.
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В доме есть 
собственный 

бассейн, 
но сейчас он 
не работает. 



Россия
www.kp.ru 1105.12.2025Событие

Ирина ИЛЬИНА

В Москве завершилась 
конференция 
Благотворительного 
фонда Владимира 
Потанина.

Приветствуя участников, 
директор Фонда Потанина  
Оксана Орачева рассказала, 
что понятие «социальный спорт» 
зародилось несколько лет назад в 
дискуссиях, посвященных спорту 
как важной составляющей нашей 
жизни. И речь не только о про-
фессионалах, но и тех, кто просто 
делает зарядку или совершает 
небольшие пробежки. 

- За 5 лет, что мы занимаем-
ся нашей программой «Сила 
спорта», мы поддержали более 
370 проектов по всей стране. 
И мы видим реальные резуль-
таты. Спорт - это не только про 
профессиональные победы, но 
и достижения в обычной жизни. 
Так, спорт помогает подросткам 
в трудной жизненной ситуации 
обрести свое место в обществе; 
спорт как универсальное сред-
ство помогает найти общий язык 
людям разных национальностей, 
помогает сохранить националь-
ные культурные традиции, - рас-
сказала директор Фонда Пота-
нина Оксана Орачева.

РАЗНЫЕ ФОРМАТЫ, 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА

«Спорт и общество: правила 
игры» - так в этом году звучит те-
ма конференции, объединившей 
деловую, образовательную, пу-
бличную повестки по развитию 
социального спорта в стране как 
инструмента общественных изме-
нений. Ежегодно это мероприя-
тие становится площадкой, где 
соединяются разные форматы и 
темы, связывая воедино социаль-
ную сферу, спорт, образование, 
культуру. 

На конференцию приезжают 
участники из разных регионов, 
каждый в той или иной мере при-
частен к развитию социального 
спорта в своем городе. К дис-
куссиям по тематике мероприя-
тия в этом году были приглашены 
профессиональные спортсмены: 
гимнаст, четырехкратный олим-
пийский чемпион, пятикратный 
чемпион мира Алексей Немов, 
фигуристка, двукратный сере-
бряный призер олимпийских 
игр, двукратная чемпионка мира 
Европы Евгения Медведева, 
олимпийский чемпион Алексей 
Ягудин, олимпийская чемпионка 
по художественной гимнастике 
Анастасия Татарева, трехкрат-
ная олимпийская чемпионка по 
синхронному плаванию Мария 
Киселева.

ЗА КАЖДЫМ ПРОЕКТОМ - 
НЕРАВНОДУШИЕ  
И ЗАБОТА

Четырехкратный олимпийский 
чемпион, обладатель 12 олим-
пийских медалей, основатель 
благотворительного фонда Алек-
сей Немов рассказал на пленар-
ной сессии, что его путь в мир 
профессионалов-олимпийцев на-
чинался именно с социального 
спорта. Когда будущей звезде 

было 4 года, мама привела его в 
секцию спортивной гимнастики.

- Думали ли мы тогда с мамой 
о больших спортивных победах, 
разумеется, нет, - сказал Алексей 
Немов. - Но великий путь всегда 
начинается с малых шагов. Вна-
чале у меня была физкультура, 
потом Кубок Деда Мороза, «Соро-
калетие Победы», чемпионат Со-
ветского Союза, Европы, мира и 
наконец Олимпийские игры. Спорт 
должен участвовать в нашей жиз-
ни с раннего детства до глубокой 
старости, потому что движение 
- это действительно жизнь, это 
продолжение долголетия. Это та 
самая социальная история, ко-
торая нас объединяет. Извест-
ный политик Нельсон Мандела 
однажды сказал: «Спорт - это та 
сила, которая может изменить 
мир к лучшему». 

Двукратный серебряный призер 
Олимпийских игр Евгения Мед-
ведева прекрасно провела как 
модератор секцию «Образ жизни: 
наши истории».

- За каждым проектом, за каж-
дой инициативой, за каждым 
дворовым матчем стоят неравно-
душные люди, их забота друг о 
друге и, конечно же, готовность 
менять себя и среду вокруг се-
бя, - отметила Евгения Медве-
дева, подытоживая дискуссию.  

- Именно из таких 
на первый взгляд не-
больших шагов складывается по-
настоящему теплое, устойчивое 
городское общество. Давайте не 
будем об этом забывать. Я очень 
хочу, чтобы мы не теряли импульс 
человечности и продолжали под-
держивать друг друга, делиться 
опытом, эмоциями, объединять 
усилия и опыт. Пусть спортивные 
площадки, парки, дворы и клубы 
остаются местами, где рожда-
ются новые встречи, дружбы и 
инициативы. 

Четырехкратный чемпион 
мира, олимпийский чемпион  

по фигурному катанию Алексей 
Ягудин выступил на сессии «Сила 
примера: от историй чемпионов 
к массовому спорту», рассказав 
на своем примере, как оптими-
зировать успех в спорте в благо-
творительность.

- Мне посчастливилось уло-
вить тот самый момент, когда 

ты понимаешь, что да, мы 
главные действую-

щие лица своей 

жизни, но есть люди, 
у которых нет возможностей 

найти жизненное равновесие. Я 
говорю сейчас об инклюзии, - под-
черкнул Алексей Ягудин. - И вот 
уже около 10 лет мой жизненный 
путь переплетается с благотвори-
тельностью, а последние 5 лет 
можно назвать полным погруже-
нием. В рамках благотворитель-
ного направления «Доброфон» мы 
пытаемся создать комфортные 
условия для жизни тех людей, воз-
можности которых ограничены. 
Мы пытаемся сделать так, чтобы 
спорт был доступен абсолютно 
для каждого человека, привлекая 
как можно больше людей к нашей 
миссии, сотрудничая со всевоз-
можными фондами, спортивными 
федерациями, клубами. Основная 
цель - не финансы, а погружение 
в проблемы адаптивного спорта. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ
Ключевым событием конфе-

ренции стала выставка «Правила  

игры: как спорт формировал 
культуру». Это проект Фонда По-
танина о том, как спорт на про-
тяжении веков влиял на устрой-
ство общества, его ценности и 
способы взаимодействия. 

- Выставка представляет не 
сухие хронологические факты, 
а набор теорий возникновения 
спорта, - прокомментировал мэтр 
спортивной журналистики Вик-
тор Гусев. - В каждом из раз-
делов представлены проекты 
грантополучателей Фонда, это 
создает более полное и глубо-
кое представление о широте на-
правлений деятельности Фонда в 
области социального спорта, по-
могает увидеть, какое множество 
людей вовлечены в это движение.

Концепция экспозиции была 
реализована в формате игры: 
посетитель не просто наблюдал, 
а становился непосредственным 
участником происходящего. 

- Каждый из 13 разделов - это 
не просто экспозиция, а настоя-
щее действие, продуманное та-
лантливыми людьми: дизайнера-
ми, художниками, режиссерами, 
драматургами. Пройти «тропу па-
леофитнеса», выследить истори-
ческое животное, поиграть в игру 
Миши Плутахина, пострелять из 
ватных палочек… - приглашала на 
экспозицию куратор и режиссер 
выставки Дария Женихова. 

Проходя по залу, гости могли 
испытать на себе различные виды 
активности, начиная с древних 
игровых традиций и заканчивая 
новейшими спортивными симу-
ляциями. 

Часть экспозиции была посвя-
щена артефактам из олимпийской 
коллекции Владимира Потанина, 
отражающим историю спорта. 
Четыре олимпийских факела 
служат визуальными символами 
важнейших этапов в развитии 
как отечественного спорта, так 
и спортивных технологий.

Выставка в Москве заверши-
лась, но часть экспозиции в ско-
ром времени можно будет увидеть 
в Санкт-Петербурге - в филиале 
Государственного музея спорта 
(особняк Абамелек-Лазарева на 
набережной реки Мойки).

От зарядки до инклюзии: 
Какова миссия социального спорта

■■ ВАЖНО

Проект реализован в рамках программы Фонда Потанина 
«Сила спорта» при поддержке Национальных проектов Рос-
сии и государственной программы «Спорт России». Партне-
ром инициативы выступил ФГБУ «Государственный музей 
спорта».

Экспонаты - 
олимпийские факелы 

разных лет -  
из личной коллекции 
Владимира Потанина.

Директор 
Фонда Потанина 
Оксана Орачева 

рассказала 
о миссии 

социального 
спорта.
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чемпион 
Алексей 
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Елена ОДИНЦОВА

Рынок новостроек скорее 
жив, чем мертв! К концу го-
да он зашевелился, продажи 
пошли вверх. Одна из при-
чин - опасения людей, кото-
рые имеют право на семейную 
ипотеку (на нее приходится 
70% всех кредитов, выданных 
на покупку квартир в ново-
стройках). Они боятся, что 
в Новом году изменятся пра-
вила и взять ссуду на выгод-
ных условиях не удастся.

«КП» разбиралась, какие
изменения в программе се-
мейной ипотеки собираются 
принять власти. И кто от это-
го выиграет или проиграет.

ЧТО ПЛАНИРУЕТСЯЧТО ПЛАНИРУЕТСЯ
Самое серьезное измене-

ние, которое сейчас обсужда-
ют в Госдуме, - сделать ставку 
по семейной ипотеке диффе-
ренцированной.

Сегодня ставка для всех 
участников программы оди-
накова - 6% (см. «Справку
«КП»). Предлагается же та-
кая схема:

✓ Семьям с одним ребен-
ком до 6 лет включительно 
повысить ставку до 10 - 12%;

✓ Для семей с двумя детьми, 
где одному до 6 лет, - оста-
вить 6%;

✓ А если детей трое или 
больше и хотя бы одному 
из них меньше 6 лет, то ставка 
снижается до 4%.

- Любые льготы должны
иметь смысл для экономики, 
для страны. Идея ипотечной 
льготы заключалась в том, 
чтобы простимулировать 
рождаемость, - сформули-
ровал смысл предложений 
в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» глава 
Комитета Госдумы по фи-
нансовому рынку Анатолий
Аксаков.

Пока неизвестно, примут
ли этот закон в 2025 году и 
с какой даты он вступит в 
силу. Но аналитики уже по-
считали, что если изменения 
будут приняты именно в та-
ком виде, то около 2,7 млн 
семей с одним ребенком, ко-
торые сейчас имеют право 
на «семейку» под 6%, будут 
вынуждены брать ипотеку 
по большей ставке.

- Брать семейную ипоте-
ку продолжат и под 12%  - 
во всяком случае в Мо-
скве, - потому что эта ставка 
все равно ниже рыночной 
(которая сегодня составляет
около 21% годовых. - Ред.). 
Но резко увеличатся платежи 
и требования к заемщику. Те, 
кто потянет кредит на новых 
условиях, будут вынуждены 
больше работать и меньше 
заниматься ребенком. А мы 
вроде как хотим стимулиро-
вать рождаемость, - говорит
вице-президент Гильдии ри-
элторов Московской области 
Роман Вихлянцев.

ЧТО ТОЧНО БУДЕТЧТО ТОЧНО БУДЕТ
Новшества, о которых 

мы говорили выше, пока 
только обсуждаются. Но есть 
несколько изменений, кото-
рые уже точно вступят в силу 
с февраля 2026 года.

➊Один льготный
кредит на супругов

В кредитном договоре 
на семейную ипотеку с 1 фев-
раля оба супруга в обязатель-
ном порядке будут значить-
ся как созаемщики. То есть 
взять сначала ипотеку под 6% 

на мужа, а потом на жену 
больше не получится.

Еще в 2023 году власти огра-
ничили выдачу всей льготной
ипотеки принципом «в одни
руки - один льготный кре-
дит». Но как-то забыли, что
на семейную ипотеку могут
претендовать сразу оба супру-
га, при тех же детях. Теперь
«дыру» прикрыли.

- Не могу сказать, что «две
льготные ипотеки на семью»
- крайне распространенное
явление. В основном людям
по одной бы расплатить-
ся, - говорит завкафедрой
ипотечного жилищного кре-
дитования  и финансовых 
инструментов рынка не-
движимости Финансово-
го университета Александр 
Цыганов. - Но 6% годовых 
по нынешним временам
очень хорошая ставка, и пра-
во на семейную ипотеку 
с точки зрения инвестиций
и правда выглядит крайне
интересным. Например,
купить две квартиры на се-
мью и одну сдавать. Поэто-
му и вводятся ограничения.

При этом семейную ипо-
теку можно будет взять по-т
вторно, если соблюдаются
два условия:

✓ в семье родился еще
один ребенок,
✓ предыдущая семейная

ипотека уже закрыта.

➋Снизить ставку 

по комбинированной
ипотеке - можно

Это изменение тоже всту-
пит в силу с февраля.

Напомним, что по льгот-
ной ипотеке есть лимиты.
По ней можно взять в кре-
дит не больше 12 млн ру-
блей в столичных регио-
нах и 6 млн рублей во всех 
остальных. Хотите взаймы
больше денег - пожалуйста.
Но все, что «сверху» лимита,
выдается по рыночной став-
ке. Это и называется комби-
нированной ипотекой (ком-
боипотекой).

Вот эту-то «рыночную» 
часть с 1 февраля разре-
шается рефинансировать, 
если ставки у банка сни-
зились.

- Ранее рефинансиро-
вание рыночной части 
рассматривалось 
банком как выда-
ча нового кредита.
И при рефинанси-
ровании льготная 
ставка пересчиты-
валась по рыночной 
стоимости, - объяс-
няется в сообщении 
пресс-службы Цен-
тробанка.

То есть ставка 
по льготному кре-
диту при подобном
«рефинансирова-
нии» взлетала в ра-
зы. И выглядела та-
кая процедура совсем 
невыгодной. Новше-
ство - на руку жителям 
крупных городов.

- Даже если отвлечь-
ся от Москвы и Санкт-
Петербурга, в городах-
миллионниках 6 млн 
рублей хватит на однуш-
ку и кое-где на двушку, 
но не всегда. На треш-
ку уже надо добирать, - 
комментирует Александр 
Цыганов.

НЭП: наша экономическая полоса
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...Но учтите, дети: ровно в полночь на 1 февраля мама
с папой потеряют право брать две семейные ипотеки!

ЛьготаЛьгота, подъем!

д
и
дКто сейчас имеет 

право на «семейку»
Льготная программа ипотеки под 6% годовых по ныне действую-

щим условиям доступна семьям:
✓ с детьми до 6 лет (включительно);
✓ с несовершеннолетними детьми-инвалидами;
✓ с двумя и более несовершеннолетними детьми, если по-

купается квартира в новостройке в регионах с низким объемом 
строительства или индивидуальными программами развития либо 
в малом городе (до 50 тысяч человек), кроме Московской и Ле-
нинградской областей.

По общему правилу семейную ипотеку дают только на ново-
стройки. Но с 1 апреля 2025 года семьи с ребенком до 6 лет 
включительно могут по ней также приобрести вторичное жилье 
в городах с низким объемом строительства (возводится не более 
двух новостроек в год). На столичные области это правило не рас-
пространяется.

Хотел 
не квартиру, 
а конфетку
Олеся ФИЛАШИНА

Трехлетний мальчик 
стал звездой 
интернета.

В Сети завирусился забавный 
ролик: мама сообщает малень-
кому сыну, что родители купили 
ему квартиру! Любой взрослый 
от такой новости подпрыгнул 
бы до потолка. Но трехлетний 
Тимоша лишь расстроенно про-
бормотал: «Спасибо, а я хотел 
M&M’s…» «КП» связалась с ма-
мой мальчика, Викторией Да-
ниловой, чтобы узнать, понял
ли малыш, что собственные ква-
дратные метры все-таки лучше 
горсти конфет.

Виктория ведет блог о своей 
жизни и планах. Хитовое видео 
она сняла, когда пришла за сы-
ном в садик.

- Каждый раз, когда мы за-
бираем Тимошу, он спрашива-
ет: «А что вы мне купили?» Вот 
и на этот раз все повторилось. 
Он выпытывал, что его ждет до-
ма, а мы ему и сказали: «Мы те-
бе квартиру купили!» И это была 
не шутка, - смеется Виктория.

Семья на самом деле при-
обрела жилье в Подмосковье, 
воспользовавшись семейной 
ипотекой под 6%.

- Дом еще строится, примерно 
год придется подождать, - рас-
сказывает мама.  - Но Тимоша
уже понял, что квартира - это 
круто, правда, только после то-
го как дома съел свои конфеты. 
А потом услышал, что мы об-
суждаем ремонт, и позвал ба-
бушку в гости в свою кварти-

ру. Сказал, что там вместе
с ней жить будет.

Честно говоря, 
я  и  представить 
не могла, что видео 
соберет столько 
просмотров. Сын 
у нас артистичный, 
а теперь его в сади-
ке и вовсе звездой 
называют!

 ■ МИЛОТА

От повышения ставок 
до снижения выплат: что будет

с семейной ипотекой в 2026 году.
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Забавное
видео -

на нашем
сайте

«Спасибо, 
а я хотел 
M&M’s…»

                          Сейчас ключевая ставка Центробанка - 16,5%. 
Получается, ставка по рыночной ипотеке превышает ее примерно 
на 4%. Согласно прогнозу ЦБ, в следующем году ключевая ставка 
составит 13 - 15 процентов. А значит, рыночная ипотека будет 
в районе 17 - 19 процентов годовых.
Но возможны варианты. Если ускорится инфляция, ЦБ будет медленнее 
снижать ключевую. А если рост цен удастся обуздать, ключевая ставка 
может опуститься и ниже 13%. В этом случае мы можем увидеть 
рыночную ипотеку даже под 15% годовых. Д
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КСТАТИ
А ЧТО БУДЕТ С РЫНОЧНОЙ ИПОТЕКОЙ?

Как уже сказано, рыночная ипотека сейчас дорогая - 
20 - 22 процента годовых. А что будет с ней в следующем году, 
целиком и полностью зависит от ключевой ставки Центробанка.

Проведем нехитрые подсчеты. 

СПРАВКА «КП»СПРАВКА «КП»
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Александра ЗАЙЦЕВА

Презент под елку - способ 
без слов рассказать, как вы 
к ней/к нему относитесь. Не 
угадаешь - и вот тебе обиды 
и семейные скандалы. Чтоб на 
них не нарваться, почитайте 
истории от наших читателей 
из соцсетей о нестандартных 
подарках от любимых. Тем бо-
лее что самые предусмотри-
тельные их уже обдумывают.

Мужчина и женщина

Овнам нужно внимательнее относиться к своему 
окружению. Неделя как нельзя лучше подходит 
для встреч с друзьями, для укрепления отношений 
с близкими людьми. Проводите с ними больше 
времени. А всех случайных знакомых и пустые 

разговоры оставьте в прошлом, вам они не нужны.

У Тельцов будет неделя стабильности и уверен-
ности в себе. На этой волне вы сможете добиться 

очень многого, особенно во всем, что касается ра-
боты. Будьте трудолюбивы, спокойны и методичны - 
результаты превзойдут все ваши ожидания. Это под-

нимет ваш авторитет и обеспечит вам будущее.

Близнецам нужно прокачивать уверен-
ность в своих силах. Когда вы сами верите 

в успех - успех обязательно приходит. Не забывайте 
об осторожности - не все предложения, которые 
вам поступают, стоит принимать. Участие в сомни-

тельных предприятиях ничего путного не принесет.

Раки почувствуют, что устали. Слишком много было на 
прошлой неделе общения. Не игнорируйте свое состоя-

ние. Никто не позаботится о вас лучше, чем вы сами. 
Больше отдыхайте, обязательно найдите время для 
прогулки на свежем воздухе. Читайте, медитируйте, 

слушайте голос интуиции - она ерунды не скажет.

Львам стоит сфокусироваться на своей семье и се-
мейных делах. Наведите в доме порядок, уют и красо-
ту, соберите всех на небольшой семейный праздник, 
приготовьте что-нибудь вкусненькое. Это принесет 
в ваш дом тепло и радость, а вы сможете отдохнуть 

душой и зарядиться этой доброй и светлой энергией.

У Дев на этой неделе работы будет больше, чем 
вообще можно себе представить. Но вас даже это 
не заставит паниковать. Вы ребята многозадачные 
и справитесь с чем угодно. Главное - расставить 
приоритеты, распределить силы, все аккуратно 
распланировать и следовать своему плану.

Вас ждет хорошая неделя для завершения все-
возможных дел. Отложенные дела, незавершенные 
проекты, незаконченные задачи - со всем этим по-
лучится сейчас разобраться без перенапряжения. 
Затем проанализируйте, что получилось, сделайте 

выводы и проведите работу над ошибками.

Полезно обратить внимание на забо-
ты окружающих, и в первую очередь это 

касается коллег. Помогите там, где требуется, под-
скажите. Так вы привлечете людей на свою сторону 
и будете на хорошем счету. И в будущем это сыграет 
не последнюю роль в вашем карьерном росте.

Если у вас есть мечты или планы - не молчи-
те, делитесь ими с близкими и единомышлен-

никами. С их поддержкой вы придете к цели гораздо 
быстрее. Расходы будут немаленькие. Ожидаются 
поездки, а что-то в вашем доме потребует ремонта. 

Так что сразу заложите в бюджете резерв.

Козерогам потребуется раскрыть весь свой 
потенциал души компании. Возможно, для вас 

это непривычно, но что поделать, на этой неделе 
вам прямо-таки положено много общаться и за-
водить полезные связи. Ведь дружный коллектив 
быстрее приходит к цели, вы же это понимаете.

В студенчестве всегда говорили: «Сначала 
ты работаешь на зачетку, потом зачетка ра-

ботает на тебя». Сейчас происходит то же самое, 
только на работе. Вы работаете на свою репута-
цию. Чем лучше вы себя проявите, тем больше 
вы будете продвигаться вверх.

Рыбам захочется посвятить всего себя своей 
семье. Заботьтесь о близких, слушайте их, помо-

гайте, поддерживайте. Ищите в них лучшее и по-
могайте им самим найти в себе это лучшее. Только 
не позволяйте все домашние хлопоты переложить 
на ваши плечи - это должна быть совместная работа.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

8 - 14 декабря

Подготовила Евгения АН.

Весы

Небо не в алмазах, 
а в валенках

Дина:
Мне парень подарил сертификат на прыжок с парашютом с 

самолета, с высоты 900 метров. Это часто делают зимой, на 
снег приземляться мягче. Я бы обошлась без такого презента.

Во-первых, прыгать страшно. Никто не в силах оторвать 
ноги от борта этого кукурузника самостоятельно, поэтому 
инструкторы всех пинают под зад, так принято. Мало прият-
ного. Сопровождающий обещал «я вас аккуратно руками в 
спину толкну», но пнул коленкой, зараза. Во-вторых, в воз-
духе холоднее, чем на земле, и в парашютном клубе меня 
замотали в две куртки, а лицо вкруговую шарфом. Выдали 
валенки вместо моих ботинок, да еще и привязали их ремня-
ми к коленкам! Потому что были случаи - валенки слетали с 
ног, люди приземлялись босиком. Прощай, мечта о красивых 
фото, где я изящной феей спускаюсь с неба…

Анфиса:
Мой бывший работал в сотовой компании и преподнес мне 

сумку с их логотипом, внутри - кружка, чехол для телефона 
и футболка, тоже с логотипами. Когда поняла, что все это 
он просто бесплатно взял на работе, то есть сэкономил на 
подарке для меня, тут я его и выставила. 

Таня:
Бывший муж купил себе абонемент в фитнес-зал, там как 

раз была акция: оплачиваешь год занятий - в подарок дают 
еще абонемент на месяц. И вот этот месячный, полученный 
даром, супруг торжественно преподнес мне на Новый год!

Даша:
Я мечтала о планетарном миксере. Муж выбрал в магазине 

модель, какую я хотела. Распаковываем… прибор для при-
готовления сахарной ваты. То ли продавщица в магазине 
перепутала коробки, то ли подсунула мужу залежалый товар. 
Зато ребенок остался в восторге - крутил эту вату, красил 

ее вареньем…

Моль 
в помощь

Илья:
Девушка сама связала мне сви-

тер из чистой шерсти. И отказом 
обидеть побоялся, и носить это 
изделие было невозможно.

Вот как я выкрутился. В нашем 
доме на первом этаже супермар-
кет, не слишком чистый. Там вечно 
летают крошечные, похожие на 
моль серые бабочки. Однажды я 
слышал, как покупательница кри-
чала на кассиршу, что она вместе 
с хлебом, не заметив, принесла 
этих бабочек домой, а их личинки 
проели дыру на ее пальто! 

Вспомнив этот случай, я погу-
глил про моль. Повредил свитер 

в нескольких местах, чтобы было 
похоже на ее следы, и затолкал по-
дальше в шкаф. Для конспирации 
то же самое сделал с шерстяными 
носками. И рассказал про случай с 
теткой в магазине своей девушке. 
Она у меня мнительная, сразу бро-
силась проверять вещи в шкафу. 
И нашла дырявый свитер и носки. 
Так я избавился от подарка.

Артем:
Любимая преподнесла мне эро-

тическое белье, точнее, себя в 
нем. Смотрел я на нее с удоволь-
ствием, но осталось чувство разо-
чарования. Получилось, что она 
сделала подарок себе, а не мне. 

Иван:
У нас один компьютер на двоих. 

Жена, выбирая мне презент, про-
сто посмотрела последние поис-
ковые запросы. Мне понравился 
спиннинг, но новый стоит дорого, 
эти игрушки вообще недешевые. 
Я искал - может, кто продает б/у 
в хорошем состоянии. Жена с 
тещей скинулись и купили тот, о 
каком я мечтал, новый. От тещи 
такого не ожидал. Расцеловал обе-
их. Всем рекомендую: хотите что-
то получить - поищите именно это 
в интернете. Оставите цифровые 
следы. А дальше дело поисковых 
систем подсунуть вашим близким 
нужную рекламу.
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неудачных 
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для любимого 
человека на 
Новый год.
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Эротическое белье 
или меховые чуни?
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Что-то для уюта, покоя и здоровья. Тапочки, 
теплые стельки, пояс из собачьей шерсти, 
тонометр и т.д. Даже если мужчине это 
необходимо.  Даже если в вашей квартире зимой 
+15, получив меховые чуни, он обидится: 
вы намекаете, что он - полная развалина?! 
Безделушки. Все эти статуэтки и ароматические 
свечи. Мышление у мужчины конкретное, 
заточено на практическую пользу. Однако есть 
разница: фигурка снеговика - это бесполезная 
ерундовина, только пыль собирает, а вот модель 
автомобиля - совсем другое дело, и пыль 
с нее нужно вытирать аккуратно, я сказал!
Что-то банальное, что ему уже много раз дарили. 
Носки, трусы, кружка, пена для бритья. Вроде 
и полезно, но не радует. Разве что вам попался 
крайне практичный мужчина. Который, получив 
коробку с годовым запасом носков, подсчитает 
выгоду и останется удовлетворен.

Пожухлые или нераспустившиеся 
второсортные цветы. Всем своим видом они 
говорят: «Я не заморачивался при выборе, 
потому что не слишком тобой дорожу».
Что-то, что вы купили не столько для нее, 
сколько «для хозяйства», а то и вовсе для себя. 
Набор ножей для стейков. Водочные рюмки. 
Даже если дама не против крепких напитков, 
тут она обидится: ты что, считаешь меня 
выпивающей? Я трепетная лань, 
прошу запомнить!
Антивозрастная косметика. 
Даже маме не стоит такое дарить. 
Если сама не попросит.

КОТОРЫЙ 
РАЗОЧАРУЕТ ЕГО:

КОТОРЫЙ НЕ ПОНРАВИТСЯ ЕЙ:

ТОП-3
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«Вопрос дня» о подарках < cтр. 3.
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Кирилл СЕРОВ

Во вторник Спортив-
ный арбитражный суд 
(CAS) обязал Междуна-
родную федерацию лыж-
ных видов спорта (FIS) 
допустить российских 
спортсменов до между-
народных соревнований, в 
том числе и до отбора на 
Олимпиаду-2026. А уже 
в среду утром FIS вы-
катила критерии этого 
отбора, где главным пун-
ктом значится «отсут-
ствие связей с военными 
и органами безопасности 
страны» и неподдерж-
ка «специальной воен-
ной операции России на 
Украине» (формулиров-
ка FIS). Плюс индивиду-
альный допуск каждого 
спортсмена. А ведь до 
старта Игр в Италии 
осталось всего два меся-
ца, и наши зимники про-
сто не успеют поехать 
на квалификацию. Или 
есть другие варианты?

«ПОЕДУТ ЕДИНИЦЫ»
- Еще день не прошел 

после решения суда, а в 
FIS уже выставили кри-
терии отбора, - говорит 
олимпийская чемпионка 
и депутат Светлана Жу-
рова. - Вы видите, какие 
они хитренькие, пони-
мают, что мы сейчас бу-
дем обвинять их в том, 

что критериев нет, они 
затягивают, вот они и 
поторопились. Но, су-
дя по этим критериям, 
отобраться на ближай-
шую Олимпиаду смогут 
единицы.

- Можно предполо-
жить, кто это будет?

- Сложно, ведь они 
же допустили толь-
ко к отбору на Олим-
пиаду. А где отбор? До 
американского и ев-
ропейского Рождества 
осталось буквально не-
сколько дней. А где визу 
мы должны получать? 
В третьих странах. Это 
значит, надо туда ехать, 
надо покупать билеты, 

надо записываться на 
визу. А ведь у кого-то 
отбор пройдет в Аме-
рике или Канаде, куда 
добраться просто невоз-
можно уже физически.

- А система каких-то 
квот допуска на Олим-
пиаду существует?

- Нет, конечно. Квоты 
надо заработать. В раз-
ных видах спорта до-
пуск дают по-разному. В 
шорт-треке, например, 
квота не именная. Один 
заработал, а поехать тео-

ретически может кто-то 
другой. Но этого другого 
еще должны допустить, 
отфильтровать по инди-
видуальным критериям. 
А вот в коньках и фи-
гурном катании имен-
ная квота.

- А в лыжных гонках?
- Я точно не знаю. 

Но там каждый спор-
тсмен индивидуально 
заявляется. И сначала 
он должен пройти эта-
пы Кубка мира, а потом 
уже по очкам попадает 
на Олимпиаду. В основ-
ном во всех видах спорта 
именно так. И одного 
старта на Кубке мира, 
вы понимаете, не хва-
тит, чтобы набрать до-
статочно очков, чтобы 
попасть. А наши смо-
гут подключиться если 
только в январе, когда у 
всех уже будут набраны 
очки.

С ЧИСТОГО ЛИСТА
- А былые заслуги там 

не учитываются?
- Нет. Я вам больше 

скажу. Например, в 
конькобежном спорте 
если мы вернемся на 
чемпионаты мира, то мы 
будем начинать с одно-
го спортсмена в каждой 
дисциплине. Потому 
что мы все эти годы не 
выступали, значит, мы 
потеряли все квоты. И 
если наш один спор-
тсмен выступит и, не 
дай бог, он упадет или 
что-то с ним случится, 
на следующий год, зна-
чит, опять один. А если 
он попадет в 20, то на 
следующий год два.

- А если выиграет?
- На следующий год 

все равно два. Не важ-
но, выиграл ты или 20-

е место занял. Ты при-
растаешь еще одним 
плюсом. И так четыре 
года. Тогда у тебя будет 
четыре спортсмена, как 
в Голландии. Только че-
рез четыре года.

- То есть восстановить 
статус в тех же коньках 
мы сможем только на 
следующую Олимпиаду?

- Ну, это я про чем-
пионат мира говорила, 
а на следующую Олим-
пиаду, наверное, все 
будет по-другому, они 
так и думают. Но на эту 
Олимпиаду вот я разде-
ляю здесь настрой ми-
нистра спорта Михаила 
Дегтярева, который зая-
вил, что в Италию-2026 
могут поехать 20 наших 
спортсменов. Как вы 
понимаете, маловато 
для нашей страны.

НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР

- Дегтярев раньше 
говорил, что на Олим-
пиаду поедут 11 наших 
спортсменов (у трех из 
них есть индивидуаль-
ные квоты - у фигури-
стов Аделии Петросян и 
Петра Гуменника, плюс 
у Никиты Филиппова в 
ски-альпинизме). Сейчас 
министр говорит про 20. 

Значит, добавляется 
9 лыжников?

- Ну, там же не только 
лыжники, там и прыгу-
ны с трамплина, и сноу-
борд, и фристайл. А еще 
у нас есть бобслей и сани 
(после разбирательств 
их тоже допустили. - 
Авт.). Но главный во-
прос - кто там сможет 
из этих спортсменов 
пройти критерий допу-
ска и еще отбор. Там же 
ты сначала проходишь 
этот фильтр - а достоин 
ли ты вообще быть до-
пущен к отбору? И что 
за комиссия будет рас-
сматривать индивиду-
альные заявки, мы тоже 

не знаем.
- А есть ли шанс у трех-

кратного олимпийского 
чемпиона Александра 
Большунова поехать на 
Игры-2026?

- Он в ЦСКА, если не 
ошибаюсь, значит, нет 
шансов. В критериях от-
бора написано - ника-
кой принадлежности к 
силовым структурам. То 
же самое касается «Ди-
намо». Если ты к этому 
обществу имеешь отно-
шение или где-то был у 
них на мероприятии, да 
просто рядом постоял и 
сфотографировался, я 
думаю, все, такой спор-
тсмен уже «забанен».

- То есть решение су-
да по FIS ничего не из-
менило?

- Да, в FIS просто 
подтвердили, что CAS 
и МОК настаивают на 
том, что у россиян дол-
жен сохраняться статус 
нейтрального спортсме-
на, если он проходит 
критерий отбора. Вот 
так. То есть они там мо-
гут сказать - так, сейчас 
мы посмотрим… О, 30-
й на чемпионате Рос-
сии - вот пусть он едет 
на Олимпиаду. Он как 
бы подходит под кри-
терий отбора, вот пусть 
и пытается отобраться. 
Понятно, что они сде-
лают все, чтобы наши 
лидеры не смогли по-
ехать на Олимпийские 
игры.

Спорт

radiokp.ru

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин 
рассказывают о самом интересном из мира футбольных 

стадионов, ледовых арен и спортивных звезд 
каждый вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»
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Соперники откровенно боятся Александра Большунова (справа), 
который на Олимпиаде-2022 в Пекине завоевал три золотые медали.

- Светлана Сергеевна, а вообще такая Олимпиада 
нам нужна? Стоит ее показывать по телевизору?

- Я сразу говорила, что показывать по централь-
ным каналам Олимпиаду-2026 точно не нужно. 
Что на Первом канале показывать - как бегут и 
выигрывают иностранцы? Так себе удовольствие. 
А специалисты посмотрят Игры на других каналах 
и по интернету, - считает Светлана Журова.

О том, сколько 
наших спортсменов 

смогут выступить 
на Играх-2026 

в Италии, 
мы поговорили 
с олимпийской 

чемпионкой, 
депутатом 

Светланой Журовой.

Надо ли показывать 
Игры по ТВ?

ВОПРОС - РЕБРОМ

«У Большунова 
шансов поехать 
на Олимпиаду нет»
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Ребята-пингвинята
полянка

Распутай лески и определи, 
что поймал каждый рыболов.

Зачеркни повторяющиеся буквы, 
а из оставшихся составь слово.

Помоги пингвинам найти мороженое, 
у которого нет пары.

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Врачи рекомендуют уже се-
годня начать принимать по 2 - 
3 столовые ложки майонеза
в день, чтобы избежать майо-
незного шока на Новый год.

� � �
Идея для тусы: снима-

ем роскошный особняк на 
двое суток, вламываемся 
туда большой компанией,
пьем... чай с ромашкой и
высыпаемся!

�  �  �
Никто так более не акку-

ратен, как человек, отрыва-
ющий от картонного цилин-
дрика последние сантиметры
туалетной бумаги!

�  �  �
Золушка вышла замуж 

за принца. Он разбросал
по ее комнате лепестки
роз, но в 12 они превра-
тились в носки.

�  �  �
Некоторые люди - как те 

самые радужные пружинки
из детства.

Представляешь, как кида-
ешь их с лестницы, и улыба-
ешься.

�  �  �
Готовить полуфабрика-

ты очень просто:
1. Высыпаешь все на 

сковородку, выкидыва-
ешь пакет.

2. Думаешь.
Лезешь в мусорку 

за пакетом, чтобы
прочитать инструкцию.

�  �  �
Обещали зиму.
Вышел -

там плюс пять.
Долина Лариса,

Что же ты опять?!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Лодка с венецианским ко-
лоритом. 8. Страж на ше-
сте. 9. Комяцкая столица.
10. «Улов» в ягдташе. 12.
Кто знаменит длиной шеи? 
15. Капитан ... Воробей. 
16. Самоварная церемо-
ния. 18. Кто за товаром с 
баулами за границу мота-
ется? 19. Какой цветок в
Древнем Риме обычно дари-
ли молодоженам? 23. Сыр
из меню последнего ужина 
на «Титанике». 24. Атрибут
камлания. 25. Постельный
... 26. Тяжелая фигура в
шахматах.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Ла-
бораторный трюк. 3. ... дви-
жения в охранной системе. 
4. Кто легко выдает белое
за черное? 5. Голливудская 
дива, выпустившая детскую 

книгу «Веснушчатая клубни-
ка». 6. Болезнь искусанных
локтей. 7. Кто из великих
философов спешно поки-
нул Пруссию после хамства
в адрес Фридриха II? 8.
Мальчик на побегушках из
дворца. 11. Деньги, «ока-
завшиеся в излишке». 12.
Вулканическая дыра. 13.
Команда псу. 14. Что, по
мнению историка Андрея
Никитина, в средневеко-
вой России являлось «од-
новременно и рыцарским
орденом, и сатанинской
сектой»? 17. Кутх с пер-
натой точки зрения. 20.
Американский хищник в
пятнах. 21. Христианский
монастырь самого высоко-
го статуса. 22. Некто, чьим
приходом малышей пугают.
23. Формат мыла.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Гондола. 8. Пугало. 9. Сыктывкар. 10. Дичь. 12. 
Жираф. 15. Джек. 16. Чаепитие. 18. Челнок. 19. 
Лилия. 23. Горгонзола. 24. Бубен. 25. Гарнитур. 26.
Ладья. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Опыт. 3. Датчик. 4. Лов-
кач. 5. Мур. 6. Завистливость. 7. Вольтер. 8. Паж.
11. Сдача. 12. Жерло. 13. Фас. 14. Опричнина. 17.
Ворон. 20. Ягуар. 21. Лавра. 22. Бука. 23. Гель.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Приятных вам выходных!

Виктория АНДРЕЯНОВА,
модельер:

- Волшебное воздушное платье. 
Рюши на лифе будто дышат, мягко 

и тепло. Мы чувствуем это даже в статике, 
а представляете, как изысканны они в движении.
Смелый разрез, хотя для такого платья он вполне
целомудрен, как луч света в архитектуре открывает
фрагмент, чтобы прочувствовать
композицию. Свадебное или
вечернее, это платье будет в центре
внимания самой искушенной публики.

олосуйте за понравившуюся вам участницу Го
йтена нашем сайт KP.RU в разделе «Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Инга ЧЕЦКАЯ, 
Магнитогорск:

- Нежная 
и заботливая мама 

двоих детей, 
черпаю вдохновение 

в семье и работе. 
В свободное время 
покоряю танцпол 
в аргентинском 

танго, заряжаюсь 
в спортзале 
и отдыхаю 

в путешествиях. 
Люблю жить полной 

жизнью и добиваться 
любых целей!
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Давление
(норма декабря – 743)
Относительная влажность
воздуха – 90% (норма – 76%)
Ветер – юго-западный
3 м/с
Восход – 8:33 Закат – 16:07
Луна – растущая

Прогноз погоды на завтра, 6 декабря
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