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Самые модные 
шапки и аксессуары 
от знаменитостей.

Актуальные модели на зиму и просто 
оригинальные аксессуары у наших звезд.
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Какие выплаты 
положены 
на Кубани за 
рождение детей

Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

До конца недели 
погода радовать 
не будет. 

На смену аномальной для 
зимы жары на Кубань при-
шло похолодание. Столбики 
термометров поползли вниз, 
а на регион обрушились дож-
ди. Однако пик непогоды в 
Краснодарском крае еще 
впереди.

- Эта февральская неде-
ля больше похожа на зиму, 

- говорит начальник отде-
ла гидрометобеспечения 
Краснодарского гидро-
метцентра Вилия Тукаева.

Местами в Краснодарском 
крае ожидаются сильный 
дождь, в том числе со сне-
гом, в сочетании с грозой и 
сильным ветром до 20 ме-
тров в секунду. Также воз-
можны сильный снегопад, 
налипание мокрого снега на 
проводах и деревьях, а на до-
рогах гололедица.

6 февраля температура 
воздуха составит от 1 до 6 
градусов мороза, местами 

в юго-восточных предгор-
ных районах -4…-9. Также 
прогнозируют на этот день 
и сильный ветер. Местами 
его порывы достигнут 15-20 
метров в секунду, а на Черно-
морском побережье и вовсе 
до 20-25.

7 февраля небольшие 
осадки сохранятся. Темпера-
турный фон тоже останется 
довольно низким. Так что до 
конца недели и в выходные 
существенного сдвига в пла-
не повышения температуры 
воздуха синоптики не ожи-
дают.

Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

Самолеты полетят  
в этом направлении 
летом.

Курорт Черноморского побе-
режья и Кувейт свяжут прямые 
авиарейсы. Старт полетной про-
граммы назначен на 27 июня. 
Перевозкой пассажиров зай-
мется кувейтский лоукостер. 
Рейсы будут осуществляться 
два раза в неделю - по поне-
дельникам и пятницам. Время в 
пути составит 2 часа 50 минут.

- Рейсы из Сочи будут удоб-
но стыковаться в Кувейте с 
рейсами в ОАЭ (Дубай), Египет 
(Каир), Турцию (Стамбул), Са-
удовскую Аравию и Черного-
рию (Тиват), - отметили в Ассо-
циации туроператоров России. 

Кстати, с 7 февраля из Со-
чи полетят дополнительные 

самолеты и в Минеральные 
Воды. Полеты между эти-
ми городами выполняются 
ежедневно. С 23 января в 
полетную программу доба-
вился дополнительный рейс 
по четвергам. А 7 февраля 
в расписании появится еще 
один рейс.

В крае прогнозируют ливни, 
снег и сильный ветер
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Мастера  
из Курганинска 

разработали 
специальную 

установку, которая 
«ловит» все 

лишнее.

5 221 000
уНИКАЛьНых пОСЕТИТЕЛЕй
зА мИНуВшИЕ СуТКИ

Среда, 5 февраля
№ 8-с (27656-с)/2025
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Евгения ОСТРАЯ

Анапа уже не пахнет так 
ядовито нефтепродуктами. 
На побережье возвраща-
ется свежий морской дух. 
Вода у берега тоже кажет-
ся чистой. Но ученые из 
«Сколтеха», работающие 
тут над идеями избавления 
от мазута уже больше меся-
ца, говорят, что это лишь 
видимость. 

- Водичка кажется чи-
стой, но если посмотреть 
на ту сеть-донку, которую 
мы в качестве эксперимен-
та разместили в воде, то по-
нятно, что мазут в ней есть, 
- говорит руководитель 
группы проектов развития 
Владимир Каляев. - Сеть 
ловит самые мельчайшие 
частицы нефтепродукта.

К слову, именно ловля 
мазута сетями после кру-
шения двух танкеров 15 
декабря показала наиболь-
шую эффективность. Перед 
февральскими штормами 
на протяжении более 20 ки-

лометров здесь установле-
ны настоящие баррикады 
вдоль моря. Это сети, рвы 
и двухметровые валы.

- Мазут не пройдет! - го-
ворят те, кто каждый день 
возвращается сюда, чтобы 
спасать Анапу.

Но день ото дня борьба 
с мазутом на курортных 
берегах становится еще и 
более технологичной. Ог-

ромный массив грязного 
песка сначала убирали ло-
патами, потом в ход пошли 
подручные средства: сеть и 
дуршлаги. Но промышлен-
ники Кубани в это время 
искали способ, как сделать 
работу по уборке и очистке 

песка менее трудоемкой и 
ручной.

- На анапском пляже 
смонтировали и проте-
стировали установки по 
отмыванию песка от ма-
зута. Оборудование раз-
работали и смонтировали 
специалисты из Курганин-
ска. В основе технологии 
УПН (Установка подго-
товки нефти), - сообщили 
в оперштабе Кубани. - В 
резервуар с водой загру-
жают замазученный пе-
сок. Воду подогревают и 
добавляют специальные 
моющие средства. В ре-
зультате песок оседает на 
дне, а мазут поднимается 
на поверхность. Его можно 
собрать и утилизировать.

Разработчики предста-
вили, как это выглядит на 

макете. Но на берегу мож-
но смонтировать установ-
ку побольше.

- Установка чисто ла-
бораторная. Мы сделали 
это, чтобы определить, 
сколько ПАВ (поверхност-
но веществ) требуется на 
10 тонн активного песка. 
Мы ее демонтируем и по-
ставим установку 12 на 4 
метра. От 50 тонн песка в 
час будет производитель-
ность, - поясняет разра-
ботчик установки Леонид 
Цатурян.

Параллельно отмывать 
планируют и биобоны. Это 
тонкая бахрома на вере-
вочке. Она собирает на 
себя то, что даже не вид-
но глазу. Чтобы использо-
вать их повторно, биобоны 
тоже будут мыть. Специ-
алисты говорят, что их 
обработка устраняет даже 
малейший запах мазута.

Море только 
кажется 
чистым

...и ловят неводом.

В Анапе сетями 
вылавливают 
мазут, растекшийся 
по воде.

А в Краснодаре на днях 
решалась судьба отмы-
тых от мазута птиц. Ко-
миссионно обсуждалась 
возможность выпуска в 
дикую природу как ми-
нимум 17 из спасенных 
особей. Они проходят 
реабилитацию в красно-
дарском "Сафари-парке".

Однако комиссия, в ко-
торую вошли волонтеры 
и орнитологи, пришла к 
выводу, что выписывать 
птиц из «стационара» по-
ка рановато.

А В ЭТО ВРЕМЯ
Птиц оставят 
в «больнице»

 ■ КОНКРЕТНО

Анастасия 
СТЕПАНОВА

ЧС в Черном 
море никак 
не отразится 
на туры по 
винодельням. 

В Краснодарском 
крае создали маршру-
ты для автомобиль-
ного туризма. Это 
будет первый на Ку-
бани проект для тех, 
кто любит путешест-
вовать на своем авто. 
В паспорте маршрута 
есть туристические 
объекты, сервисы об-
щественного питания 
и размещения. Старт 
- от Азовского моря 
в Темрюкском рай-
оне, финиш - в Ге-
ленджике. В пути ту-
ристы смогут увидеть 
не только местные 
достопримечатель-

ности, но и посетить 
объекты экотуризма, 
в том числе и вино-
дельни 

«Винная» общест-
венность уже знает и 
любит все маршру-
ты, путешествуя по 
краю уже не первый 
год. Поэтому для 
них эти маршруты, 
скорее всего, не бу-
дут новинками. Это 
так называемые воз-
вращенцы, люди, 
которые однажды 
приехали на курор-
ты Краснодарского 
края, а затем верну-
лись с родственника-
ми или друзьями. 

«НИ ОДНОГО ТУРА 
НЕ ОТМЕНИЛОСЬ»

Но многие ста-
ли беспокоиться о 
предстоящем курор-
тном сезоне. Разлив 
нефтепродуктов в 

Черном море поста-
вил под вопрос мас-
совый отдых жите-
лей и гостей Кубани 
на части побережья.

- Винный туризм 
немного дистанци-
рован от морского. 
Потому что винные 
путешественники 
очень редко совме-
щают два вида от-

дыха. Сейчас самые 
активные месяцы за-
грузки - апрель-май, 
когда пляжный от-
дых еще не вступил 
в силу. Ведь летом 
достаточно сложно 
путешествовать по 
винодельням. И ни 
одного тура не от-
менилось, - успо-
коила в эфире ток-

шоу «Краеугольник» 
на радио «КП»-Ку-
бань» винный гид 
Дарья Безрукова. 
– Даже, наоборот, 
сезон обещает быть 
очень жарким в пла-
не загруженности. 
Народу едет много, 
и никаким обра-
зом загрязненность 
моря не повлияла. 

Потому что мы же 
путешествуем весь 
день. Утром уезжа-
ем, поздно вечером 
возвращаемся. 

ВИД АКТИВНОГО 
ОТДЫХА 
РАСШИРИЛИ

Раньше винные 
туры были рассчи-
таны на выходные 

дни. Но после за-
крытия несколь-
ких аэропортов, 
время на такой вид 
активного отдыха 
расширили. Теперь 
туристы добирают-
ся на поездах, в том 
числе, скоростных. 
Например, из Мо-
сквы до Новорос-
сийска можно дое-
хать меньше чем за 
сутки. Добираются 
на виноградники и 
через аэропорт Со-
чи, затем на авто-
бусе или электрич-
ке.

- У нас же не 
только дегуста-
ции, но и фести-
вали, праздники, 
ярмарки, гастроно-
мические, кулинар-
ные мастер-классы 
черноморской кух-
ни. Поэтому суще-
ствует огромное 
количество опций, 
которые мы можем 
предложить, - ска-
зала Дарья Безру-
кова.

Гастротуризм 
не пострадает 
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Грязь вычищают 
специальной 
установкой...
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Марина РЫКОВА

В Красноармейском районе 
Кубани местные жители органи-
зовали плетение маскировочных 
сетей. Да не простых, а широ-
коформатных: длиной восемь, а 
шириной шесть метров. Такими 
масксетями в первую очередь 
укрывают технику, также они 
подходят для блиндажей.

ВСЕ СОШЛОСЬ
- Плести сети идея была дав-

но, но все упиралось в финан-
сы. Просто не было материала, а 
вот свободные руки и желающие 
поучаствовать в этом процессе 
были. И вот перед Новым годом 
в местной газете увидела объ-
явление с приглашением плести 
сети во время праздников, - рас-
сказывает одна из основательниц 
волонтерского движения «Жена 
героя» Оксана Ивницкая.

Оксана связалась с волонтера-
ми. Выяснилось, что они плете-
нием сетей занимаются уже два 
года. И ситуация у них противо-
положная: материал есть, а вот 
людей не хватает.

Так и началась работа в ста-

нице Старонижестеблиевской. К 
станичникам приехала куратор 
волонтерского движения «Крылья 
ангела» Ольга Курышева, привез-
ла с собой материал и мастериц, 
чтоб научили технике.

- Они нам показали, как нужно 
цвета правильно подбирать, как 
их компоновать, как имитировать 
природу на маскировочных сетях, 
- говорит Оксана Ивницкая.

ПЕРЕХОДЫ, 
КАК В ТЕТРИСЕ

Женщины начали тренировать-
ся. Получаться как надо стало не 
сразу, приходилось исправлять 
недочеты. А потом принорови-
лись.

Теперь в Красноармейском 
районе кипит совместная работа 
«Крыльев ангела» и «Жен героев». 
Регулярно в Старонижестеблиев-
ской собираются 10-12 «нович-
ков» и плетут настоящие шатры 
для бойцов. Такие сети не ком-
понуют из маленьких кусочков, а 
изготавливают полотно целиком.

- У нас дневная смена и ночная. 
Кто-то приходит после работы, 
кто-то в выходные, а кому-то удоб-
но днем. Причем женщины гово-

рят, что их уже тянет сюда: вот 
прямо надо прийти и поплести. 
Это нравится людям! - делится 
Оксана.

Сети не просто плетут по гори-
зонтали или вертикали, а делают 
так, чтобы зрительно сверху было 

непонятно, что это масксеть. Не 
должно быть длинных полос, пя-
тен или углов.

- Ты приходишь, становишься 
на сеть, берешь определенный 
участок. Компонуешь цвета и пе-
реходы, как в тетрисе, чтобы не 

было просветов, - рассказывают 
волонтеры.

РАБОТА ПОД ПЕСНИ 
В помещении царит осо-

бая атмосфера. Работа сопро-
вождается песнями и душевными 
разговорами. Есть у мастериц 
и особый ритуал: вплетение в 
сеть церковного пояса с молит-
вами. За январь труженицы сма-
стерили пять огромных сетей. 
Также женщины изготавливают 
костюмы лешего и нашлемники 
для бойцов.

Марина РЫКОВА

В магазинах 
станицы Старониже-
стеблиевской 
установили боксы, 
куда местные 
складывают овощи 
и зелень. 
Из них потом 
готовят обеды 
военным. 

В станице Старонижесте-
блиевской не только плетут 
сети, но еще и собирают 
гуманитарную помощь, за-
купают рации и квадрокоп-
теры. А также пекутся о вку-
сном и полезном питании 
для военнослужащих.

Станичники организовали 
свое маленькое производст-
во домашних блюд. Здесь 
и супы, и борщи, и плов, и 
каши.

Заготовки для них соби-
рают всем районом. Все, 
кто хочет помочь, приносят 
овощи и крупы. Для этого в 
местных магазинах устано-
вили коробки для сбора. За-
тем все ингредиенты моют, 
овощи нарезают, сушат, а 
после происходит кулинар-
ная магия: умелые хозяйки 
ловко смешивают продукты 

в нужной пропорции, добав-
ляют туда приправы и вакуу-
мируют пакеты с заготовкой 
для обеда по-домашнему. И 
что еще важно - добавляют 
лист с рецептом.

После этого пакеты упа-
ковывают в посылки и от-
правляют в зону СВО. Чтобы 
пообедать как дома, защит-
никам в зоне спецоперации 
нужно будет только вскипя-
тить воду и следовать указа-
ниям на инструкции.

- Открыли тушенку, бы-
стренько ее в воде закипя-
тили. Высыпали туда содер-
жимое пакета. Буквально 

10-15 минут, и у ребят есть 
полноценная вкусная еда. 
Мы пробовали дома: отлич-
но получается. В тех усло-
виях, я думаю, это вообще 
шикарно, - рассказывает 
Оксана Ивницкая.

Приготовив один такой па-
кет, можно накормить сразу 
четверых бойцов.

- Сейчас не сезон, овощи 
в цене поднялись, люди ма-
ло стали приносить. И мы 
решили перейти с первых 
блюд на вторые. Чтобы 
сделать, допустим, суп или 
борщ, нужно много овощей: 
и картошка, и капуста, и 

свекла, и морковка, еще 
томатную пасту туда нуж-
но. Поэтому перешли пока 
на каши, - говорит Оксана 
Ивницкая.

И, надо сказать, не про-
гадали! Во-первых, каши 
очень сытные. Во-вторых, 
легкие, что очень хорошо 
для их упаковки и отправки.

- Мы отправляли их на-
шим станичникам и земля-
кам из соседних хуторов. 
Каши идут на ура! Их можно 
кинуть с собой в рюкзак, 
когда ребята куда-то идут, 
да и пользы куда больше, 
чем от лапши быстрого при-
готовления. Единственный 
минус - что нужно все-таки 
хоть немного, но потратить 
силы на готовку. Думали де-
лать в автоклаве уже гото-
вую продукцию, но для этого 
нужны стеклянные банки. А 
это и вес другой, и в тран-
спортировке куда сложнее, 
- делятся волонтеры из Ста-
ронижестеблиевской.

Сколько таких домашних 
каш ушло на фронт - ста-
ничницы не считают. Есть 
продукты и время - берутся 
за заготовки.

На каждую пачку с кашей волонтеры 
заботливо наклеивают рецепт 

приготовления и стикеры 
со звездой - в знак поддержки.

Каши и супы для наших
 ■ ПОМОЩЬ

В кубанской станице женщины 
поставили на поток работу 
по помощи бойцам СВО. 

Плетут масксети 
и костюмы «лешего»

Дамы активно 
помогают зоне СВО - 

трудятся днем и ночью.

«Жены героев» организовали круглосуточную работу:
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Первый вице-премьер пра-
вительства РФ Денис Манту-
ров, глава Кубани Вениамин 
Кондратьев и руководитель 
Минпромторга России Антон 
Алиханов посетили Южный 
завод тяжелого станкостро-
ения в Краснодаре, а после 
приняли участие в совеща-
нии по развитию станко-
строения в стране.

ТЕХНОЛОГИИ БУДУЩЕГО
Вениамин Кондратьев со-

общил Денису Мантурову и 
Антону Алиханову, что на 
предприятии установлено 
современное оборудование, 
благодаря которому удалось 
увеличить выпуск продук-
ции.

- Личное участие Дениса 
Валентиновича Мантурова 
помогло восстановить стан-
костроение в Краснодар-
ском крае - возродить леген-
дарный завод имени Седина. 
Сегодня, как и 100 лет назад, 
здесь производят станки, но 
уже с учетом современных 
требований. Южный завод 
тяжелого станкостроения 
освоил и усовершенствовал 
всю линейку продукции, вы-
пускаемой «сединцами», и 
пошел дальше - производит 
инновационные обрабаты-
вающие центры, планирует 
запустить в серию 3D-при-
нтеры, способные печатать 
детали из металла. Пять лет 
назад об этом даже не могли 
думать, но благодаря феде-
ральной поддержке в стенах 
завода уже сегодня создают 
технологии будущего, - от-
метил губернатор Красно-
дарского края.

Он также добавил, что 3D-
принтеры по металлу, раз-
работанные специалиста-
ми ЮЗТЗ и готовящиеся к 
выпуску, будут работать по 
технологии селективного ла-
зерного плавления. Сроки их 
поставки минимальны - до 
четырех месяцев.

Это не единственная раз-
работка сотрудников пред-

приятия. В работе также 
находятся многолазерные 
комплексы с большими зо-
нами обработки. Подобные 
принтеры используют не-
ржавеющие стали, алюми-
ниевые, никелевые, титано-
вые и медные сплавы.

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ
На совещании по разви-

тию станкостроения в Рос-
сии Вениамин Кондратьев 
отметил, что Краснодарский 
край в первую очередь ку-
рортный и сельскохозяйст-
венный регион. Но благода-
ря поддержке правительства 
России, промышленность 
стала одной из ключевых 
отраслей экономики.

- В этом году мы планиру-
ем увеличить капитализацию 
краевого фонда развития 
промышленности до 10 мл-
рд рублей. Продолжаем раз-
вивать сеть промышленных 
парков. В крае уже действует 

восемь индустриальных пар-
ков и два промтехнопарка, 
- добавил губернатор.

Краснодарский край, 
также сообщил Вениамин 
Кондратьев, остается лиде-
ром по отгрузке продукции 
собственного производства 
и развитию промышленной 
инфраструктуры в Южном 
федеральном округе.

По его словам, на развитие 
промышленности за послед-
ние три года регион напра-
вил порядка 9 млрд рублей. 
Также действуют различные 
меры поддержки. Среди них 
субсидии, гранты и льготные 
займы Фонда развития про-
мышленности.

Предприятия могут ком-
пенсировать до 30% затрат 
на запуск импортозамеща-
ющих производств. Подоб-
ной мерой поддержки вос-
пользовались 15 компаний 
на сумму, превышающую 2 
млрд рублей.

За девять месяцев прош-
лого года объем инвестиций 
в региональную промыш-
ленность составил 46,6 мл-
рд рублей, а за весь 2024 год 
консолидированный бюд-
жет региона пополнился 23 
млрд рублей налоговых по-
ступлений. Сумма отгруз-
ки собственной продукции 
промпредприятий Кубани за 
три года превысила 1,6 трлн 
рублей.

На эти цели выделили 
почти 100 млн рублей.

Краснодарский край стал участником 
нового федерального проекта «Кадры в 
АПК» национального проекта «Техноло-
гическое обеспечение продовольствен-
ной безопасности». Об этом журнали-
стам рассказал глава Кубани Вениамин 
Кондратьев.

Губернатор уточнил, что регион оста-
ется в первую очередь аграрным. Для 
того чтобы соответствовать статусу 
гаранта продовольственной безопасно-
сти страны, необходимы прорывные 
сельскохозяйственные технологии.

- Для этого нужны качественные усло-
вия жизни и работы на селе, развитая 
социальная инфраструктура. Только 
в этом случае мы сможем привлечь 
молодых специалистов в сельские тер-
ритории. Во многом этому будет спо-
собствовать проект «Кадры в АПК», 
основная задача которого - добиться 
уровня укомплектованности кадрами 
предприятий на 95 процентов к 2030 
году, - пояснил Вениамин Кондратьев.

В этом году финансирование проек-
та составит почти 95 млн рублей. По 
словам главы региона, специалистов 
в сферу АПК планируется привлекать 
с помощью стимулирующих выплат.

Ученые, которые займутся разра-
боткой необходимых для развития 
сельского хозяйства проектов, будут 
получать доплату. При необходимости 
им предоставят служебное жилье или 
компенсацию за его аренду. Участни-
ками проекта могут стать сотрудники 
профильных высших учебных заведений 
и научных учреждений.

Помимо этого, на базе общеобра-
зовательных школ создаются классы 
агротехнологической направленно-
сти, где будут учиться интересующи-
еся сельским хозяйством дети. В рам-
ках программы планируется изучать 
профильные предметы и знакомиться 
с современными агротехнологиями, 
основами агрохимии и агробиологии, 
растениеводства и почвоведения, ге-
нетики и агробизнеса.

Помимо этого, для школьников вы-
пускных классов запустят предпрофиль-
ную подготовку, которая поможет им 
поступить в сельскохозяйственные кол-
леджи и вузы.

На данный момент в школах откры-
то почти 100 агроклассов. Однако их 
количество планируется увеличивать.

ВАЖНО!
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Это значительно 
увеличит 
производительность 
труда.

Первый вице-губер-
натор Краснодарского 
края Игорь Галась при-
нял участие в совещании 
под руководством мини-
стра экономического 
развития РФ Максима 
Решетникова, которое 

было посвящено росту 
производительности труда.

Максим Решетников под-
черкнул, что бережливые 
технологии внедряются 
в рамках федерального 
проекта «Производитель-
ность труда» националь-
ного проекта «Эффек-
тивная и конкурентная 
экономика». Благодаря 
этому кубанские обраба-
тывающие производства, 

сельхозпредприятия, стро-
ительные и транспортные 
компании, организации си-
стемы ЖКХ и сферы туриз-
ма могут рассчитывать на 
получение поддержки. Для 
этого необходимо оставить 
соответствующую заявку 
на сайте производитель-
ность.рф.

Игорь Галась в свою оче-
редь сообщил, что береж-
ливые технологии позволя-

ют не просто развиваться, 
но стабильно улучшать эко-
номические показатели.

- Рост в отраслях, уча-
ствующих в федеральном 
проекте «Производитель-
ность труда», вдвое пре-
вышает тот, что наблю-
дается у предприятий, не 
принимающих участия в 
проекте. В текущем году 
проект будет продолжен 
на предприятиях края. Не-

сколько соглашений уже 
подписаны, а специали-
сты «Регионального цен-
тра компетенции» начали 
работать на предприятиях. 
Планируется, что в этом 
году к проекту присоеди-
нятся еще 56 компаний, 
- добавил первый вице-гу-
бернатор Кубани.

Он также добавил, что 
в Краснодарском крае бе-
режливые технологии вне-

дряются и в социальную 
сферу. С 2022 по 2024 
года 43 проекта реализо-
вали в отраслях здраво-
охранения, образования 
и других.

- К 2030 году мы рас-
считываем, что все соци-
альные учреждения края, 
которых насчитывается 
около шести тысяч, станут 
участниками федерального 
проекта «Производитель-
ность труда», - отметил 
Игорь Галась.

 ■ КОНКРЕТНО

На Кубани будут 
привлекать 
специалистов 
в АПК

Более 50 компаний внедрят бережливые технологии

Промышленность - 
одна из ключевых 
отраслей экономики

Вениамин КОНДРАТЬЕВ:

Это стало 
возможным 
благодаря 
запущенным 
в регионе мерам 
поддержки.

Денис Мантуров и Вениамин Кондратьев посетили 
Южный завод тяжелого станкостроения.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Мэр Сочи Андрей Прошу-
нин посетил строящийся в по-
селке Дагомыс Лазаревского 
района центр дополнитель-
ного образования, а также 
провел прием граждан.

НОВЫЙ СОЦОБЪЕКТ
Глава города-курорта со-

общил, что центр допобра-
зования будет располагаться 
в здании, площадь которого 
составляет порядка 1000 ква-
дратных метров. Соцобъект 
планируется открыть к нача-
лу следующего учебного го-
да. Его возводит инвестор в 
рамках проекта комплексного 
развития территории.

- После передачи в муници-
пальную собственность зай-
мемся его оснащением. В но-
вое здание переведем детей, 
которые занимаются спортом 
и творчеством во внеурочное 
время в отдельном помеще-
нии на базе гимназии №76, а 
в ней откроем дополнитель-
ные классы. При реализации 
проектов комплексного раз-
вития территорий создание 
социальной инфраструктуры 
и благоустройство - основное 
условие, соблюдение которо-
го мы контролируем, - доба-
вил Андрей Прошунин.

Помимо этого, компа-
ния-инвестор занимается 
ремонтом дороги по улице 
Российской, а также строит 
мост через реку Восточный 
Дагомыс. Благодаря ему тран-
спортный маршрут на этом 
участке будет закольцован.

Мэр добавил, что в ближай-
шее время завершится благо-
устройство набережной реки. 
Степень готовности оценива-
ется в 95%.

Андрей Прошунин также 

рассказал о реконструкции 
и модернизации водопро-
водных насосных станций 
«Сергей-Поле» и «Шаумян». 
В частности, построили до-
полнительные резервуары чи-
стой воды общим объемом 1,5 
тысячи кубических метров. 
Это позволило улучшить ка-
чество водоснабжения жите-
лей Дагомыса.

ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ
Андрей Прошунин провел 

прием жителей Дагомыса, 
Верхнего и Нижнего Буу, 
Сергей-Поля и Разбитого 
Котла. На встрече обсужда-
лись вопросы благоустрой-
ства, состояния жилищно-
коммунального хозяйства, 
строительства социальных 
объектов и многие другие.

Один из важнейших вопро-
сов, который поднимался на 
встрече, - расселение из ава-
рийного жилья. Глава города-
курорта отметил, что эта тема 
находится в фокусе внимания 
и решается в рамках действу-
ющего законодательства.

- Все обращения, будь то 
вопрос благоустройства дво-

ра или предложение по раз-
витию города, внимательно 
изучаются. Особо острые и 
напрямую связанные с ком-
фортным проживанием со-
чинцев в городской черте и 
сельских округах включаем 
в планы развития территорий 
и городские программы, что-
бы определить финансирова-
ние и разрешить ситуацию 
как можно скорее, - пояснил 
Андрей Прошунин.

Семья Лысовых обрати-
лась к главе города с прось-
бой помочь в подключении 
их дома к центральным ком-
муникациям. Дело в том, что 
у них уже несколько лет не 
получается решить эту про-
блему. Для этого необходимо 
письменное согласие и опла-
та собственнику прокладки 
сетей до точки подключения. 
Однако денег у супругов на 
это нет.

Андрей Прошунин поручил 
сотрудникам профильных ве-
домств администрации вы-
ехать на место, детально во 
всем разобраться и предоста-
вить ему полную информа-
цию о ситуации.

Жители села Верхнее Буу 
рассказали Андрею Прошу-
нину, что в населенном пун-
кте по маршруту следования 
общественного транспорта 
нет остановочных павильо-
нов.

На остановке «Теплич-
ная» в обоих направлениях в 
ближайшее время установят 
павильоны. Отдельно будет 
решаться вопрос о монтаже 
освещения по улице Октем-
берянской и переулку Ближ-
нему, а также создание до-
полнительной площадки для 
сбора ТКО, отметил глава ку-
рортного города.

Он начнет работать 
осенью. Они лечились 

в уникальном 
бальнеокурорте.

Заместитель мэра Сочи 
Евгений Горобец посетил 
курорт «Мацеста», где об-
судил итоги программы по 
лечению и реабилитации 
участников специальной 
военной операции.

Согласно поручению 
главы Кубани Вениами-
на Кондратьева, военно-
служащим и участникам 
спецоперации полагаются 
сертификаты на санатор-
но-курортное лечение. В 
перечень соответствую-
щих медучреждений так-
же включен бальнеологи-
ческий курорт «Мацеста».

В прошлом году его 
услугами воспользовались 
246 участников специаль-
ной военной операции. 
Выдано 25 сертификатов 
на бесплатный курс реа-
билитации.

- Восстановительные 
программы сочинских 
санаториев известны дав-
но. Что касается Мацесты, 
то это один из старейших 
курортов Сочи. Во время 
Великой Отечественной 
войны грязе- и водоле-
чение помогло вернуть в 
строй тысячи бойцов. Се-
годня эти методики также 
востребованы - не только 
военнослужащими, но и 
жителями нашей страны, 
которые стремятся изба-
виться от своих недугов. 

Сейчас обсуждаем сотруд-
ничество в области оздо-
ровления жителей Сочи, в 
том числе повышение до-
ступности лечебной мине-
ральной воды, - отметил 
Евгений Горобец.

На курорте проводят ле-
чение сероводородными 
водами, которые помога-
ют улучшить состояние 
кожи, восстанавливают 
функции сердечно-сосу-
дистой, костно-мышеч-
ной и нервной систем. В 
частности, это имеет су-
щественное значение в 
рамках реабилитации по-
сле ожогов и различных 
травм.

Оздоровительный эф-
фект также оказывает 
минеральная вода. В Со-
чи работают 24 питьевых 
бювета, 21 из которых на-
ходится в санаториях.

КСТАТИ

Более 200  
участников  
СВО прошли 
реабилитацию

 ■ ВАЖНО!

На двух участках  
сети сделали ремонт.

В районе Нижней Хобзы на 
двух участках водоводов ди-
аметром 500 и 700 мм устра-
нили очаги аварийности. Об 
этом сообщил мэр Сочи Ан-
дрей Прошунин. В частно-
сти, специалисты перенесли 
порядка 1,2 километра тру-
бопровода с нестабильных 
участков на опоры.

Помимо этого, заверше-
на работа по обустройству 
водопроводных колодцев и 
новых камер переключения, 
проведена опрессовка и де-
зинфекция системы, а также 
переврезка в централизован-
ную сеть. Сейчас территории 

около водопровода благоу-
страивают.

- Обе стратегически важ-
ные для города магистрали 
уже введены в эксплуатацию 
и подключены к централи-
зованной системе водоснаб-
жения. Эти сети снабжают 
питьевой водой более чем 
40 тысяч наших жителей, 
проживающих в населен-
ных пунктах от Головинки 
до Дагомыса. Это часть мас-
штабного производственно-
го проекта городского во-
доканала по стабилизации 
водоснабжения в Лазарев-
ском районе в целом, в том 
числе в пиковые нагрузки, - 
сообщил Сочи Андрей Про-
шунин.

Магистральный  
водовод 
модернизировали

Андрей Прошунин 
осмотрел строящий 
социальный объект.

Центр допобразования 
появится в Сочи

Центр дополнительного образования откроется 
к началу следующего учебного года.
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Левон АРУТЮНЯН

«Локомотив Европы»  
заехал в тупик.

Эта немецкая компания рабо-
тала с 1796 года, пережила две 
мировые войны, а теперь объя-
вила о банкротстве. Gerhardi 
Kunststofftechnik штампова-
ла эмблемы для автомобилей 
Mercedes, знаменитые «колеч-
ки» для Aidi и хромированные 
накладки для BMW. Теперь пол-
торы тысячи ее сотрудников 
окажутся на улице.

«Времена чертовски суровые. 
Мы чувствуем это», - заявил 
канцлер Германии Олаф Шольц 
в недавнем обращении. Его рей-
тинги рухнули, правящая коа-
лиция распалась. Для досрочных 
парламентских выборов власти 
выбрали символический, как из 
анекдотов про Штирлица, 
день: 23 февраля. 

После этого Шольц с 
огромной вероятностью 
покинет свой пост. Од-
нако и новой власти вряд 
ли удастся «сделать Гер-
манию снова великой». Эко-
номика продолжает падать - в 
отличие от других стран G7, 
где ВВП худо-бедно растет. 
Попробуем ответить на сакра-
ментальный вопрос: как бывший 
«локомотив Европы» доехал до 
жизни такой?

МИЛЛИАРДЫ КИЕВУ
«За пределами Германии эта 

страна по-прежнему кажется 
процветающим местом, где 
все ездят на BMW, - пишет 
для The New York Times бер-
линская колумнистка Анна За-
уэрбрей. - Но изнутри понят-
но: старой доброй Германии 
больше нет.

Молодые политики, такие, 
как министр иностранных дел 
Анналена Бербок, спешили 
расстаться с наследием экс-
канцлера Ангелы Меркель, ко-
торая казалась им слишком 
консервативной. Они считали, 
что повальная цифровизация 
и «зеленая энергетика» сдела-
ют жизнь немцев лучше, но…»

Казалось, социал-демократ 
Шольц сможет осуществить 
реформы. Однако Германия, 
член НАТО с 1955 года, за-
крывала глаза на протесты 
России против творящегося 
на Украине беспредела. А по-
сле начала российской спе-
циальной военной операции 
Шольц заявил: поддержка Ки-
ева - святое, Москве же надо 
противостоять всеми силами. 
Германия объявила антирос-
сийские санкции и сулила нам 
«катастрофу».

Не прошло и восьми меся-
цев, как американцы взорвали 
газопроводы «Северный по-
ток», и немецкие правители 
это проглотили. Берлину при-
шлось лихорадочно скупать 
газ на международных рын-
ках, чтобы заменить импорт 
из России.

Кстати, свои последние АЭС 
по настоянию «зеленых», к ко-
торым относятся русофобка 
Бербок и министр экономики 

Роберт Хабек, 
немцы оста-

новили в апреле 
2023 года. Соратник Трампа 
Илон Маск в недавней беседе 
с главой близкой ему ультра-
правой партии «Альтернатива 
для Германии» Алисой Вайдель 
язвительно заметил: «Когда я 
увидел, что ФРГ отключает 
электростанции после того, 
как лишилась газа из России, 
я подумал: это безумие». 

В стране достигли пика про-
блемы с миграцией. К потоку 
беженцев из Африки и с Ближ-
него Востока добавились укра-
инцы. Если в марте 2022 года 
мигрантов оттуда было 370 ты-
сяч, то к прошлой весне - уже 
1 млн 156 тысяч.

Наконец, на восстановление 
своей армии перед лицом ми-
фической «российской угро-
зы» правительство Шольца 
выделило €100 млрд. 

БЮРОКРАТЫ ЗАТАИЛИСЬ
Привыкшая к сладкой жиз-

ни немецкая бюрократия пе-
рестраиваться не способна. 
Наши источники в Германии 
поведали анекдотичную исто-
рию: чтобы продлить вид на 
жительство, нужно записы-
ваться онлайн. Но свободных 
окон просто нет - потому что 
ушлые украинцы их разобра-
ли. И теперь продают брони 
по сотне евро. Бронями без-
застенчиво торгуют в Сети, но 
на это немцы не обращают ни 
малейшего внимания.

И еще: сидеть на удален-
ке после пандемии местным 
чиновникам так понрави-
лось, что возможность лич-
ных приемов для граждан 
тотально поотменяли, а все 
вопросы решают в основном 
по почте, которая может ид-
ти месяцами.

Лишь в середине прошло-
го года неплательщикам на-
конец начали автоматом на-
числять пени. Но система 
сбоит: гражданам приходят 
неправильные претензии, с 
которыми приходится по-
долгу разбираться.

Илон Маск в том же разго-
воре с Вайдель привел свой 
пример бюрократических 
ужасов: чтобы получить раз-
решение на открытие завода 
Tesla в Германии, пришлось 
заполнить 25 000 страниц 
разных документов и сде-
лать несколько копий, так 
что бумаги заняли целый гру-
зовик: «Мы спросили: а нель-
зя это послать в электронном 
виде? Нам сказали: нет, только 
на бумаге. Это безумие!»

ГДЕ ГИБКОСТЬ?
Отсутствие гибкости, не-

способность считать хотя бы 
на ход вперед и поддержка 
«демократического Киева» 
завели ФРГ в тупик. Занятно 
было читать в свежих мемуарах 
Меркель оправдания за то, что 
она считала: российский газ 
поднимет немецкую экономи-
ку до небывалых высот - вкупе 

с психоделическими обвине-
ниями Владимира Путина в ее 
травле добродушным лабрадо-
ром Кони.

Потенциальный будущий 
канцлер Мерц - предста-
витель той же партии, что 
и Меркель, Христианско-
демократического союза 
Германии. Он настаивает 
на продолжении поддержки 
Украины. Более того, обещает 
в случае победы на выборах 
поставить режиму Зеленского 
дальнобойные ракеты Taurus. 

Нынешний же канцлер 
Шольц впервые после двух-
летнего перерыва, напомним, 
позвонил президенту Пути-
ну. И зачем? Чтобы - цити-
руем Шольца - Россия отвела 
войска с бывших украинских 
территорий!

И что все они теперь будут 
делать с президентом Соеди-
ненных Штатов Трампом, ко-
торый желает достичь мирно-
го соглашения по Украине с 
Москвой? И намерен развести 
Европу на еще большее фи-
нансирование НАТО и своей 
оборонки?

УЖАСАЮЩИЙ  
СЦЕНАРИЙ

«Германия не рухнет в одно-
часье, вот что делает сценарий 
ужасающим. Это медленное, 
затяжное падение - не от-
дельной компании или го-
рода, а целого государства. И 
вся Европа будет втянута в это. 
Жизнь каждого человека там 
будет становиться все хуже и 
хуже», - прогнозирует дирек-
тор международного исследо-
вательского института Future 
Today Эми Уэбб.

Проблемы очень ярко вид-
ны на примере гигантов не-
мецкой промышленности. 
Автоконцерн Volkswagen на-
мерен закрыть 3 из 10 заво-
дов - впервые за 87 лет своего 
существования. На протесты 
вышли десятки тысяч его со-
трудников.

Производитель бытовых 
товаров Bosch объявил, что 
в этом году попрощается с 
7 тысячами персонала. А 
Siemens уволит 5 тысяч из-
за падения доходов вдвое.

Thyssenkrupp AG, крупней-
шая сталелитейная компа-
ния, в 2024-м понесла убыт-
ки на $2 млрд. В ближайшие 
десять лет она планирует уво-
лить половину работников.

ВЫБОРЫ НЕ РЕШАТ 
ПРОБЛЕМ

«Планы уволить 5 - 7 ты-
сяч человек звучат слиш-
ком оптимистично. Когда 
начнут закрываться целые 
заводы, цифры вырастут в 
разы», - отметил в разгово-
ре с «КП» германист Андрей 
Шмидт.

По данным Bloomberg, 
40% немецких предприя-
тий готовы сократить про-
изводство или перенести 

его в другие страны. Самый 
привлекательный вариант - 
США, где они смогут полу-
чать дешевую электроэнер-
гию и субсидии для бизнеса.

«Производства будут пере-
носить, - уверен Шмидт. - 
Volkswagen уже представил 
такой план на ближайшие 
годы. К 2030 году этот про-
цесс завершится, крупней-
шие корпорации уйдут из 
Германии».

Согласно подсчетам того же 
Bloomberg, на восстановле-
ние немецкой экономики не 
хватает суммы, сопоставимой 
с тратами на Украину и соб-
ственное вооружение - речь 
о €160 млрд.

«Фридрих Мерц, который 
станет канцлером, настроен 
на коалицию с «зелеными» 
и хочет сохранить члена этой 
партии Хабека министром 
экономики. Поэтому ника-
кого изменения экономиче-
ского курса не будет, - пред-
сказывает Андрей Шмидт 
последствия предстоящих 
выборов. - В правительстве 
окажутся все те же люди».

Чужой карман
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«Похоронный» 
протест против 

закрытия завода 
Volkswagen  
в немецком 

Вольфсбурге. 

•  США 88,33
•  Германия 15,69 в двустороннем порядке 
 + 10,06 по линии ЕС
•  Великобритания 14,75
•  Франция 4,88 
 + 8,58 по линии ЕС
•  Нидерланды 7,37 
 + 2,14 по линии ЕС
•  Япония 9,26

Данные Kiel Institute, 
с 24 февраля 2022 г. по октябрь 2024 г.

Государственная 
поддержка Украины (€ млрд)
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Март 2022 г 69 875 
Май 2022 г. 814 385
Август 2022 г. 997 944
Февраль 2023 г. 1 072 248
Октябрь 2023 г. 1 115 678
Апрель 2023 г. 1 155 181
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Данные Statista.

Рост украинской 
миграции в ФРГ

Динамика ВВП 
Германии (%)

Данные Мюнхенского 
института экономических 
исследований.

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г.

+3,2

+1,8

-0,3 -0,2

Чел.

Падение берлинской казны
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

У мошенников появилось 
очередное ноу-хау.

«Благодарим за финансовую помощь 
армии Украины!» - от такого сообщения 
любого в холодный пот бросит. Сразу в 
голове рисуется перспектива просидеть 
пару десятков лет в тюрьме за измену 
Родине…

Мошенники прекрасно это понимают. 
На этом и строится их новая уловка  - 
обескуражить жертву подобным сообще-
нием.

Схема выглядит так: аферисты высыла-
ют россиянам на счет небольшую сумму 
(несколько сотен рублей) с припиской 
вроде «Спасибо за помощь ВСУ». А сле-
дом шлют в мессенджер или на электрон-
ную почту угрожающее письмо в стиле 
«Ага, попался!» Гони, мол, кругленькую 
сумму, а не то сообщим в ФСБ, что ты 
финансируешь украинских военных.

И что делать, если вам действительно 
пришел такой перевод?

- Главное в этом случае - не паниковать, - 

советует член «Ассоциации руководи-
телей служб информационной безо-
пасности» Александр Токаренко. - Но 
нужно обозначить свою непричастность к 
«финансированию ВСУ»: написать в банк 
заявление с указанием ошибочности это-
го перевода, просьбой вернуть деньги от-
правителю и заблокировать контакт с ним, 
чтобы не было повторных отправлений. 
Это важно, поскольку электронная систе-
ма СОРМ (Система оперативно-разыскных 
мероприятий), которая отслеживает со-

общения в Сети, может среагировать на 
ключевые слова о «помощи ВСУ». Так что 
лучше себя заранее обезопасить.

Кстати, следом за переводом денег 
жулики могут выслать липовую копию 
постановления о возбуждении уголовного 
дела о финансировании ВСУ. Так сказать, 
для острастки.

- Не верьте: такой документ не присы-
лают по интернету, а вручают лично под 
роспись, предварительно вызвав повест-
кой, - предупреждает Токаренко.

Александр 
РОГОЗА

В соцсетях ак-
тивно обсужда-
ют тему денеж-
ных переводов на 
карты случайных 
людей вроде торгов-
цев на рынках. На первый 
взгляд - ну чепуха же какая! 
Подумаешь, перевел кому-то 
пару тысяч. А на самом деле 
после такой операции вполне 
можно оказаться фигуран-
том уголовного дела. Недавно 
в Москве задержали торговца 
фруктами, которому теперь 
светит 15 лет за вовлечение 
людей в террористическую 
деятельность. По некоторым 
данным, банковская карта, на 
которую клиенты засылали 
ему деньги, также использо-
валась для переводов всяким 
нехорошим заграничным ор-
ганизациям. И следствию те-
перь предстоит разобраться, 
где были обычные покупатели, 
а где «сочувствующие»…

- В редких случаях пере-
воды на карты незнакомых 
или малознакомых людей 
могут повлечь за собой се-
рьезные риски, включая по-
дозрение в финансировании 
незаконной деятельности, - 
подтверждают в Главном 
управлении региональной 
безопасности Московской 
области.

Признаться, лично для ме-
ня в последнее время каж-
дый поход на рынок стано-
вится маленьким стрессом. 
Ближайший к дому, на 

северо-востоке Москвы, - 
не какой-то там захолуст-
ный «базарчик» на два ряда, 
а большой, четырехэтажный. 
Там сотни и сотни торгов-
цев. Но оплатить товар при-
вычным способом - прило-
жив карту к терминалу, как 
в магазине, можно лишь 
в нескольких точках. Все 
остальные продавцы требу-
ют рассчитаться либо на-
личкой, либо переводом на 
карту. При этом чеков, есте-
ственно, не выдают. То есть 
в случае чего действительно 
не докажешь, что за огурцы 
платил, а не бармалеям через 
связного на рынке пересы-
лал. Однако ты материшься 
про себя, нервничаешь, а де-
ваться некуда - таких свежих 

фруктов или мяса в магазине 
не купить. 

Впрочем, «на карту» в по-
следнее время просят перево-
дить не только на рынках, но 
и, например, мелкие частни-
ки на маршрутках в области - 
в качестве оплаты за проезд.

БЕЗ ТЕРМИНАЛА НЕЛЬЗЯ. 
НО МОЖНО

- На самом деле за перевод 
постороннему человеку под 
суд покупателя, конечно, 
не отправят, - успокаива-
ет юрист Александр Хамин-
ский. - Дело-то в другом - 
просто представьте, какие 
деньги рыночные торговцы 
выводят из-под налогов.

Тут можно заметить, что 
покупатель не всегда в про-
игрыше. Ведь логично пред-
положить, что затраты на 

терминал продавец заложит 
в цену товара. Но государ-
ство, конечно, смотрит по-
другому.

- Организации и предпри-
ниматели, предоставляющие 
товары, работы и услуги, но 
не использующие кассовые 
аппараты для фиксации до-
ходов, нарушают законода-
тельство России, - объяс-
нили «КП» в пресс-службе 
подмосковного ГУРБ. - По 
закону все расчеты между 
покупателем и продавцом 
должны сопровождаться вы-
дачей кассового чека, в ко-
тором указаны реквизиты и 
который передается в нало-
говую службу и обеспечивает 
прозрачность сделок.

Но если работа без кассо-
вых аппаратов - нарушение, 
почему это никто не пресе-

кает? Генеральный директор 
холдинга «Цикада» Александр 
Колосов объясняет, что здесь 
есть нюансы. Оказывается, 
некоторым предпринимате-
лям разрешено работать без 
терминалов для оплаты. 

- Что касается розничной 
и мелкооптовой торговли, 
все зависит, есть ли у про-
давца доступ к подвижной 
радиотелефонной связи или 
к коллективной точке досту-
па «Интернет». Если доступа 
нет, терминал разрешается 
не ставить. Также это каса-
ется и предпринимателей, 
чья выручка не превышает 
5 млн рублей в год.

«ПОКА СИСТЕМА 
БУКСУЕТ»

- Контроль за использо-
ванием терминалов осу-
ществляет Роспотребнад-
зор, - уточняет Александр 
Колосов. - Если терминал 
оплаты по законодательству 
нужен, а его нет, штраф для 
компаний может составлять 
до 50 тысяч рублей. Для ИП 
сумма поменьше - до 30 ты-
сяч. Как правило, фиксация 
нарушения происходит, когда 
поступают жалобы потреби-
телей (см. «В тему»).

Также специалисты об-
ращают внимание, что ры-
ночники через переводы на 
карты не только уходят от на-
логов, но и экономят на эк-
вайринге (за обслуживание 
терминалов банки забирают 
себе около 2% от суммы чека).

Борьба с мошенниками - 
разоблачаем новые 

способы кражи личных 
данных и вытягивания 

денег у населения в специальном 
разделе на сайте KP.RU
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В наши дни не у 
каждого покупателя 

есть наличные  
и не у каждого 
продавца есть 

терминал для карт. 
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Торговать по-серому предпочитают многие мелкие точки. 

Опасности перевода

 ■

Куда 
жаловаться?

 ■

«Запал быстро иссяк»

Правда ли, 
что если 

перевести 
торговцу деньги 
на карту, можно 

стать фигурантом 
уголовного 

дела?

 ■ НОВАЯ УЛОВКА

Жулики ВСУчили деньги. Что делать?
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«ИГРУШКИ» ПРИШЛИ
Еще три года назад сказать 

обычному пехотному коман-
диру, что у него ЛБС (линия 
боевого соприкосновения) 
будет шириной 10 - 15 ки-
лометров, причем кругло-
суточно и без физического 
присутствия противника, - не 
поверил бы, счел безумцем. 
Не поверил бы, что ковровые 
бомбардировки, танковые 
клинья и атаки стрелковой 
цепью с поддержкой брони 
исчезнут. Армия для скоро-
сти реакции резко сократит 
цепочки коммуникаций, на-
пример, связь артиллерии и 
разведки пойдет напрямую. 
Ноутбук будет у каждого нор-
мального командира, начи-
ная со взводного. А пешком 
за линию фронта разведка 
больше не пойдет.

Я видел своими глазами, 
как ломался привычный ар-
мейский уклад и из этого ло-
ма ковалось что-то новое, в то 
время еще непонятное.

Весной 2022-го, во время 
штурма предместий Мариупо-
ля, позиции батальона «Вос-
ток» посетил один военачаль-
ник из разведки 58-й армии. 
Готовилось наступление, и он 
лично решил прощупать ис-
ходные позиции, поглядеть в 
бинокль, поговорить с бата-
льонной разведкой. У парней 
из «Востока» был тогда старый 
«Фантом» - здоровый такой 
коптер глянцевого белого цве-
та с пластиковыми лыжами-
шасси. В народе - «летающий 
унитаз». Увидев это устрой-
ство, большой разведчик по-
шутил: «Это что, в «Детском 
мире» куплено?». Но никто 
не засмеялся. Трансляцию 
переднего края с коптера за-
вели на экран ноутбука. И 
немолодой разведчик, про-
шедший обе Чечни, Грузию 
08.08.08 и Сирию, смотрел на 
экран ноута, не отрываясь все 
15 минут, пока у коптера не 
села батарея, нервно курил и 
стряхивал пепел мимо банки 
от тушенки. В конце изрек:

- Срочно нужно такую же 
штуку завести. Так где вы ее 
покупали?

СВО вывернула военную 
мысль наизнанку, шерсткой 
вовнутрь. То, что казалось 
чудом, стало рутиной. Спу-
стя всего три года разведка с 
коптера превратилась в обя-
зательную обыденность. Ве-
роятный противник на Запа-
де с беспокойством смотрит, 
как наша армия меняется и 
получает бесценный практи-
ческий опыт «войны XXI ве-
ка», которого ни у одной стра-
ны НАТО пока нет.

НЕ В ЛОБ, 
А В «КЛЕЩИ»

Наша армия уже отка-
залась от лобовых атак 
укрепрайонов ВСУ, пе-
реключилась на «широ-
кие охваты с флангов». 
Этот стиль стал у нас 
«фирменным», наверное, 
после взятия Авдеевки. 
Противник и сам быстро 
начинает понимать, что 
сидеть в своем укрепрайо-
не, построенном по ле-
калам холодной войны, 
больше смысла нет - 
обошли и скоро окру-
жат. Правда, украинское 
командование редко дает 
команду окруженцам на 
отход, чаще бросает.

Как заметил в разговоре 
со мной командир наших 
штурмовиков с позывным  
«Ирландец»:

- Поперек посадки насту-
пать нет смысла, а наступа-
ешь вдоль - каждые 50 ме-
тров упираешься в пулемет. 
Поэтому лесопосадку под 
Красногоровкой мы обош-
ли по воде, под берегом став-
ка (пруда - по-укр.). Вода за 
летний день нагрелась, бойцы 
были в касках, и тепловизоры 
на дронах их не увидели.

Как рассказывали многие 

хорошие командиры, перед 
наступлением они просма-
тривают гигабайты развед-
съемки и работы авиаштур-
мовиков. Весной прошлого 
года, когда началось насту-
пление от Марьинки на Ку-
рахово, я больше суток на-
блюдал, как его готовили 
авиаштурмовики «Сокольни-
чьего». Весь день они висели 
над позициями врага, обру-
шивая блиндажи, укрытия и 
взрывая склады боепитания. 
Поджигали траву, чтобы сде-
тонировали установленные 
врагом мины, срывали рота-
ции… Несколько раз вызыва-
ли артиллерию, когда мало-

мощные «сбросы» не могли 
развалить блиндаж с крышей 
в несколько накатов.

Одновременно работала и 
наша авиация. Задача у всех 
была, как и при артподготов-
ке Великой Отечественной, - 
сделать передний край про-
тивника непригодным для 
обороны. Что дальше?

Дальше группу заводят на 
позиции противника, слова 
«атака», «наступление» прак-
тически не употребляются. 
Потому что заводят три-пять-
десять человек, не больше. 

Хорошим тоном, необходи-
мостью, оплаченной кровью, 
считается заводить группу в 
сопровождении своих коп-
теров. И сразу же давать це-
леуказания командиру штур-
мовиков. Или поддерживать 
его «сбросами» и дронами-
камикадзе.

Помню, как летом 2024-го, 
во время штурма Украинска, 
мой товарищ примчался но-
чью в Донецк, чтобы забрать 
у меня два коптера с теплови-
зорами. Мои читатели быстро 
собрали на них 700 тысяч. То-
варищ взял эти «мавики» в 
руки и сказал: «Ну вот, теперь 

нас больше живых останет-
ся». Следующей ночью он 
заходил с группой штурмо-
виков на дачи города Украин-
ска. И зашел, и дачи вместе с 
этим Украинском освободил.

А ЧТО У ВАС, РЕБЯТА, 
В РЮКЗАКАХ?

На первом месте идет БК - 
боекомплект, потом вода, 
потом пауэрбанки, а лучше 
генератор - современный бой 
невозможен без электроэнер-
гии. И нет ничего удивитель-
ного, что в группе штурмови-

ков окажется садовая тележка 
с генератором и запасом то-
плива, потому что мощный 
РЭБ аккумуляторы «не вы-
тягивают». Спутниковая ан-
тенна и модем - для связи с 
командованием и соседями, 
видеокамеры. Электроники 
на руках много и в первую 
очередь это системы РЭБ - 
радиоэлектронной борьбы с 
главной угрозой для штур-
мовых групп - с дронами-
камикадзе, в просторечии 
«камиками», и второй угро-
зой - дронами со «сброса-
ми». От обычных «мавико-
подобных» беспилотников, 
которые могут сбросить на 
голову ВОГ (снарядик от под-
ствольника) или бутылку 0,5 
литра, залитую пластитом с 
гайками, до тяжелых укроп-
ских дронов типа «Баба-Яга», 
несущих до 4 противотанко-
вых мин. Можно представить 
себе последствия такой бом-
бардировки.

Поэтому в группе должен 
быть хотя бы один дрон-
детектор, предупреждающий 
о появлении коптеров, и од-
на система РЭБ. Правда, ее 
еще нужно «удачно настро-
ить», потому что между нами 
и ВСУ идет самая настоящая 
«война частот». Противник 
ищет частоты, которые мы не 
глушим, а мы ищем частоты 
работы дронов противника, 
чтобы их погасить. Не всег-
да получается, поэтому хотя 

бы одно гладкоствольное 
ружье-дробовик, чтобы 
сбивать дроны вручную, 
такой группе тоже нужно.

ФОРМА ЗАЩИТЫ
Так как боеприпасы, 

сбрасываемые с дронов, 
осколочно-фугасные, на 
фронте стали стремитель-
но распространяться раз-
ные усиления к штатной 
бронезащите, например, 
общеармейскому «Рат-
нику». Отличный броне-
жилет, но руки-ноги он 
не защищает. Поэтому 
бойцы стали закупать и 
принимать от волонте-
ров кевларовые наплеч-
ники, «баллистические 

воротники», поножи, наручи, 
противоосколочные плащи… 
А кевларовые стельки вообще 
хит сезона! И это все успешно 
работает, иначе никто не стал 
бы таскать на себе дополни-
тельные килограммы.

По форме особых новатор-
ских прорывов не произо-
шло. В целом остались в чем 
были, главное, что теперь ка-
муфляжи расцветки «мох» и 
мультикам стали допустимо-
уставными. Все снаряжают-
ся как кому удобно и кому 
сколько денег не жалко. 

Наши штурмовики пересаживаются на мотоциклы для гонок по бездорожью.  
Они обгоняют дроны, в них трудно попасть, и можно рывком домчать до позиций врага.

Как спецоперация 
перевернула картину 

современного боя.  
И перековала 

Российскую армию.

            Командиры в блиндажах-      телестудиях, 
    а штурмовики на мотоциклах -      СВО изменила всё
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Новые «боги 
войны» теперь - 

дроноводы. 
А ведь два-три 

года назад  
это считали 
баловством.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Можно взять американские 
ботинки «Лова-Зефир» за 
40 - 50 тысяч, а можно их 
копию «Гарсинг», которые 
не сильно хуже. То же каса-
ется и личных вещей. Кому 
по нраву газовый баллон с 
горелкой, а кому - мини-
печка «щепочница».

ЛЮБОВЬ К АВТОМАТУ
К личному оружию у нас 

традиционно отношение, 
как к любимому коту. Вы-
красить ствол в цвет по се-
зону - норма. Одноточечный 
ремень вместо штатного - 
отлично! Можно еще поста-
вить коллиматорный прицел 
и «банку - ДТК» (дульный 
тормоз-компенсатор, кото-
рый снижает звук выстрела 
и ослепление стрелка при 
работе в темноте. - Авт.). Во-
обще это хороший знак, ког-
да солдаты тюнингуют свое 
оружие, делают его удобнее 
и эффективнее. Это многое 
говорит об их мотивации, а 
сам факт тюнинга потерял 
свою экзотичность началь-
ного этапа СВО. И это тоже 
некий важный знак изме-
нений. Однозначный плюс.

ТАНКИ ПРЕВРАТИЛИСЬ 
В «МАНГАЛЫ»

Бывший начальник Ген-
штаба (в 2004 - 2008 годах) 
генерал Юрий Балуевский 
год назад первый озвучил 
крамольную мысль: «Танк 
стал одной из главных жертв 
опыта боев последних двух 
лет». И задал сам себе во-
просы: «Могут ли танки 
применяться массирован-
но? Обладают ли они тре-
буемой защищенностью?». 
Ответ на фронте знают. С 
весны 2023 года танки стали 
использовать все больше для 
стрельбы с закрытых пози-
ций, как самоходное орудие. 
Танки теперь бьют на уда-
ление до 10 километров, а 
огонь корректируется с коп-
тера. К сожалению, 10 ки-
лометров уже не предел для 
действий вражеских дронов. 
Поэтому танки, поразив 
цель, быстро меняют пози-
ции. С 2024 года их начали 
обваривать чудовищными 
антидроновыми экранами, 
в народе «мангалами», пре-
вращая в аппараты под на-
родным названием «Желез-
ный капут». Помогает, но 
не всегда.

Еще на танки стали ста-
вить РЭБ, а к нему свой ге-
нератор, чтобы не зависеть 
от бортовой цепи. Танкисты 
стали возить с собой ружья с 
дробью «на уточку»…

В общем, все пока дви-
жется в сторону технологи-
ческого тупика - бесконеч-

ное соревнование средств 
поражения и защиты. При 
этом танки или, как их зо-
вут в войсках, «носатые» 
оказали неоценимую по-
мощь нашим штурмовикам 
в Авдеевке, Красногоровке, 
Курахове. Сами штурмови-
ки и рассказывали об этом 
в красках военкору «КП». 
И совсем списывать «бро-
ню» рано. Нужно просто 
понять, в какую сторону ее  
развивать.

ДРУГИЕ «БОГИ» 
У главного бога войны - 

артиллерии путь развития 
уже намечен. Он прост - уве-
личение дальности и точ-
ности. В войсках с первых 
дней СВО применялись 
снаряды «Краснополь», 
это корректируемый бое-
припас. Наводится по ла-
зерной метке, имеет свой 
реактивный двигатель и 
рули управления. Недавно 
западная пресса сообщила, 
что появилась новая моди-
фикация «Краснополя», то 
есть в нашем Главном ар-
тиллерийском управлении 
смотрят в будущее. Оно обо-
значилось в марте 2022-го. 
После долгих попыток взять 
микрорайон «Восточный» 
Мариуполя было получе-
но 10 «Краснополей», ими 
поразили основные огне-
вые точки врага и квартал 
взяли. Противник даже не 
стал задерживаться, сразу 
откатился на «Азовсталь». 
Кстати, попытки штурмо-
вать «Азовсталь» с помощью 
обычной, аналоговой, ар-
тиллерии и бомб типа «чугу-
ний» большого эффекта не 
имели. Аналоговой артил-
лерии сейчас вообще не по-
завидовать. Батарея может 
сделать максимум два-три 
залпа с одного места, после 
чего нужно быстро сворачи-

ваться и уходить, появился 
даже термин - «перекатить-
ся». Иначе накроют дрона-
ми и «размотают». Богами 
войны стали другие.

ПРИКАЗЫ С ВЫСОТЫ 
ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА

Временный командный 
пункт (ВКП) батальона те-
перь увешан телеэкранами, 
как монтажная на телевиде-
нии. На одни экраны идет 
картинка с видеокамер, 
установленных на возвы-
шенностях. Есть отдельные 
экраны для трансляции с 
дронов-разведчиков. Видео 
с ударных дронов обычно 
пересылают отдельно, но 
все попадает на экран с об-
щим чатом всех командиров 
подразделений. Они смо-
трят, смакуют, комменти-
руют - удачные попадания 
повышают настроение. А 
боевой приказ теперь зву-
чит примерно так:

- Ловите координаты 
укропской коробочки (бро-
ни), ротацию забирает, от-
правь туда две ФПВ-шки и 
два «мавика» со сбросами. 
Жду видео подтверждения 
с «мавиков».

На ВКП есть закрытая 
связь со «старшими това-
рищами». Процитирую ко-
мандира отделения коптер-
щиков с позывным «Харам»:

- Мы долго не могли найти 
на авдеевском «Коксохиме» 
логово коптерщиков ВСУ. 
Они там собирали и запу-
скали дроны-камикадзе, 
ломали нам всю карти-
ну наступления. Нако-
нец, нашли, они сидели в 
бывшей лаборатории за-
вода. Командир связался 
со «старшими товарища-
ми» и через час прилетел 
ФАБ-500.

Это была фугасная авиа-
бомба, не простая, а управ-

ляемая, с модулем планиро-
вания. Летчик сбрасывает 
ее почти за сотню киломе-
тров от ЛБС, не заходя в зо-
ну работы вражеской ПВО. 
И бомба попадает точно в 
обозначенную цель. Ну, как 
точно - когда падают пол-
тонны взрывчатки, метр ту-
да, метр сюда уже не важно! 
У нас действительно появи-
лось «сверхоружие» - деше-
вое, мощное и точное.

А еще есть беспилотники 
«Ланцет» или «Молния» с 
захватом цели с помощью 
искусственного интеллекта. 
И все это работает успешно 
при наличии связки с ребя-
тами на «земле».

ЗАНИМАЮТ 
НЕБО, А ЗЕМЛЮ 
ОСВОБОЖДАЮТ 

На «земле» тоже произош-
ли невиданные изменения. 
Как говорил командир 
штурмовиков «Ирландец»:

- Захватить позиции вра-
га - это половина дела. Там 
нужно закрепиться, вывезти 
раненых, обеспечить подвоз 
всего, от бензина для гене-
ратора до чистых носков.

Бронетранспортеры и ар-
мейские грузовики - лако-
мые, медленные цели для 
дронов. Легковушки и джи-
пы - то же самое. Квадроци-
клы справляются, но лучше 
всего мотоциклы типа «эн-
дуро», для бездорожья. И в 
подразделениях уже начали 
создавать «мотовойска». Де-
сятки мотоциклов, ремонт-
ная база, РЭБ для каждой 
тройки-пятерки байкеров, 
приспособы для перевоза 
раненых и тяжелых грузов. Я 
был в таком подразделении, 
в полку, бравшем Красного-
ровку и Курахово. По мне-
нию бойцов, наступление 
пошло успешно во многом 
благодаря снабжению.

И тут мы возвращаемся 
назад, в прошлое, к совер-
шенно неуставной должно-
сти на фронте под названи-
ем «ноги». Это худощавые 
парни, мотающие в день 
десятки километров с гру-
зом по 20 - 30 кило. Знаю-
щие все нычки на маршруте, 
где можно спрятаться, как 
они говорят - «пересохра-
ниться». Это парадокс вы-
сокотехнологичных воен-
ных действий XXI века. Да, 
можно выбить противника 
из поселка, но пока туда не 
ступит нога нашего солда-
та, он не будет освобожден. 
Останется «в серой зоне», 
как говорят в штабах. Наше-
го солдата заменить нечем. А 
он такой же, как во все вре-
мена: отступить может, но 
победить его не получится.
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Пункт управления боем все больше похож на большую 
компьютерную игру: ноутбуки, экраны и радиостанции...

В Русском Поречном 
обнаружены тела 
расстрелянных  
граждан
ских.

- Это граждан-
ские… И это… 
И тут граждан-
ские…  - боец 
в противога-
зе делает 
страшную 
находку в 
ворохе ста-
рого тряпья.

Пять тел мирных жителей Русского 
Поречного в одном подвале - пожи-
лые женщины и старики. Еще двое - в 
другом подполе, немолодая пара.

- У них были связаны руки, - рас-
скажет потом боец подразделения 
«Странник» 352-го полка. - Были вид-
ны гематомы, похоже, их избивали. 
Кто-то был расстрелян, кто-то погиб 
от осколков гранат, которыми их за-
бросали…

Знакомый почерк. Мы все это ви-
дели почти три года назад - в Буче. 
Те же самые темные подвалы. Те же 
замученные мирные жители, кото-
рых заподозрили в сотрудничестве с 
российскими войсками. Только пото-
му, что на рукавах у них были белые 
ленточки. Гражданские их надевали, 
чтобы показать, что они не враги. Но 
зашедшие в Бучу нацбаты убивали 
людей за них без разбирательств. Их 
тогда тоже нашли со следами пыток, 
со связанными за спиной руками. 
Только вину возложили на русских. 
Именно поэтому такое не могло не 
повториться. Безнаказанность стира-
ет рамки человечности. И в Курской 
области украинские подразделения 
вели себя ровно так, как привыкли, 
понимая, что «цивилизованный мир» 
их не осудит.

Трагедия в Русском Поречном на-
верняка лишь вершина этого страш-
ного айсберга. Сколько еще этих 
подвалов на оккупированной терри-
тории? Сколько было сожженных дро-
нами машин с беженцами? Сколько 
расстрелянных по полям и лесным 
тропам? Иностранным журналистам 
этого не показывали. Для западного 
зрителя была подготовлена другая 
картинка  - с добрыми солдатами, 
которые делятся своим хлебом с 
жителями Суджи.

Но «доброта» оккупантов распро-
странялась только на то расстояние, 
до которого дотягивались американ-
ские журналисты, Красный Крест и 
волонтеры. До Русского Поречного 
они явно не доехали.

ВСУ устроили 
Бучу в Курской 
области

 ■ ЗВЕРСТВО            Командиры в блиндажах-      телестудиях, 
    а штурмовики на мотоциклах -      СВО изменила всё

Самые свежие 
репортажи военкоров 

«Комсомолки»,  
видео  на нашем сайте

«Коц. Аналитика с именем» - 
авторская программа 

военкора Александра Коца. 
Включайте Радио «КП»  

по средам в 20.00

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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 ■ БУДЬ В КУРСЕ

Выплаты при рождении детей на Кубани

Оксана КАДОЧНИКОВА

На Кубани планируют увели-
чить рождаемость. На расши-
ренном совещании в начале года 
губернатор Вениамин Кондратьев 
заявил - надо, чтобы государство 
поддерживало семьи, которые 
боятся, что не справятся с фи-
нансовым содержанием детей. 

Для этого на Кубани плани-
руют создать региональную 
программу для роста рожда-
емости. По мнению краевых 
властей, необходимо вводить 
дополнительные выплаты и 
льготы, помогать с питанием 
и одеждой малообеспеченным 

семьям, увеличить количество 
ясельных групп в детских садах. 
Документ находится в стадии 
разработки, но уже сейчас се-
мьи в Краснодарском крае мо-
гут воспользоваться разными 
мерами поддержки. Например, 
получить региональный мате-
ринский капитал при рождении 
третьего ребенка. В 2025 году 
размер выплаты составляет  
106 тысяч 707 рублей. 

На что можно направить ре-
гиональный материнский ка-
питал:

✓ улучшение жилищных 
условий;

✓ газификация жилья на 
территории Кубани;

✓ получение образования детей;
✓ медицинская реабилита-

ция детей;

✓ погашение ипотеки.
Также для семей с детьми 

предусмотрены федеральные 
выплаты. Каждый год они 
индексируются. 

Детей рожаем - 
деньги получаем

Рассказываем, какие 
выплаты положены 

беременным  
в Краснодарском крае. 

- Сынок  
нам еще и мате-
риальное поло-
жение улучшил!

10 Кубань
www.kp.ru
05.02.2025

ЕДиноВРЕмЕнноЕ  
поСоБиЕ БЕРЕмЕнной  

жЕнЕ ВоЕнноСлУжащЕго,  
пРохоДящЕго ВоЕннУю  

СлУжБУ по пРизыВУ

матЕРинСКий  
Капитал

ЕжЕмЕСячноЕ поСоБиЕ  
на РЕБЕнКа ВоЕнноСлУжащЕго  

по пРизыВУ

Женщине со сро-
ком беременности 
не меньше 180 дней, 
муж которой служит 
в армии по призыву 
(в том числе по при-
зыву в связи с моби-
лизацией). Выплата 
также предоставля-
ется, если муж учит-
ся на первом курсе 

военного училища 
или на первом кур-
се военной кафедры 
учебного заведения.

Пособие предо-
ставляется в фик-
сированном разме-
ре. В Краснодарском 
крае с 1 февраля 
2025 года составляет  
42 665,00 руб.

С 1 февраля 2025 года размер материн-
ского капитала на Кубани составляет:

✓ 690 266,95 руб. - для семей с од-
ним ребенком, который родился или 
был усыновлен после 2020 года. Также 
эта сумма положена семьям с двумя 
детьми, рожденными или усыновлен-
ными в период с 2007 по 2019 год;

✓ 912 162,09 руб. - для семей, в ко-
торых после 2020 года появился вто-
рой ребенок.

Пособие предо-
ставляется, если 
отец ребенка слу-
жит в армии по 
призыву (в том чи-
сле по призыву в 
связи с мобилиза-
цией) и если отец 
ребенка учится на 
первом курсе воен-
ного училища или 
на первом курсе 
военной кафедры 
учебного заведе-
ния.

Пособие предо-
ставляется в фикси-
рованном размере 
- в Краснодарском 
крае c 1 февраля 
2025 года составляет  
18 285,00 руб. 

Выплаты осу-
ществляются в пери-
од с рождения ребен-
ка и до трех лет, если 
его отец в это время 
проходит военную 
службу по призыву 
(мобилизации).
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ЕДиноЕ поСоБиЕ
Назначается, если 

среднедушевой доход 
меньше прожиточного 
минимума на человека 
в регионе проживания. 
Пособие могут получать 
беременные женщины, 
вставшие на учет в меди-
цинском учреждении до 
12 недель беременности, 
а также родители или за-
конные представители 
ребенка в возрасте от 0 
до 17 лет.

Выплата назначается 
после оценки нуждае-
мости при определен-
ных условиях:

Ежемесячный до-
ход на одного члена 
семьи не превыша-

ет установленный реги-
ональный прожиточный 
минимум на душу на-
селения. В Краснодар-
ском крае на 2025 год он 
не должен превышать  
17 024 рубля.

Доход каждого 
трудоспособного 
члена семьи в рас-

четном периоде состав-
ляет не менее четырех 
минимальных размеров 
оплаты труда (МРОТ). 
В текущем году МРОТ 
равен 22 440 рублей, 
следовательно, мини-

мальный доход каждого 
взрослого в семье дол-
жен быть 89 760 рублей 
в расчетном периоде. 

Собственность 
семьи соответству-
ет установленным 

критериям.
От дохода семьи зави-

сит размер выплат, ко-
торый может быть 50%, 
75% или 100% прожи-
точного минимума на 
детей или трудоспособ-
ное население в Кра-
снодарском крае:

✓ для детей: 8256,50 
руб. (50%), 12 384,75 
руб. (75%), 16 513 руб. 
(100%);

✓ для беремен-
ных женщин: 9278 руб. 
(50%), 13 917 руб. (75%), 
18 556 руб. (100%).

поСоБиЕ  
по БЕРЕмЕнноСти  

и РоДам
Выплата рассчитыва-

ется из среднего зара-
ботка за два года, ко-
торые предшествовали 
году начала отпуска по 
беременности и родам.

С 1 января 2025 го-
да МРОТ составляет  
22 440 рублей.

Размер пособия по бе-
ременности и родам:

✓ за 140 дней мини-
мум - 103 285 руб., мак-
симум - 794 355 руб.

✓ за 156 дней мини-
мум - 115 089 руб., мак-
симум - 885 139 руб.

✓ за 194 дня минимум 
- 143 123 руб., макси-
мум - 1 100 750 руб.

Пособие выплачива-
ется женщине за пе-
риод отпуска по бе-
ременности и родам. 
Если женщина бере-
менная одним ребен-
ком, то в отпуск она 
выходит за 70 дней до 
родов, при многоплод-
ной беременности - за 
84. Затем она получает 
пособие за время по-
сле родов, также за 70 
дней. Если роды были 
осложненные, ей на-
числяют пособие за 86 
дней, а при рождении 
двух или более детей - 
за 110 дней. Поэтому 
размер пособия может 
быть разным. Также он 
зависит от уровня зар-
платы женщины.

Размер пособия по 
беременности и родам 
женщинам, уволенным 
в связи с ликвидацией 
организаций, составля-
ет 100% величины про-
житочного минимума 

трудоспособного на-
селения. В Краснодар-
ском крае в 2025 году 
этот размер составляет 
18 556 рублей.

ЕДиноВРЕмЕнноЕ 
поСоБиЕ пРи 

РожДЕнии РЕБЕнКа
Размер выплаты -  

26 941,71 руб. Она по-
ложена всем семьям не-
зависимо от уровня до-
хода и предоставляется 
на каждого ребенка. 

ЕжЕмЕСячноЕ 
поСоБиЕ по УхоДУ 

за РЕБЕнКом  
До 1,5 лЕт 

Пособие исчисляется 
исходя из среднего за-
работка, рассчитанно-
го за два календарных 
года. Выплачивается в 
размере 40% среднего 
заработка, но не ниже 
установленного законо-
дательством минималь-
ного размера этого по-
собия.

Минимальный раз-
мер пособия по уходу 
за ребенком в Красно-
дарском крае с 1 февра-
ля 2025 года составляет  
10 103,83 руб. Мак-
симальный размер -  
68 995,48 руб. 
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Как помочь школьнику 
пройти самый длинный  
и сложный период 
учебного года.

Третья четверть длится аж 
два с половиной месяца (при-
мерно с 9 января по 21 марта, 
в разных школах даты могут 
чуть варьироваться), и это на-
стоящее испытание для дет-
ской психики. Есть даже та-
кой термин - синдром третьей 
четверти.

КАК ВОСХОЖДЕНИЕ  
НА ГОРУ

Подмечено и учителями, и 
родителями: в начале нового 
года многие школьники хуже 
учатся и хуже соображают, да-
же те, у кого с учебой раньше 
не было проблем. Становятся 
вялыми, раздражительными 
или, наоборот, взвинченными. 
Настроение колеблется между 
«грустно» и «отстаньте». Даже 
любимые хобби не радуют, как 
раньше: вчера обожал робото-
технику или увлеченно сни-
мал видеоролики - теперь не 
интересно.

- Это похоже на восхожде-
ние на гору, когда половина 
пути пройдена, силы на ис-
ходе, а инструктор объявляет: 
мол, впереди - самый трудный 
участок. И в этот момент еще и 
метель начинается, - образно 
описала состояние школьни-
ков Светлана Кузнецова, пси-
холог, руководитель методиче-
ского отдела Академии Ukids.

ПРАЗДНИКИ УТОМИЛИ
Куда же силы делись? Ведь 

только-только после отды-
ха! Особенность новогодних 
каникул в том, что после них 
как раз накапливается уста-
лость - из-за переизбытка впе-
чатлений от елок, подарков, 
событий. Мозгу нужно время 
все это переварить, а тут - бац, 

опять в школу. Перезагрузить-
ся и полноценно отдохнуть не 
успевают даже взрослые!

Добавьте сюда сбившийся 
режим дня - обычное для кани-
кул дело. Авитаминоз: летние 
запасы организм исчерпал, до 
весны далеко, еще и солнца зи-
мой мало, а ультрафиолет, как 
известно, влияет на когнитив-
ные способности и выработку 
витамина D.

В школе учителя нагнетают: 
мол, третья четверть - самая 
трудная и ответственная, собе-
ритесь! Сложные темы обычно 
проходят во втором полуго-
дии плюс на носу экзамены - 
сплошной стресс!

И за окном тоскливо - мир 
черно-белый, даже любимая 
детская площадка зимой вы-
глядит не так привлекательно, 
как весной или летом.

Восстанавливаем 
режим дня

«Так, с понедельника ло-
жимся в девять, встаем в 
семь, никаких гаджетов!» - 
стоп-стоп, так резко не на-
до. Постепенно сдвигайте 
каждый вечер время засы-
пания на 15 - 20 минут, при-
мерно за час до отбоя пред-
упреждайте ребенка, чтобы 
успел закончить свои дела. 
Так же постепенно восста-
навливайте привычное рас-
писание приема пищи.

Налаживаем 
световой режим

С утра раздвигайте што-
ры, чтобы в комнатах бы-
ло побольше естественного 
дневного света. При таком 
освещении желательно 
прямо у окна делать уроки. 
Побольше гулять, особен-
но в солнечные дни. А ве-
чером включать настольные 
лампы или торшеры с теп-
лым светом. За час до сна  
отложить компьютер и 
планшет, телефон переве-
сти в режим «без синего» 
(есть такой в современных 
смартфонах).

Добавляем 
красок 
в серые будни

Предложите ребенку вы-
брать яркую обновку - шап-
ку, рукавички, футболку. 
Купите маркеры или ручки 
веселой расцветки - откры-
вать пенал станет радостнее. 
В меню добавьте красные 
апельсины, желтые бананы, 
зеленые яблоки. Украсьте 

подоконник цветущими 
растениями. Предложите 
«красочные» занятия вро-
де рисовать акварелью по 
пятницам.

Создаем 
островки 
радости

«В воскресенье идем в ак-
вапарк, потом в кино, по-
том к бабушке!» А потом 
всю неделю только учеба - 
так себе идея. Лучше пусть 
будет одно радостное собы-
тие в день, но почаще. За-
планируйте 20-минутную 
прогулку после уроков, во 
время которой можно по-
кормить голубей. Введите 
традиции вроде «пятничной 
пиццы», «четверговых бли-
нов». Устройте после ужина 
семейные игры в «Монопо-
лию» или UNO, домашний 

кинотеатр с попкорном. 
Таких событий ребенок 
будет ждать с радостью.  
Важно и его самого привле-
кать: «Что бы ты хотел сде-
лать интересного вечером 
в среду?»

Добавляем 
движения...

Предложите устроить тан-
цевальную паузу во время 
подготовки уроков, пройти 
пешком пару остановок по-
сле школы, поиграть в «Тви-
стер» или «Танцевальный 
коврик». Да просто делай-
те вместе с ним зарядку по 
утрам.

...и уютные 
ритуалы

Если вы еще такое не 
практиковали, начинайте - 
очень сближает:

• утренние обнимашки: 
три крепких объятия перед 
выходом в школу,
• вечернее чтение: 15 ми-

нут любимой книги перед 
сном,
• «чай с секретом»: каждый 

рассказывает за чаем, что хо-
рошее случилось за день.

Важный момент для роди-
телей - не пытайтесь быть 
супергероем. Задача взрос-
лых - не мгновенно «почи-
нить» настроение ребенка, а 
быть рядом и поддерживать. 
Поэтому никакой критики, 
нотаций и фраз вроде «Не 
ной!». Старайтесь реагиро-
вать доброжелательно, про-
являть внимание и интерес.

Вот волшебные фразы в 
помощь:

✓ «Я понимаю, как тебе 
сейчас непросто».

✓ «Расскажи, что самое 
сложное для тебя сейчас?»

✓ «Давай вместе придума-
ем, как это сделать».

Педсовет

Советы по воспитанию,  
здоровью и развитию ребенка 

дают опытные психологи, 
педагоги и врачи  

в «Родительском вопросе»  
по воскресеньям в 11.00

Третья четверть: 
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Книга психолога Александры Чмуж  
«Ключи от детства»

★★★★★ Елена:
Я очень тревожная мама, и, конечно, мне досталась дочь-плакса! Сколько 

нервных клеток потратила, пытаясь ее утешить. А благодаря книге стала 
лучше понимать ребенка да и сама успокоилась.

★★★★★ Ольга:
Написано с огромным сочувствием к матери и детям, даны хорошие со-

веты, что делать в сложных случаях, - и никакой назидательности, никаких 
призывов к идеальности!

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах
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• Упрощайте быт.
Если нет сил готовить ужин, 
закажите доставку готовой еды 
или купите полуфабрикаты 
в супермаркете. Просите мужа 
или старших детей помочь 
с домашними делами.
Находите время
 для маленьких радостей
• Выпейте чашечку кофе в уютном 
кафе, пока дети на тренировке. 
• Украсьте рабочий стол 
красивым еженедельником. 
• Почитайте книгу, 
укутавшись в плед. 
• Примите ванну. 
• Устройте видеовстречу 
с подругами. 
Такие события поднимают 
настроение и наполняют энергией.

ВАЖНО!

ГДЕ ВЗЯТЬ 
СИЛЫ МАМЕ
Дать нужную поддержку ребенку 

сможет только спокойная, 
отдохнувшая мама. А взрослые ведь 

тоже испытывают похожее состояние 

спада после новогодних каникул. 

Поэтому:

1

2

3

4
5

6

ПОШАГОВОЕ РУКОВОДСТВО ОТ ЭКСПЕРТА

91.0 FM
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Где будут отдыхать 
российские туристы 
в этом году.

Станут ли пляжи Белого мо-
ря столь же многолюдными, 
как черноморские? Поедут ли 
к буддийским храмам Калмы-
кии такие же вереницы экс-
курсионных автобусов, как к 
древнерусским церквям Золо-
того кольца?

С одной стороны, конечно 
же, нет. Самые популярные 
маршруты российского ту-
ризма не меняются десятиле-
тиями. И вряд ли в 2025 году 
мы все вдруг прислушаемся к 
голосу своего внутреннего Ко-
лумба и отправимся открывать 
новые берега.

С другой стороны - а почему 
бы и нет? Эксперты туристи-
ческого рынка говорят, что в 
ближайшие пару-тройку лет 
внутренний туризм будет ра-
сти именно за счет расшире-
ния географии путешествий.

И причин тут две. Романтич-
ная - туристам стало реально 
интересно открывать родную 
страну.  

И прагматичная - на массо-
вых направлениях попросту 
не хватает хороших отелей, 
чтобы принимать еще боль-
ше отпускников. Да, строят 
новые гостиницы. И да, есть 
федеральный проект созда-
ния круглогодичных курортов 
«Пять морей и озеро Байкал». 
Но на это нужно время.

А отпуск - вот он, уже совсем 
скоро. Куда поедем на май-
ские праздники и летом 2025 
года? Какие регионы пусть и 
не стали новыми Сочи и Суз-
далем, но быстро завоевывают 
любовь путешественников?

ПЛЯЖНЫЕ НЮАНСЫ
Без сюрпризов: больше все-

го туристов приедут на юг, на 
Черное море. И в первую оче-
редь в Краснодарский край. 
Но есть нюансы (даже если 
пока оставить за скобками 
экологическую ситуацию на 
пляжах: все-таки до купаль-

ного сезона еще несколько ме-
сяцев). У отдыхающих снова 
в фаворе Крым - спрос на от-
дых на полуострове вырос на 
60%, по данным Националь-
ного туроператора «Алеан». И 
все больше туристов выбирают 
курорты на Азовском побере-
жье - здесь цифра скромнее, 
но тоже впечатляет, плюс 25%.

Это происходит благодаря 
ценовой политике отелей. 
Прошлым летом стоимость 
проживания здесь была на 
15 - 20% ниже, чем на черно-
морских курортах Краснодар-
ского края.

- Путешественники ищут 
альтернативу переполненным 
курортам Сочи, где из-за ажи-
отажного спроса все труднее 
забронировать жилье в пляж-
ный сезон, - говорят в МТС 
Travel.

Впрочем, альтернативные 
варианты тоже хорошо зна-
комы - чаще всего ими ста-

новятся Геленджик, Туапсе и 
Анапа, подтверждают в Ассо-
циации туроператоров России. 
Популярность этих курортов 
выросла на 10 - 20%, а вот про-
дажи туров в Сочи остались на 
прежнем уровне.

К БЕЛОМУ МОРЮ  
И АЛТАЙСКИМ ГОРАМ

Еще один тренд, о котором 
говорят все эксперты, - отдых 
на природе, в уединении и ти-
шине, путешествия в неболь-
шой компании по неизбитым 
маршрутам. Но не с палатка-
ми, а с ночевками в коттеджах 
или глэмпингах в живописных 
местах. Или в городских го-
стиницах, но с вылазками на 
берег Белого моря или Тихо-
го океана, к Уральским или 
Алтайским горам, карельским 
озерам и в сибирскую тайгу.

- Судя по количеству ку-
пленных авиабилетов, заметно 
популярнее стала Архангель-

ская область, а также Горный 
Алтай, Амурская область и 
Красноярский край, - расска-
зала «КП» Елена Шелехова, 
руководитель пресс-службы 
сервиса планирования путе-
шествий OneTwoTrip.

В «Авиасейлс» согласны: 
самыми быстрорастущими 
внутренними направлениями 
стали Архангельск, Якутск и 
Кемерово.

- По бронированиям го-
стиниц на 2025 год мы видим 
большой интерес туристов к 
Республике Алтай. А также 
к Свердловской области, где 
активно развивается относи-
тельно новое направление - 
промышленный туризм, и пу-
тешественников приглашают 
на необычные экскурсии: по-
казывают работу металлургов 
и ювелиров, - поделились на-
блюдениями эксперты сервиса 
бронирования отелей «Остро-
вок».

О
ле

г 
УК

ЛА
Д

О
В/

«К
П»

 - 
Ба

рн
ау

л

Ан
то

н 
ПИ

КУ
С

 
- Широка страна 

моя родная! Много в ней 
лесов, полей и рек! Горы 

Алтая и озеро Байкал 
тоже в списке.

Регион Как вырос спрос*
• Крым 
• Калмыкия 
• Архангельская область 
• Орловская область 
• Республика Коми 
• Мурманская область 
• Тыва  
• Московская область 
• Якутия 
• Тверская область 
• Смоленская область 
• Иркутская область 

+48
+48

+34,3
+31
+30
+30
+29
+27
+25
+23
+23
+22 Д
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*В 2024 году по сравнению с 2023-м.
По данным Российского союза туриндустрии.

Регионы, набирающие 
популярность 
у туристов

- Золотое кольцо пережива-
ет ренессанс,  - уверен пре-
зидент Российского союза 
туриндустрии (РСТ) Илья 
Уманский.

За прошлый год спрос на 
поездки по классическому 
маршруту увеличился почти на 
треть, на 27%, по данным РСТ. 
Потому что всегда есть повод 
снова побывать в Суздале или 
Ярославле - в городах Золото-
го кольца проходит 90 фести-
валей и праздников в год!

- Значительно выросла по-
пулярность городов Золотого 
кольца, в первую очередь Ро-
стова Великого и Костромы, - 
добавляют в МТС Travel.

Куда еще едут за архитек-
турой, музеями, экскурсиями 
и гастрономическими впечат-
лениями?  

Путешественники стали ча-
ще бронировать гостиницы в 
подмосковной Коломне (рост 
на 61% за год). Растет коли-
чество туристов в Рыбинске 
Ярославской области, извест-

ном своими рекламными вы-
весками в дореволюционном 
стиле. 

В рейтинг быстрорастущих 
направлений также вошел Вы-
борг (+44%).

- В 2025 году можно про-
гнозировать рост интереса 
к Рязанской области и ма-

лой родине Сергея Есенина, 
селу Константиново, в связи 
со 130-летием со дня рожде-
ния поэта, - делятся мнением 
специалисты «Алеан».

Рязань и сама отмечает кру-
глую дату - 1095 лет! 

Среди именинников в этом 
году также Казань (1020 лет), 

Тверь (890 лет) и Калинин-
град (770 лет).

Турпоток в города- юбиляры 
растет, говорят в «Алеан». Тури-
сты, конечно же, едут не ради 
красивых цифр - просто под кру-
глые даты появляется много но-
вого и интересного: концерты, 
фестивали, музейные выставки.

В Музее-заповеднике 
«Рязанский кремль»,  

обязательно посетите 
грандиозный Успенский 

собор, построенный 
в конце XVII века. 

От Казани до Рязани

Мечеть Кул-Шариф воссоздали  
в 1996 - 2005 годах. 

Ее предшественница была 
разрушена при взятии Казани 

Иваном Грозным. 
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По морям, по горам.  
Нынче здесь, завтра там

Все самые 
интересные 
места родной 
страны - в проекте 
«Отдых в России» 
на сайте
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Марк 
Эйдельштейн

Три последних месяца Марк 
только и делал, что давал ин-
тервью американским газе-
там и журналам и тусовался 
с мировыми звездами на ки-
нопремиях. Но шлейф кометы 
под названием «Анора» (18+) 
рано или поздно погаснет, а 
Марк останется. Верим, что 
останется он и в мировом, и 
в нашем кинематографе. Дай 
бог все сложится со вторым 
сезоном «Мистера и миссис 
Смит» (18+), куда Эйдельштей-
на вроде бы железно утверди-
ли. Но на родине талантливого 
парня ждет куда больше пред-
ложений.

В 2025-м ожидается полно-
метражная драма «Витринный 
экземпляр»*, где Марк сыграл 
молодого физика Григория Пе-
рельмана, сказка «Буратино»* 
(там он в роли Артемона  - а 
кого еще?!), второй сезон сери-
ала «Монастырь» (18+). Ощу-
щение, что наша индустрия 
сильно отстает от недооткры-
того ею Марка, которому как 
воздух нужен революционный, 
из ряда вон выходящий, даже 
скандальный проект, чтобы как 
следует продемонстрировать 
нам свой потенциал. Может, 
прямо сейчас он читает сце-
нарий сериала, от которого 
нам снесет башку?

18 февраля 2025 года 
Марку Эйдельштейну 
исполнится 23 года.

Денис 
Косиков 

Студент Щепки появился в сериале «На 
автомате» в паре со Славой Копейкиным 
и показал себя очень самобытным и на-
полненным актером, чем сильно украсил 
эту недосочиненную историю. Дальше 
был посредственный сериал «Подростки 
в космосе» (16+), но даже в этом мерт-
ворожденном проекте Денис умудрился 
быть органичным и не переигрывать, как 
многие другие.

Год наступивший обещает быть для 
Косикова очень удачным: Надежда Ми-
халкова снимает его в главной роли в 
драме «Огненный мальчик»*, а Okko 
готовит комедийный сериал «Что-то по-
ложительное»*.

26 октября Денису Косикову 
исполнится 22 года.

Слава Копейкин
С момента шумихи вокруг «Слова пацана» 

(18+) прошел год, и от Славы, слава богу 
(вот каламбур), отвалилась кличка Турбо. 
Минувший год для актера РАМТа был 

урожайным: вышел не вполне удачный, 
но очень милый сериал «На автомате» 

(18+), где Копейкин сыграл улично-
го юношу-поэта, которому часто 
грезится Иосиф Бродский. Роль 
куда интереснее, чем плоский 
образ в «Слове пацана».
А под занавес 2024-го старта-

нул сериал «Дети перемен» (18+) - 
да, там тоже про бандитов, 
будь они неладны, но персонаж 
Славы, головорез каких мало, 
увлечен оперным пением! С не-
однозначностью образа актер 
справился великолепно. Судя по 
интервью, Слава - актер думаю-
щий, рефлексирующий - 
пожелаем ему сложных 
драматических ролей на 
радость всем нам.

15 июня 2025 года  
Славе Копейкину 

исполнится 27 лет.

Смена поколений

Ничто не выдает 
в облике Марка 

уроженца Нижнего 
Новгорода.

После небольшой 
роли в «Слове пацана» 

режиссеры и продюсеры 
буквально рвут Славу на части.

Здоровая наглость временно 
заменяет актеру опыт.

Маша Мацель
После удачной роли в «Черном 

облаке» (18+, 2023), где героиня 
Маши изводила и пугала психотерапевта, 
казалось, что вот сейчас попрет. Но в 
2024-м из заметного был только сериал 
«Взрослые» (18+)  - достаточно невнят-
ный, и там ее героиня… опять всех 
изводила, включая психотерапевта. 
Но что-то подсказывает, что это вос-
требованное амплуа - не все, на что 
Мацель способна. 2025-й обещает 
быть хорошим: планируется премье-
ра любопытного фильма «Догги»* 
(девушка, которая предлагает герою 
Александра Устюгова психологическую 
помощь - играть роль его пропавшей со-
баки), а также вторые сезоны сериалов 
«Черное облако» и «ЮЗЗЗ» (18+).

18 февраля  
Маше Мацель исполнится  

24 года.

Лев Зулькарнаев
Еще один птенец гнезда Жоры Крыжов-

никова. В «Слове пацана» играть ему было 
особо нечего, но зато потом случился один 
из лучших российских сериалов 2024 
года «Она такая классная» (18+), где 

Лев чрезвычайно хорош и достоверен 
в роли парня с аутизмом. Заметная, 

пусть не самая главная роль у Зулькар-
наева в «Детях перемен» - интеллектуал-
библиотекарь (на фото), чья психика 
покалечена родной матерью.

В 2025 году у Льва выйдут минимум пять проектов, включая 
«Буратино» (Дуремар). Пожелаем ему хороших сценариев и 
умных режиссеров, способных не только эксплуатировать 
выразительную фактуру Льва, но и обращаться к его 
внутреннему наполнению.

9 февраля 2025 года Льву Зулькарнаеву 
исполнится 25 лет.

Таисья 
Калинина

Тася была сущим ребен-
ком, когда ее нашла ре-
жиссер и сценарист Ната-
лья Мещанинова и сняла в 
главной роли в своей драме 
«Один маленький ночной се-
крет» (18+, 2023). Фильм 
прогремел во всю мощь, 
но показывали его только 
на фестивалях - прокатное 
удостоверение в России 
он не получил. А Тася все 
равно получила путевку в 
жизнь - теперь актрису на-
перебой зовут режиссеры. 
В 2025-м выходят несколь-
ко проектов с Тасей в глав-
ной роли  - криминальная 
драма «Как приручить ли-
су»* (аутичная девочка по-
могает ловить своего отца-
преступника), комедийный 
сериал «Папа Миа»* (в 
тандеме с Павлом Майко-
вым) и драмеди «Что-то по-
ложительное» про трудное 
взросление. Пожалуй, она 
одна из самых интересных 
российских актрис нового 
поколения.

11 августа 2025 года 
Таисье Калининой 

исполнится 20 лет.

*Возрастное ограничение 
неизвестно в связи с тем, 
что на данный момент про-
ект еще не завершен.
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К запоминающейся 
внешности Льва 

прилагается 
глубокая натура.
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Тая  - актриса уникальная: 
ее превозносят за фильм, 
который мало кто видел.

Этим - верим!
Денис 

Прытков 
Актер впервые громко заявил о 

себе в хорошем, но сыроватом и 
незаконченном «Капельнике» (18+, 
2022). А в минувшем году выдал 
сразу два шикарнейших образа - 
в трепетном драмеди «Она такая 
классная» (18+) и комедии «Шеф» 
(16+). Человек человеку  - чело-
век, вроде все просто, но сплошь 
и рядом люди об этом забывают. 
А Прытков своими ролями напоми-
нает. А про Ленского в «Онегине» 
(12+) Сарика Андреасяна мы ничего 
не скажем (хотя для портфолио 
тоже, конечно, пригодится).
14 февраля 2025 года Денису 
Прыткову исполнится 31 год.

За роль повара 
и сопутствующую 

лохматость Дениса 
называют русским 
Джереми Алленом 

Уайтом (актер из США 
тоже сыграл шефа).
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7 молодых 
российских 

актеров и актрис, 
за которыми 
стоит следить 
в 2025 году.

Сергей ЕФИМОВ

Кто там за Хабенским и 
Безруковым, Матвеевым 
и Борисовым, Пересильд и 
Аксеновой? Рассказываем 
о самых многообещающих 
отечественных артистах 
кино и сериалов до 30 лет.

30 
лет

19 
лет

26 
лет

24 
года

22 
года

23 
года

21 
год

Роли сложно 
взрослеющих особ 
Мацель особенно 

удаются.
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Нынешняя зима во многих регионах на редкость те-
плая, но это не повод отказываться от головных уборов. 
Актуальные модели на зиму и просто оригинальные 
аксессуары стилист и журналист «КП» Ольга РОДИНА 
(на фото слева) подсмотрела у наших звезд. И вот на что 
обращает наше внимание.

Топ вариантов 
актуальной 

верхней одежды 
от знаменитостей

Бренд Doublet выпустил 
аксессуар, который даже 
скандально известному ди-
зайнеру Демне Гвасалии с 
его «мусорными мешками» 
от Balenciaga не удалось пе-
реплюнуть. Японская марка 

предлагала отказаться от 
обыденности и допол-

нить свои модные об-
разы сумкой в виде… 
ржавого ведра стои-
мостью $770 - при-
мерно 75 тыс. ру-

блей. При желании 
«ведро» можно надеть 

и на голову.

Инстасамка
Алла Борисовна, это вы? А, нет, это 

Инстасамка в объемной ретроушанке, 
которая сперва сбила с толку. Массив-
ный головной убор певица сочетала с 
полушубком из искусственного меха и 
дополнила образ украшениями в стиле 
R’n’B (ритм-н-блюз, музыкальный жанр, 
в основе которого лежит джазовый 
и блюзовый стиль 30  - 40-х годов). 
В целом довольно интересно.

Анна Заворотнюк
Беременная дочь 

актрисы Анаста-
сии Заворотнюк 
вместе с мужем 
провела уик-энд в 
глэмпинге. Для заго-
родной поездки бло-
гер капитально уте-
плилась. Пуховый, 
наверняка орен-
бургский платок 
девушка сочетала 
с норковой шубой. 
«Марфушенька-
душенька или си-
жу уплетаю сушки, 
пока все остальные 
парятся в бане»,  - 
подписала снимок 
Заворотнюк.

Ксения 
Собчак
Тема перьев и Prada 

не отпускает Ксению. 
Собчак уже хвасталась 
перьевой сумочкой и 
кепи, которое поль-
зователи Сети 
сравнили с кан-
дибобером. 
«Есть вещи, 
мимо кото-
рых просто 
не можешь 
пройти, хотя 
понимаешь, что 
носить их тебе 
особо некуда. Шапка 
с помпонами из страу-
синых перьев от Prada? 
Вот так и собирается у 
меня на полках удивитель-
ный набор вещей разных 
лет»,  - поделилась в соц-
сетях Ксения. И, глядя на 
юбку из той же линейки, 
мне кажется, что журна-
листка скупила в Prada 
все, что было с перьями.

Татьяна Брухунова
Молодая жена Евгения Петросяна, ко-

торая недавно раскритиковала любитель-
ниц фейковых сумок, питает нежную лю-
бовь к замысловатым капорам. У Татьяны 
есть несколько чепчиков с розочками, 
которые она интегрирует в самые раз-
ные образы. Директор театра Петросяна 
сочетает чепцы с джинсами и куртка-
ми, платьями 
и юбками, а 
порой соби-
рает и мо-
нохромные 
луки. Такой 
г о л о в н о й 
убор, ко-
нечно, мало 
кому пойдет, 
но справед-
ливости ради 
стоит заме-
тить, что со-
гревающую 
функцию он, 
безусловно, 
выполняет.

Жасмин
В белой меховой шапке и с муфтой в ру-

ках Жасмин похожа на княжну из царской 
России. Ретрожакет, чем-то напоминаю-
щий сюртук, певица скомбинировала с 
юбкой макси и белой блузкой. Добавила 
аксессуары - винтажную брошь и миниа-
тюрную сумку Chanel. Дорогая женщина!

МОДА, СТОП!
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Клава Кока
Как и Инстасамка, певица то-

же выбирает ушанку, но только 
из меха лисы. И аксессуар Кока 
носит не для тепла: в лисьей шап-
ке она выступала. И как только 
не запарилась? Ушанку певица 
сочетала с топом и широкими 
джинсами. Плюс стильные очки.
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Держи голову в платке
Окончание. Начало < стр. 1.
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Все, что вы хотели знать  
о здоровье, новых лекарствах 

и даже врачебных тайнах, 
слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам в 20.30 на Радио «КП»

Анна КУКАРЦЕВА

Медики предлагают 
печатать информацию  
об опасности на бутылках 
со спиртным по аналогии 
с сигаретами.

Министерство здравоохране-
ния и социальных служб США 
разместило публикацию о влия-
нии алкоголя на риск развития 
рака. Один из главных специали-
стов США в сфере здравоохране-
ния Вивек Мурти призвал писать 
предупреждения об опасности 
алкоголя на бутылках со спирт-
ным. Эксперт считает, что люди 
даже не догадываются об опас-
ности: «Употребление алкоголя 
способствует развитию пример-
но 100 000 случаев заболевания 
раком в США и является причи-
ной 20 000 смертей, связанных 
с раком, каждый год».

Профессор Василис Василеу 
в интервью журналу Йельской 
школы общественного здраво-
охранения объяснил, как мета-
болизм и токсичность алкоголя 
связаны с развитием рака. 

ПРОДУКТЫ РАСПАДА 
ВЫЗЫВАЮТ МУТАЦИИ

- Если не брать рак печени, 
вызванный хроническим злоу-
потреблением алкоголя, то вовсе 
не этанол как таковой вызывает 
рак, - говорит профессор Ва-
силеу.

Алкоголь становится канцеро-
геном в результате метаболизма в 
организме, когда он превращается 
в ацетальдегид. Именно это ядо-
витое вещество обладает способ-
ностью связываться с ДНК и по-
тенциально вызывать мутации.

Кроме того, когда алкоголь 
взаимодействует с особым фер-
ментом - цитохромом P450, - это 
приводит к образованию актив-
ных форм кислорода (АФК) и к 
окислительному стрессу. 

- Окислительный стресс явля-
ется ключевым фактором раз-
вития рака, поскольку он мо-
жет вызвать дисбаланс между 
производством активных форм 
кислорода и системой антиок-
сидантной защиты организма. 
АФК могут повреждать ДНК, 
белки и липиды, что может при-
вести к раку, - говорит Василис 
Василеу. - Но важно отметить, 
что токсичный метаболизм эта-
нола обычно происходит при 
высоких уровнях алкоголя в ор-
ганизме.

Книга психотерапевта Галины Ткаченко 
«Окно в жизнь»

★★★★★ Ирина:
Эту книгу буду еще не раз перечитывать, когда кажется, что все ле-

тит в пропасть. Автор для меня пример, что не нужно опускать руки - и 
выход найдется.
★★★★★ Галия:
Это книга не только о борьбе с онкологией. Она вдохновляет жить - и 

видеть в этом смысл жизни. Игра не проиграна, пока ты 
существуешь.
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Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Ученые предупредили:

Алкоголь приводит 
к развитию рака 

Интересно, что профессор 
Василеу не призывает со-
всем отказываться от алко-
голя.  Он перечисляет и плюсы 
умеренного потребления до-
зы (12 мл чистого алкоголя, 
что эквивалентно, например, 
30 мл водки). 

Дело в том, что некоторые 
исследования связывают уме-
ренное потребление алкого-
ля (до одной дозы в день для 
женщин и двух доз в день для 
мужчин) с более низким ри-
ском возникновения инфаркта 
миокарда и ишемического ин-
сульта. Отмечалось, что крас-
ное вино может принести поль-
зу благодаря антиоксидантам, 
таким как ресвератрол. 

Тем не менее в отчете минз-
драва США подчеркивается, 
что эти преимущества не уни-
кальны для алкоголя. Равно-
ценными источниками антиок-
сидантов могут быть виноград,  
красные ягоды и орехи. 

Поэтому выпивать «для здо-
ровья» точно не нужно. Ес-
ли заботитесь о состоянии 
сердечно-сосудистой системы, 
лучше просто вести здоровый 
образ жизни и правильно пи-
таться, а не «выпивать для здо-
ровья по бокальчику».

Причины, усиливающие риск.
ВОПРОС  
НА ЗАСЫПКУ

Можно ли 
выпивать  
«для здоровья»?

Стал ли рак 
агрессивнее: 
четыре 
ключевые причины 
роста заболеваемости 
онкологией во всем 
мире и реальные шансы 
противостоять болезни

КОМУ ЛУЧШЕ 
ВООБЩЕ ЗАВЯЗАТЬ?

Если в вашей семье были расстройства, 
связанные с употреблением алкоголя, вы должны 
проявлять особенную осторожность.
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В зоне риска - люди с «нехорошей» 
наследственностью.

Профессор-онколог Николай 
Жуков отмечает: «По сути, рак - 
наша расплата за эволюцию. 
Геном всего живого изменчив, что 
и обеспечивает движение жизни 
вперед. Но при этом неизбежно 
возникновение и «вредных» 
мутаций, накопление которых 
ведет к развитию опухолей». 

К счастью, сегодня все больше видов рака удается 
брать под контроль, обнадеживают врачи.

3 ЧЕМ ВЫШЕ ДОЗА, ТЕМ БОЛЬШЕ УГРОЗА
Побочные эффекты алкоголя в значительной степени 

зависят от дозы и продолжительности употребления. 
Как отмечает официальный портал Минздрава России, 

Всемирная организация здравоохранения выяснила: поч-
ти каждый десятый случай онкозаболеваний был вызван 
ежедневным употреблением более чем 1 бутылки пива 
(500 мл), или 2 бокалов вина, или 60 мл крепких спирт-
ных напитков.

Художник «КП»  
Дмитрий Полухин 

сложил большинство 
канцерогенов,  

так сказать,  
в одну бутылку...   

Выпивка плюс закуска 
под сигарету  

не всегда равно рак,  
но лучше  

не усугублять.

Установлено, что развитию рака 
может способствовать сочетание 
алкоголя с другими небезопасны-
ми веществами. 

Например, с диэтилнитрозами-
ном - это химический канцероген, 
содержащийся в табачном дыме, 
вяленых и жареных продуктах, 
сыре чеддер, сельскохозяйствен-
ных химикатах, фармацевтических 
препаратах, косметике и других 
продуктах. 

Иными словами, закусывать 
спиртное копченым или жаре-
ным мясом - это подвергнуть се-
бя повышенному риску рака. А 
курение в сочетании с алкоголем 
усиливает канцерогенный эффект 
и значительно увеличивает риск 
развития рака полости рта, горла 
и пищевода.

2 СОЧЕТАНИЕ С ДРУГИМИ 
КАНЦЕРОГЕНАМИ

1 СТРАДАЮТ ЛЮДИ  
С ОСОБЫМИ ГЕНАМИ

Доказано, что ацетальдегид может уве-
личить риск развития нескольких видов 
онкологических заболеваний, особенно 
полости рта - рак губы, языка, слюнных же-
лез, а также пищевода и гортани. Страдает 
и пищеварительный тракт  - с алкоголем 
связывают развитие рака прямой кишки, 
желудка и поджелудочной железы.

Кроме того, ацетальдегид оказывает бо-
лее выраженное воздействие на людей с 
особыми мутациями в генах BRCA1 и BRCA, 
которые сильно увеличивают риск развития 
рака груди и яичников. То есть у женщин с 
этой мутацией злоупотребление алкоголем 
почти однозначно приведет к раку.

91.0 FM
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- Как вы себя чувствуете?
- Просто чудесно. Что вы 

мне дали?
- Мы дали вам 1 кг манда-

ринов внутрипузно.
✱  ✱  ✱

- Пишут: -2, а по ощу-
щениям -9.

Кто у них ощущает? Го-
лый метеоролог на льди-
не сидит?

✱  ✱  ✱
- Дорогой, ты у меня на-

стоящий орел!
- Да, я такой! А как ты до-

гадалась?
- По ногтям на ногах...

✱  ✱  ✱
Женщины не хотят 

слышать, что думают 
мужчины. Они хотят 
слышать, что думают 
они сами, но чтобы это 
было сказано мужским 
голосом.

✱  ✱  ✱
Когда аист принес меня 

моим родителям, они долго 
смеялись и сначала даже 
хотели взять аиста.

✱  ✱  ✱
Сейчас наличие доро-

гой машины не показы-
вает, насколько ты крут, 
а чаще всего показыва-
ет, сколько ты должен...

✱  ✱  ✱
Лермонтов в твои годы 

уже разочаровался в 
жизни! А ты! Сидишь 
тут веселый и улыба-

ешься, бестолочь!
✱  ✱  ✱

Кто еще не падал
В этот гололед?
Торопиться надо -
Ведь зима пройдет.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
«Источник холестерина» 
на завтрак. 8. Что ключи 
украшает? 9. Чарты у по-
литиков. 10. Какой цветок 
получил название в честь 
английской королевы? 
11. Какую птицу часто 
рисовали славяне на жен-
ских оберегах? 13. Кому 
приходится ближайшим 
родственником желтопо-
лосый виреон? 14. Глава 
мультяшного семейства 
Симпсонов. 18. Коричне-
вые водоросли из япон-
ской кухни. 19. Золушок 
у топки. 20. Кто в посоль-
ство на работу ходит? 21. 
Какое блюдо стало камнем 
преткновения в новелле 
Лемони Сникета «Сквер-
ное начало»? 23. Кого 
пытаются обмануть герои 
мелодрамы «Розыгрыш»? 

24. Какой палкой холопа 
наказывали? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
надевают на ноги? 2. Нить, 
чтобы удить. 3. Взаимовы-
годный ... 5. «Новаторская 
...» в голове у изобретате-
ля. 6. Продолжительный 
дефицит какого из метал-
лов в человеческом орга-
низме вызывает мышечные 
судороги и невралгию? 7. 
Этикетка с прайсом. 9. 
Бренд спортивной одежды. 
11. Краб из диснеевского 
мультика про Русалочку. 
12. Раскольница у Василия 
Сурикова. 13. Как взрыв-
чатое, так и ядовитое. 15. 
Кто из великих русских ар-
тистов приятельствовал с 
Сергеем Есениным? 16. 
Горный, но не хрусталь. 
17. Убийца Голиафа. 22. 
Русский поэт Афанасий ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Яичница. 8. Брелок. 9. Рейтинг. 10. Виктория. 11. 
Сирин. 13. Воробей. 14. Гомер. 18. Вакаме. 19. 
Кочегар. 20. Атташе. 21. Ростбиф. 23. Девятова. 
24. Батог. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Обувь. 2. Леска. 3. 
Договор. 5. Идея. 6. Натрий. 7. Ценник. 9. «Рибок». 
11. Себастьян. 12. Морозова. 13. Вещество. 15. 
Качалов. 16. Перевал. 17. Давид. 22. Фет.
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Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу  
на нашем  

сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Оксана ЧАГОВА, 
Самара:
- Работаю 

экономистом 
в дирекции 
по ремонту 

тягового 
подвижного 

состава. Увлекаюсь 
моделингом. 

Изучаю 
нутрициологию, 

цифровую 
психологию.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Такая дерзкая! 
Облегающее 

платье с легким 
акцентом на рюшах 
формирует силуэт, 

а лакированные 
туфли на шпильке 
завершают образ 

femme fatale.
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ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +0…+2 -1…+1
Майкоп +1…+3 -1…+1
Ейск -2…+0 -3…-1
Сочи +4…+6 +3…+5

Погода на завтра, 6 февраля

Давление - 765 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 82%
Ветер - 7 м/с, 
юго-западный
Восход - 07:38        
Заход - 17:38      
Растущая Луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru


