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Анастасия ПЛЕШАКОВА

95 лет исполнилось 
композитору, автору 
множества всенародно 
любимых песен.

С юбилеем Александру Николаевну по-
здравил Владимир Путин. Композитору 
было присвоено звание Героя Труда. Пре-
зидент России записал проникновенное
видео, которое показали на праздничном
концерте в Большом театре. Лично по-
здравить именинницу приехали Патриарх
Московский и всея Руси Кирилл и
премьер-министр Михаил Мишустин.

Александра -
наш компас
земной
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Основана в мае 1925 года 

Численность чиновников 
«оптимизируют» на 10% 

Ярослав 
КОРОБАТОВ

Ученые все-таки 
нашли ответ 
на философский 
вопрос.

Знаменитый логический 
парадокс веками казался 
неразрешимым. С одной 
стороны, для рождения ку-
рицы нужно яйцо. С дру-
гой - для появления яйца 
необходима какая-никакая 
птица.  Получается замкну-
тый круг. Однако ученым 
Женевского университета 

удалось разрешить этот 
софизм. 

Исследователи наш-
ли ценного «свидетеля» 
- им оказалось однокле-
точное существо вида 
Chromosphaera perkinskii, 
обнаруженное в 2017 го-
ду в морских отложениях 
на Гавайях. Его возраст да-
тируется миллиардом лет 
- задолго до возникнове-
ния первых животных (они
появились примерно 600 
млн лет назад).

Авторы статьи, опубли-
кованной в авторитетном 
журнале Nature, обнаружи-

ли, что данный вид форми-
ровал структуры, которые
поразительно похожи на 
эмбрионы животных. Это 
открытие говорит о том, что 
генетическая программа 
эмбрионального развития 
(в результате этого процес-
са яйцо - оплодотворенная
яйцеклетка - развивается 
в эмбрион) существова-
ла еще до появления жи-
вотных. А следовательно, 
утверждает Марин Оли-
ветта, сотрудница кафедры
биохимии факультета есте-
ственных наук Женевского 
университета, природа об-
ладала генетическими ин-
струментами для «создания 
яиц» задолго до того, как 
эволюция «изобрела кур».

Яйцо появилось
раньше курицы!
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ИСТОРИЯ
Взошли на вершину или 
остановились на пороге 
мечты: судьба первых 
покорителей Эвереста

ЗДОРОВЬЕ
Четыре важных 
вещества 
для иммунитета 
в сезон простуд

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин по ито-
гам Восточного экономи-
ческого форума подписал 
серию поручений. Все 
они касаются Дальнего 
Востока. Здесь и льготная 
ипотека, культурные про-
граммы и развитие авиа-
ции. Мы выбрали для вас 
главное.

АВИАПЕРЕВОЗКИ
Правительство должно 

ускорить утверждение 
плана, чтобы увеличить 
пассажиропоток на Даль-
нем Востоке до 4 мил-
лионов человек в год к 
2030 году. Крайний срок - 
1 декабря 2024 года.

МАЛАЯ АВИАЦИЯ
Правительство должно 

ускорить разработку и 
производство легких са-
молетов (например, «Бай-
кала»), чтобы они уже в 
2026 году стали поступать 
в авиакомпании. В пла-
нах - льготный лизинг для 
таких самолетов.

ПОДДЕРЖКА 
ИПОТЕКИ

Продлить действие 
льготной ипотеки под 
2% годовых для Дальне-
го Востока и Арктики до 
2030 года. Плюс увели-
чить выплаты на погаше-
ние ипотеки до миллиона 
для семей с тремя и более 
детьми, проживающих на 
Чукотке и в других регио-
нах Дальнего Востока.

РАЗВИТИЕ ГОРОДОВ
Нацпроекты должны 

предусматривать финан-
сирование городов на 
Дальнем Востоке и в Арк-
тике. Эти проекты будут 
включать строительство, 
реконструкцию и ремонт 
социально важных объ-
ектов.

КУЛЬТУРНЫЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ

Запустить с 1 янва-
ря 2025 года програм-
му «Земский работник 
культуры». По ней будет 
предусмотрена выплата 
в два миллиона тем, кто 
готов переехать на Даль-
ний Восток и работать там 
в сфере культуры. Также 
эти специалисты смогут 
получить льготную ипо-
теку.

БЫСТРАЯ 
ГРАНИЦА

Правительство и ФСБ 
должны снизить время 
досмотра грузовиков на 
пограничных пунктах 
Дальнего Востока. К 2026 
году каждый из них дол-
жен стоять на таможне не 
больше 10 минут.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
КАМПУСЫ

Создать сеть современ-
ных кампусов вузов в Мур-
манске, Петропавловске-
Камчатском, Улан-Удэ и 
Чите к 2036 году, а также 
расширить кампус Даль-
невосточного федераль-
ного университета.

МЕДИЦИНА
Запустить передвиж-

ной медицинский центр 
на базе поезда «Святой 
Пантелеймон», чтобы 
оказывать помощь в уда-
ленных регионах Дальне-
го Востока. 

Это нужно сделать уже 
в нынешнем году.

ПРОЕКТЫ 
С КИТАЕМ

Запустить совместно 
с Китаем проект по раз-
витию Большого Уссу-
рийского острова. В него 
должно войти создание 
транспортной и погра-
ничной инфраструктуры. 
Срок - к 2025 году.

Дальнему 
Востоку пора 
подтягиваться

Россия
www.kp.ru
 12.11.2024 

В понедельник Владимир 
Путин принял в Кремле гла-
ву Северной Осетии Сергея 
Меняйло. 

Речь шла о развитии региона, 
ключевых достижениях и планах - 
в первую очередь по улучшению 
инфраструктуры. 

О чем говорил Меняйло: 
� Валовой региональный про-

дукт вырос на 18% за три года. 
� Построено и реконструирова-

но более 700 объектов.

� Строится вторая очередь 
аэро порта - скоро он будет рабо-
тать круглосуточно. 

�- В республике растет самый 
большой яблоневый сад на юге 
России. Недавно началось и вы-
ращивание груш.

� Внедряется транспортная 
реформа, должен появиться соб-
ственный центр организации до-
рожного движения и перехваты-
вающие парковки для грузовиков.

� Больше полутора миллиардов 

внебюджетных рублей направлено 
на поддержку военнослужащих, 
добровольческих отрядов и мо-
билизованных. Для всех семей 
военных составлены социальные 
паспорта, проводится регулярное 
сопровождение и помощь через 
Фонд «Защитники Отечества».

� Не хватает мест в детских 
садах - очередей уже нет, но есть 
проблема переполненности. Будут 
строить новые и делать капремонт 
старых. 

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Сергей ПЕТРОВ

Владимир Путин 
подписал ряд 
важных законов.

Один из них - о ра-
тификации Договора о 
всеобъемлющем стра-
тегическом партнер-
стве между Россией и 
Северной Кореей. До-
кумент «отвечает ин-
тересам народов РФ и 
КНДР» и «вносит вклад 
в обеспечение мира, 
региональной и гло-
бальной безопасности 
и стабильности».

МИГРАЦИЮ 
ПОСТАВЯТ 
ПОД КОНТРОЛЬ

Также внесены из-
менения в миграци-
онное законодатель-
ство. Мигрантам нужно 
подтвердить владение 
русским языком, зна-
ние истории России и 
основ законодатель-
ства - чтобы получить 
разрешение на времен-
ное проживание, вид на 
жительство, разреше-
ние на работу или па-
тент. Прежде экзамены 
могли принимать сто-

ронние экзаменаторы. 
Отныне тестирование 
и выдача документов - 
только на госучрежде-
ниях из списка прави-
тельства.

Также ужесточено 
наказание за организа-
цию нелегальной ми-
грации. Сейчас за орга-
низацию незаконного 
въезда и пребывания 
иностранцев в России 
можно сесть от двух до 
пяти лет. При отягчаю-
щих обстоятельствах - 
от 5 до 10 лет. А посред-
ничество в незаконной 
миграции в составе ор-
ганизованной группы 
или для осуществления 
тяжких преступлений 
уже потянет на срок от 
8 до 15 лет либо штраф 
от 3 до 5 млн рублей. А 
если преступник не-
законно находится на 
территории РФ, он по-
несет более суровое на-
казание. Сайты с неза-

конными услугами по 
миграции блокируют.

За пособничество в 
нелегальной мигра-
ции, совершенное в ко-
рыстных целях, грозит 
конфискация денег, 
ценностей и другого 
имущества, получен-
ных в ходе совершения 
преступления.

НАСТАВНИКОВ 
БУДУТ ПООЩРЯТЬ

В Трудовом кодексе 
появилась новая статья 
«Особенности регули-
рования труда работни-
ков, выполняющих ра-
боту по наставничеству 
в сфере труда».

Наставником моло-
дых опытный работник 
может стать лишь с его 
письменного согласия. 
Как долго и что кон-
кретно наставник бу-
дет делать - это укажут 
в трудовом договоре.

Размеры и условия 

выплат для работников 
госучреждений устано-
вят законами и иными 
нормативными актами. 
А выплаты - по коллек-
тивным договорам.

Работник сможет до-
срочно отказаться от 
наставничества. А ра-
ботодатель - досрочно 
отменить такое пору-
чение.

ИНВАЛИДЫ 
ПОД ЗАЩИТОЙ

Ранее за нежелание 
создавать рабочие ме-
ста для инвалидов или 
за отказ в их приеме 
на работу боссам све-
тил штраф от 5 до 10 
тысяч рублей. Сейчас 
размер штрафа - от 20 
до 30 тысяч рублей. Для 
индивидуальных пред-
принимателей штраф 
составит от 30 до 50 
тыс. рублей, для юри-
дических лиц - от 50 до 
100 тысяч рублей.
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Ужесточение миграционной 
политики и изменения 
в Трудовом кодексе

Начинайте день 
в правильной компании! 

Утреннее шоу 
с Иваном Панкиным. 

С понедельника по пятницу 
в 8 утра (мск) слушайте программу «Что будет» - 

честный взгляд на происходящее вокруг.

radiokp.ru
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Павел МЕДВЕДЕВ, финансовый омбудсмен:
- Предпосылки к сокращению числа чиновников есть. В Рос-

сии чиновников стало больше, чем в СССР. А ведь полагали, что 
рыночная экономика переложит вопросы управления на частные 
структуры. У нас переизбыток образовался юристов и финанси-
стов, но кто оценил их грамотность или неграмотность в органах 
управления? Сейчас нужны управленцы в регионах Дальнего 
Востока и Новороссии, в сфере космоса и скоростных дорог.

Алексей ЗАХАРОВ, основатель портала 
SuperJob:

- За 25 лет в кадровой сфере я видел кампании по сокраще-
нию чиновников, но управленческий аппарат продолжал расти. 
Чиновник - он реформироваться не хочет и не будет. В госструк-
турах есть до 10% незаполненных вакансий по штатному рас-
писанию. И когда такая штатная численность держится много 
лет, то, как только их вроде бы сокращают, потом происходит 
пауза и... аппарат начинает расти. Знаю, что в центрах занято-
сти было 20 тысяч чиновников, а сейчас 36 тысяч - и что, они 
все реально трудоустраивают безработных?

Елена ДРАПЕКО, депутат Госдумы:
- Надо направлять чиновников из Центральной России в Ново-

россию. Там же двойная нагрузка на местных управленцев - они 
переходят на российский законодательный процесс, у них из-
менилась налоговая нагрузка, документы в области земельной 
и имущественной собственности. Я обратилась к Мишустину с 
письмом о том, что надо профинансировать работу Росархива 
на новых территориях - людям там документы не оформить 
никак. А чиновники на новых территориях могут работать вах-
товым методом.

Кирилл КАБАНОВ, глава Национального 
антикоррупционного центра:

- Важно усиливать среднее и нижнее звено правоохранитель-
ной системы. Надо поощрять тех, кто идет в систему профес-
сионального образования.

Леонид ХОЛОД, бывший замминистра 
сельского хозяйства:

- Помню четыре кампании по сокращению госаппарата. Когда 
я работал в Минсельхозе, там было больше 1000 человек, а 
сейчас меньше тысячи. Когда в Росрыболовстве трудился, там 
тоже людей работало больше, чем сегодня. Куда добавить, не 
берусь судить. Новые направления вроде цифровизации, ро-
ботизации нуждаются в специалистах не только технических, 
но и управленцах.

Вадим ДЫМОВ, предприниматель:
- В нашей сфере, полагаю, нет перебора чиновников. А вот 

на экспорт продуктов из России можно бросить эффективных 
управленцев - это могло бы стать супернаправлением.

Олег СМИРНОВ, бывший замминистра 
гражданской авиации:

- Сначала борьба с коррупцией среди чиновников безжа-
лостная. А среди тех, кто выжил, конкурс на освободившиеся 
позиции.

Картина дня: общество
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Елена ОДИНЦОВА

Численность 
чиновников 
«оптимизируют» 
на 10%.

КОМУ ГОТОВИТЬСЯ 
НА ВЫХОД

Начнем с главного: 
врачи, учителя и про-
чие бюджетники могут 
не волноваться. К ним 
все это не относится. 
Сокращать собрались, 
и уже далеко не в пер-
вый раз, именно чи-
новников. Причем не 
всяких.

Итак, в России гря-
дет очередное сокра-
щение госслужащих - 
с 1 июля 2025 года их 
должно стать меньше 
на 10%. Как следует из 
свежего указа прези-
дента, речь идет о гос-
служащих территори-
альных подразделений 
федеральных органов 
власти.

Почему не централь-
ных аппаратов феде-
ральных ведомств 
(которые работают в 
Москве)? А потому 
что их уже сокраща-

ли в 2020 году. Теперь 
вторая часть реформы, 
которая направлена на 
«оптимизацию числен-
ности» подразделений 
федеральных служб и 
ведомств, которые рас-
положены именно на 
местах, то есть в ре-
гионах.

- Это прежде всего 
всевозможные над-
зорные и контроли-
рующие структуры. 
Ростехнадзор, Роспо-
требнадзор, Россель-
хознадзор, Федераль-
ная антимонопольная 
служба и т. п., - привел 
примеры в эфире Ра-
дио «Комсомольская 
правда» профессор 
Финансового универ-
ситета при правитель-
стве РФ Александр 
Сафонов.

Почему их сокраща-
ют? Авторы реформы 
рассуждают так: при 
нынешнем развитии 
цифровизации и все-
возможных информа-

ционных систем число 
сотрудников, которые 
что-то проверяют и 
выдают разрешения, 
вполне можно умень-
шить. Зря мы, что ли, 
портал госуслуг ак-
тивно развивали? Вот 
такого рода сервисы и 
должны заменить часть 
чиновников.

Важен и такой мо-
мент: сокращается не 
10% «живых людей», а 
именно штатных мест. 
Многие из этих мест и 
так не заняты. Поэто-
му часть сокращений 
пройдет только на бу-
маге: пустующие места 
просто уберут из штат-
ного расписания и уже 
не будут на них никого 
нанимать.

КУДА ПОЙДУТ 
ДЕНЬГИ

Но раз чиновников 
станет меньше, то и 
зарплаты им платить 
не придется. Куда на-
правят эти деньги? 

А туда же - на увеличе-
ние зарплат оставшим-
ся госслужащим этих 
самых территориаль-
ных органов.

- Они действительно 
получают очень мало, - 
поясняет Александр 
Сафонов. - И это про-
блема. Непонятно, кто 
согласится осущест-
влять государственный 
надзор за зарплату не 
выше 30 тысяч рублей, 
не имея в виду полу-
чать от этой должности 
какую-то еще выгоду 
(грубо говоря, брать 
у поднадзорных взят-
ки. - Ред.). 

Поэтому, конечно, 
вопрос повышения там 
зарплат периодически 
встает. И решать его у 
нас Минфин любит 
именно таким образом: 
давайте кого-нибудь 
сократим и повысим 
эффективность - чтоб 
без дополнительных 
затрат из федерально-
го бюджета.

Госаппарат сокращает штат

Кого бы нам еще 
стоило сократить, а где 
добавить сотрудников?

Беседуем с теми, кому есть что сказать. 
Слушайте программу 

«Диалоги» на Радио «КП»radiokp.ru

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Алексей ОВЧИННИКОВ

«Свободу нашим курам!» - такой 
фермерский клич (местами щедро 
сдобренный непечатными оборота-
ми) прогремел минувшей весной 
по российским деревням, городам 
и соцсетям.

Дело в том, что в апреле Минсель-
хоз опубликовал новый проект вете-
ринарных правил (мы писали о нем 
подробно в газете и на KP.RU). Он 
прямо запрещал свободный выгул 
кур. То есть держать птиц можно 
только в клетках и курятниках и 
никуда из них не выпускать.

Проект документа содержал и 
другие невыполнимые условия. По 
сути, предъявляя к обычным селя-
нам и малым формам сельхозбиз-
неса такие же требования, как и 
к большим птицеводческим ком-
плексам. Например, обзавестись 
дезинфекционными ковриками, 
составить план противоэпизооти-
ческих мероприятий (по борьбе с 
заболеваниями), а перед отправкой 
из хозяйства «птица должна подвер-
гаться клиническому осмотру, кото-
рый осуществляется специалистом 
в области ветеринарии».

«Вот задумала бабушка курочку 

продать, ей что, каждый раз ветери-
нара из райцентра выписывать? Да 
курочка золотой получится! А потом 
что будет - за курей, гуляющих по 
деревне, штрафовать начнут? Это 
же курам на смех!» - обсуждая про-
ект, гневались селяне. И приходили 
к очевидным выводам: желающих 
держать кур в деревнях при таких 
нормах станет значительно меньше.

После громкого шума и бурле-
ния эмоций проект был доработан. 
Потом еще раз… В итоге из него 
исключили многие странные требо-
вания. Например, фермеры, как и 
личные подсобные хозяйства (обыч-
ные крестьяне, которые держат пти-
цу), не будут обязаны создавать де-

зинфекционные барьеры. Которые 
могут стоить миллионы рублей.

Что же касается выгула птицы, 
то и здесь удалось добиться по-
слаблений.

Хозяйства, в которых содержится 
до 100 голов, могут по-прежнему от-
правлять птицу на свободный выгул.

В хозяйствах с численностью от 
101 до 15 тысяч птиц - возможность 
выгула на специальной площадке.

Кроме того, свободный выгул 
предусмотрен для хозяйств, в ко-
торых живут до 15 тысяч водопла-
вающей птицы типа гусей и уток.

Предполагается, что новые вет-
правила заработают с 1 сентября 
2025 года.

 � КУРЫ ГУЛЯЮТ, И МНЕ ВЕСЕЛО 

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«По традиции перестарались»
Олег СИРОТА, 
глава ассоциации «Народный фермер»:

- Одной из причин роста цен на яйца в прошлом году стала их нехват-
ка. Почему не хватало? Причин много, одной из них были ветеринарные 
риски - прошло несколько эпидемий. Ну и, как водится, на всякий слу-
чай у нас решили все запретить, чтобы искоренить все возможные и 
невозможные причины роста цен на яйцо. И перестарались.

В результате весной появился абсолютно адский проект ветпра-
вил. Мы в ассоциации прочитали и ужаснулись. Нам начали писать 
птицеводы: идите что-нибудь уже сделайте! И мы пошли. В результате 
нескольких месяцев упражнений, боли, фантастической кучи бума-
жек, обид, криков, перевернутых столов и еще одной кучи бумажек 
нам удалось отбиться. Тут хочется поблагодарить Минсельхоз РФ и 
лично министра Оксану Лут - для малых фермеров убрали все завы-
шенные требования.

В России хотели 
запретить «свободный 

выгул» домашней 
птицы. Разразился 
скандал. И вот что 
из этого вышло…

Сижу за решеткой в темнице сырой 
вскормлённый в неволе петух молодой
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Александр БОЙКО

Военная разведка Украины 
уже не в первый раз ищет сла-
бое звено в наших Воздушно-
космических силах (ВКС). Они 
пытаются вербовать летчи-
ков, членов их семей. Для это-
го в Киеве создана сеть кол-
центров, которые работают 
по утвержденным в Главном 
управлении разведки (ГУР) 
Украины методичкам.

НАПИСАЛИ В ТЕЛЕГРАМЕ
Концы, которые ведут к 

российским боевым маши-
нам, агенты ГУР находят в 
международных социальных 
сетях и мессенджерах. Быва-
ет, что звонки сначала посту-
пают детям и женам летчи-
ков. Их начинают запугивать, 
а если найдется малейший 
повод, то и шантажировать.

На этот раз объектом их 
внимания стал пилот вер-
толета радиоэлектронной 
борьбы Ми-8МТПР-1. Его 
рассказ опубликовали со-
трудники Федеральной 
службы безопасности. Лет-
чику пообещали деньги (по 
разным данным, от 750 тысяч 
до 2 млн долларов) и вид на 
жительство в Чехии.

«В мессенджере Телеграм 
ко мне обратился некий Сер-
гей, - рассказал вертолет-
чик. - Как оказалось позже, 
он был представителем спец-
служб Украины. Он предло-
жил сотрудничество: в за-
данный день я должен был 
пересечь линию боевого со-
прикосновения и перегнать 
вертолет.

Заблаговременно я должен 
был отравить своих боевых 
товарищей - дозировку и все 
препараты мне скинул Сергей.

Перед перелетом моя семья, 

жена с детьми, должна была 
переехать за границу. Далее 
их должны были переправить 
в Кишинев, а оттуда забирали 
бы машинами».

Воин на уговоры не под-
дался.

«ИГРА» С ВРАГОМ
Так началась «оператив-

ная игра» с противником под 
контролем сотрудников ФСБ. 
Причем операцию врага на-
ши спецслужбы использова-
ли максимально эффективно: 
пока сотрудники украинской 
разведки «пытались завербо-
вать» российского летчика, 
оперативники вместе с аген-
тами на Украине фиксирова-
ли все контакты диверсантов, 
системы связи и даже выяви-
ли позиции ПВО. Ведь, по за-
мыслу украинских спецслужб, 
российский вертолет должен 
был преодолеть их оборону 
совершенно свободно.

Более того, в ФСБ подчер-
кнули, что были вскрыты не 

только позиции ПВО, но и 
«места дислокации подраз-
делений ВСУ».

В назначенное время эки-
паж отправился на боевую 
задачу, после чего отключил 
передатчики и в усложнен-
ном месте «пересек» линию 
обороны ВСУ. Но на самом 
деле отправился на базу. А 
по координатам, где должна 
была приземлиться машина, 
отправились крылатые раке-
ты, которые вместо вертолета 
приземлились точно рядом с 
сотрудниками ГУР и други-
ми «официальными лицами», 
которые готовились встречать 
предателей. В ФСБ это су-
хо описывают протокольной 
фразой: «…нанесено эффек-
тивное огневое поражение».

ИЩУТ НОСИТЕЛЬ 
ДЛЯ «ГРЯЗНОЙ БОМБЫ»

Это уже не первая попытка 
украинских спецслужб выма-
нить к себе наших летчиков 
вместе с техникой:

� В октябре прошлого года 
они уговаривали российского 
пилота вывезти семью в Ита-
лию и даже рисовали в его во-
ображении большой тенистый 
дом из мрамора с виноград-
ником на берегу моря и три 
миллиона долларов за даль-
ний сверхзвуковой стратеги-
ческий ракетоносец Ту-22М3.

� Еще один Ту-22М3 пыта-
лись угнать минувшим летом. 
Тогда командиру предложили 
катапультировать свой эки-
паж на сверхзвуковой скоро-
сти, что не оставило бы им 
шансов на выживание.

Такая тяга Киева именно к 
Ту-22 в том, что, по данным 
спецслужб, его они планиру-
ют использовать для нанесе-
ния удара по России «грязной 
бомбой».

ИТОГ ВСЕГДА ОДИН
Но один раз все-таки укра-

инским спецслужбам удалось 
найти слабое звено в россий-
ских ВКС - пилота вертоле-
та Ми-8АМТШ Максима 
Кузьминова. Осенью 2023 
года он убил свой экипаж и 
угнал вертолет на Украину. 
После этого ему дали 500 ты-
сяч долларов (вместо обещан-
ных нескольких миллионов) 
и переселили в Испанию, где 
предателя застрелили, а его 
труп несколько раз переехали 
машиной (по официальным 
данным испанской полиции, 
он стал жертвой каких-то 
криминальных разборок).

На днях стало известно, что 
тело перебежчика похороне-
но в безымянной могиле на 
юге Испании.

Чтобы история Кузьминова 
не отпугнула «потенциальных 
перебежчиков», Украина соз-
дала его двойника - фотогра-
фии якобы летчика на авиа-
шоу появились в соцсетях, 
спустя пять месяцев после его 
убийства. По данным СМИ, 
на похожего по телосложе-
нию человека надели маску и 
нанесли сложный грим:

- Украинцы, видимо, про-
водили кампанию по дезин-
формации, пытаясь победить 
россиян в их собственной 
игре. Их целью было заста-
вить мир думать, что Кузь-
минов пережил покушение и 
все еще работает на Украину - 
сигнал другим россиянам, что 
они будут в безопасности, ес-
ли тоже перейдут на сторону 
Киева, - пишет американ-
ский канал CBS.

 Рассказ летчика о том, 
как его вербовали 
агенты военной 
разведки Украины, - 
видео на сайте
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Пилот, получив предложение, 
«от которого нельзя отказаться», 

не раздумывая, передал все 
данные в ФСБ, и уже наши спецы 

начали «оперативную игру».
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Вместо вертолета 
прилетела ракета

КСТАТИ

Что за зверь?
Целью украинской разведки был вертолет Ми-8МТПР-1 «Рычаг». 

Это целый комплекс радиоэлектронной борьбы для подавления 
ракет класса «земля - воздух» и глушения радаров противника.

Кроме того, он создан для обеспечения групповой защиты лета-
тельных аппаратов и наземных объектов от средств нападения и 
ПВО противника. Он подавляет средства управления ПВО и артил-
лерии, системы управления оружием зенитно-ракетных, зенитно-
артиллерийских комплексов и истребительной авиации. Также он 
может вести радиотехническую разведку.

ОФИЦИАЛЬНО

«Методы 
прежние: 
подкуп, 
шантаж...»

ФСБ России:
«Мы продолжаем фикси-

ровать попытки украинской 
разведки организовать угоны 
российской военной авиацион-
ной техники. Методы прежние: 
подкуп, шантаж, вывоз членов 
семьи военнослужащих за гра-
ницу, когда они, по сути, ста-
нут заложниками. Чувствуя 
поддержку своих кураторов 
из Британии, украинские спец-
службы готовы идти на убийство 
российских граждан.

Но с учетом складывающейся 
на Украине ситуации, европей-
ские спецслужбы все с мень-
шим желанием идут на прове-
дение совместных операций с 
киевским режимом, опасаясь 
имиджевых потерь. В данном 
случае семью военнослужащих 
предлагалось вывезти сначала 
через Польшу или Латвию. Но в 
последующем украинская раз-
ведка смогла найти партнера 
по операции лишь в лице мол-
давских спецслужб. Именно в 
этой стране украинская развед-
ка чувствует себя свободно, не 
считаясь с мнением местных 
партнеров. Отсюда и был вы-
бран маршрут для семьи летчи-
ка: Турция - Кишинев - Украина».

Украинские 
спецслужбы пытались 
завербовать 
российского пилота, 
но получили 
удар по базе.

Вертолет, который пытались угнать украинские спецслужбы, - уникальный. 
Он и глушит все сигналы врага, и ретранслирует нашу связь, а еще и ведет разведку. 



5

Игорь КОПЫТОВр

Таковы итоги раскопок 
археологов на месте 
будущего строительства. 

На площадке под строи-
тельство гостиницы на Союз-
ной, расположенной в зоне
исторического ядра Тулы, об-
наружено множество находок 
XVI–XVIII веков. Площадь 
раскопа составила более 5
тысяч кв. м. На этой терри-
тории были сделаны порядка
500 индивидуальных и свыше
10 тысяч массовых находок.
В процессе исследований
выявлено 532 археологиче-
ских объекта. Из них более 
60 хозяйственных и жилых 
построек, 122 хозяйственные
ямы, 11 колодцев, 348 стол-
бовых ям, а также остатки де-
ревянной уличной мостовой
и частоколов.

Сейчас большинство их на-
ходится на этапе камераль-
ной обработки — находки
проходят отмывку и описа-
ние. После выполнения всех 
предшествующих экспониро-
ванию процедур предметы,
обнаруженные на Союзной,

будут переданы Тульскому 
музейному объединению.

Огромный интерес для нау-
ки представляют деревянные
постройки: столбовые и бре-
венчатые срубы. По остаткам
этих сооружений можно су-
дить о том, как жившие здесь
люди боролись с подтоплени-
ем грунта в своих жилищах.
Сохранились даже остатки
бревенчатого настила мосто-

вой улицы, проходившей под
углом к нынешней Союзной.

Среди находок - несколь-
ко керамических сосудов вы-
сокой степени сохранности,
женские «печатные» кольца,
глиняные курительные труб-
ки, металлическая печать, две
польские монетки XVI века 
— самые старшие из иден-
тифицированных на сегодня
находок.

Картина дня: Тула
Тула

www.tula.kp.ru
у
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В центре Тулы нашлиВ центре Тулы нашли
сотни предметов сотни предметов
старины и мостовуюстарины и мостовую

Игорь КОПЫТОВр

Жертв и разрушений нет.

10 ноября губернатор Тульской области Дмитрий Миляев
в официальном телеграм-канале сообщил: «В утренние часы
Тульская область, как и некоторые другие регионы страны,
подверглась атаке украинских беспилотников. Дежурными
средствами ПВО Министерства обороны РФ атака БПЛА на
нашей территории была отражена».

По предварительной информации, никто не пострадал, раз-
рушений нет, написал глава региона. Минобороны уточнило,
что над областью были уничтожены два дрона.

Игорь КОПЫТОВр

Расчистка территории под жилую 
застройку вступает в финальную фазу.

Стала известна дата закрытия Центрального рынка в Туле.
Торговля продолжится до 1 декабря, а на следующий день рынок
будет закрыт. Местным продавцам объявили, что им придется
искать другие торговые места в Туле.

Сейчас на территории рынка активно продолжается демонтаж
торговых рядов и павильонов, начатый в прошлом году.

На данном месте возведут жилые дома квартала «На Хлеб-
ной», который будет включать 13 зданий разной этажности
почти на 900 квартир.

Над Тульской
областью отражена
очередная
атака БПЛА

2 декабря 
в Туле закроется
легендарный
Центральный рынок

 ■ ЧП

■ СПОРТ

Тульский «АКМ» обыграл «Горняк-УГМК» Тульский «АКМ» обыграл «Горняк-УГМК» 
с разгромным счетом 7:1с разгромным счетом 7:1
Игорь КОПЫТОВр

Вторая победа подряд подняла 
«АКМ» на одиннадцатую строчку. 

В Первоуральске в рамках регулярного
чемпионата Всероссийской хоккейной ли-
ги тульский «АКМ» встречался с «Горняк-
УГМК».Победу в матче одержала наша ко-
манда со счетом 7:1.

Первый период прошел в борьбе и без за-
брошенных шайб. Во втором, ближе к сере-
дине, Низовкин распечатал ворота сопер-

ника, после чего шайбы стали влетать туда 
каждую минуту. С 27 по 33-ю минуты игры 
на табло уже было 5:0. Отличились Теряев, 
Шалагин, Усманов и опять же Низовкин.

Уже в третьем отрезке игры «Горняк» ре-
ализовал большинство, но следом Шалагин 
выполнил великолепную передачу из-за ли-
нии ворот, которую на пятаке замкнул Маль-
цев – 6:1. А через 23 секунды Шамсутдинов 
добавил – 7:1.

Сейчас тульский клуб находится на один-
надцатой строчке в турнирной таблице. В 
нашем активе 30 баллов.
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Вот самый свежий про-
гноз Минсельхоза: в этом 
году соберем 130 млн 
тонн зерновых (в том 
числе порядка 83 млн 
тонн пшеницы). Уже есть 
128 млн тонн, но уборка 
некоторых культур еще 
не закончена.

- Уборка урожая в 
этом году идет крайне-
крайне тяжело. Но с уче-
том развития отрасли мы 
все равно, несмотря на 
форс-мажорные обстоя-
тельства, получим свои 
130 млн тонн зерновых, 
которые гарантиру-
ют продовольственную 
безопасность и позволят 
выполнить экспортные 
задачи, - сообщил недав-
но вице-премьер Дмитрий 
Патрушев.

Эти же оценки привела 
в конце прошлой недели 
на заседании правитель-
ства глава Минсельхоза 
Оксана Лут.

Судя по цифрам, ны-
нешний урожай - в пя-
терке лучших за всю 
историю современной 
России! Вот в какие годы 
собирали больше:

• 2020: 133,5 млн тонн
• 2017: 135,5 млн тонн
• 2023: 143 млн тонн
• 2022: 158 млн тонн

По утверждению Ок-
саны Лут, порядка 20 - 
22 млн тонн мы недо-
берем из-за погоды. 
Напомним, в мае слу-
чились пресловутые за-
морозки, потом началась 
засуха на юге, а осенью 
некоторые регионы по-
ливало как из ведра - 
комбайн не проедет. При 
этом после майских за-
морозков около 900 ты-
сяч га были пересеяны. 
Что позволило все-таки 
получить урожай с этих 
площадей, но ценой до-

полнительных затрат.
- С учетом того, какие 

тяжелые погодные усло-
вия были и для сева, и 
для уборки, уже собран-
ный урожай - вполне 
достойный, в том числе 
по пшенице. Сказались 
вложения в этот сектор в 
предыдущие годы и «жи-
рок», накопленный агра-
риями, он по-прежнему 
дает результаты, - го-
ворит директор Центра 
международного агробиз-
неса и продовольственной 
безопасности Российской 
академии народного хо-
зяйства (РАНХиГС) Ана-
толий Тихонов.

Еще один позитивный 
момент: при всех погод-
ных бедах качество на-
шей главной зерновой и 

экспортной культуры - 
пшеницы оказалось луч-
ше прошлогоднего. То 
есть в сравнении с про-
шлым годом больше зер-
на высоких продоволь-
ственных классов, а не 
кормовых.

Как объясняет Анато-
лий Тихонов, нас в оче-
редной раз выручили 
размеры и разнообразие 
нашей страны. Где-то с 
погодой катастрофиче-

ски не повезло, а где-то 
она позволила, наобо-
рот, получить высоко-
классный урожай - вот 
«в среднем по аптеке» и 
выходит вполне неплохо. 
И для собственных нужд 
зерна хватит, и, возмож-
но, даже не особо при-
дется сокращать экспорт.

Но не пшеницей еди-
ной: общий урожай зер-
новых складывается из 
разных культур. Каких 
нынче ждать сюрпризов, 
в том числе из-за погоды?

Крупы
С крупами все будет в 

порядке, а значит, и с их 
ценой. Урожай риса ожи-
дается вообще рекорд-
ный - порядка 1,2 млн 
тонн. До этого максимум 
был в 2020 году - 1,1 млн 
тонн, сейчас уже собрали 
больше.

Примерно в 1,2 млн 
тонн оценивается и сбор 
гречихи. Это меньше 
прошлогодних рекордов, 

но значительно больше, 
чем нам надо, даже с уче-
том экспорта в ближнее 
зарубежье и азиатские 
страны.

Кукуруза
А вот урожай кукурузы 

будет примерно на 30% 
ниже прошлогоднего 
(рекордного). Из-за за-
сушливой погоды на юге 
урожайность упала.

- Кукурузы хорошо ес-
ли хотя бы около 12 млн 
тонн соберем, - коммен-
тирует Анатолий Тихо-
нов. - Чем плох ее не-
урожай? Кукуруза - это 
корма. А подорожание 
кормов ведет к росту се-
бестоимости производ-
ства молока. Это вызы-
вает проблемы с ценой 
«молокоемких» про-
дуктов типа сливочного 
масла.

Еще один продукт, 
который может подоро-
жать из-за недобора «ца-
рицы полей», - крахмал. 
В качестве сырья для не-
го в России сейчас при-
мерно на 70% использу-
ется именно кукуруза. 
Такой крахмал очень 

активно применяется в 
кондитерской промыш-
ленности, а также для 
производства разного ро-
да соусов, киселей и т. п. 
Поэтому переработчики 
просят, чтобы правитель-
ство ограничило экспорт 
кукурузы.

Урожай-2024:

Елена АРАКЕЛЯН

...А помните весну и лето? Эксперты и фермеры то 
майским инеем головы посыпали, то дождевой водой 
поливали. Мол, столько напастей на нас свалилось, 
от внеплановых заморозков до ливней и засухи во 
многих регионах, что урожаю точно крышка.

Но урожай по осени считают. И вот она подходит к 
концу. Сбор урожая почти завершился. И по цифрам 
мы видим: да, сборы по некоторым культурам ниже, 
чем в прошлом году. Но ведь 2023-й был чуть ли не 
самым урожайным за всю историю России! А если 
сравнивать с «обычными» годами, то нынешний уро-
жай можно назвать вполне успешным. Несмотря на 
все проблемы.

А теперь подробности.

Дорога картошка к обеду: почему 
любимая еда россиян подорожала 
в два раза сильнее сливочного 
масла - на сайте KP.RU
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Пшеницы 
нам на все 

с лихвой хватит, 
еще и на экспорте 

неплохо 
заработаем!

Подходит к концу год, в котором 
на голову российским аграриям 
свалилось немало проблем. 
И вот урожай почти собран. 
Как выяснилось, он преподнес нам 
немало сюрпризов, 
в том числе и со знаком плюс!

Зерно по осени      считают

 ПШЕНИЦА И ПРОЧИЕ ЗЕРНОВЫЕ 

Пятый урожай 
в истории

  ПОДСОЛНЕЧНИК 
И ДРУГИЕ МАСЛИЧНЫЕ 

Хватит и нам, 
и друзьям

Урожай масличных культур почти на 
уровне прошлого года. Но это опять же 
«средняя температура по больнице». Сбор 
подсолнечника, скорее всего, будет ниже 
прошлогоднего.

- Из-за погоды и дождей его уборка в 
некоторых регионах затянулась, поэтому 
окончательные выводы делать рано. Но, 
видимо, потери будут, - говорит Тихонов.

Зато ожидается рекордный урожай сои. 
Он близится к 7 млн тонн. То есть явно 
окажется больше прошлогоднего рекорд-
ного урожая в 6,7 млн тонн. Для справки: 
десять лет назад Россия собирала около 
1,5 млн тонн сои, а в прошлом году при-
мерно столько составил наш экспорт.

Сое в этом году повезло: самые большие 
площади под ней в регионах, где летом обо-
шлось без продолжительных засух (Цен-
тральный и Дальневосточный федеральные 
округа).

На рекорд идет и урожай рапса - по оцен-
кам Минсельхоза, ожидается 4,6 млн тонн.

Эти рекорды и компенсируют возмож-
ный недобор подсолнечника. Тут еще надо 
иметь в виду, что самообеспеченность под-
солнечным маслом у нас в последние годы 
составляет 250 - 270%. То есть за границу 
отправляли раза в полтора больше, чем по-
требляли сами. Из 7,8 млн тонн подсол-
нечного масла, произведенного в России в 
сезоне 2023/2024 (сезон - это от урожая до 
урожая), 5,2 млн тонн уехали за границу. При 
этом соя и рапс - тоже экспортные культуры.

В общем, случись недобор, можно сокра-
тить экспорт. Немного. А своих масличных 
нам в любом случае хватит с лихвой, и ни-
какого ущерба для карманов российских 
потребителей не будет.

 2023  2024 (прогноз)
• Зерновые и зернобобовые  144  130
в том числе:
• пшеница  93  83
•  рис  1  1,2
•  гречиха  1,4  1,2
• Масличные  29,8  28
• Сахарная свекла  53,1  44
• Картофель  8,6  7
• Овощи  7,5  7,4
• Яблоки  1,7  1,6
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УРОЖАЙ ВАЖНЕЙШИХ 
СЕЛЬХОЗКУЛЬТУР

Данные Росстата и Минсельхоза. 
Учитывается только товарный сектор, 
без подсобных хозяйств и огородов граждан.

полнительных затрат.
- С учетом того, какие 

жай можно назвать вполне успешным. Несмотря на 
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 ПШЕНИЦА И ПРОЧИЕ ЗЕРНОВЫЕ 

Пятый урожай 
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С овощами у нас полный 
порядок. 7,4 млн тонн - та-
кой урожай Минсельхоз 
ожидает в организован-
ном секторе (то есть 
без учета огородов 
населения, кото-
рые дают как ми-
нимум еще столько 
же). Это чуть меньше 
прошлогоднего.

Что с овощами у нас и 
правда все в порядке, под-
тверждают цены - капуста, 
морковь и свекла весь 
октябрь, как положено, де-
шевели.

Другая ситуация с карто-
фелем. Он в этом сезоне 
оказался рекордсменом по-
дорожания среди продуктов 
(+55% с начала года), обо-
гнав даже сливочное масло. 
И неспроста. Урожай, если 
учитывать только товарный 
сектор, без дач и огородов, 
ожидается как минимум на 
1,5 млн тонн ниже прошло-
годнего, правда, тоже ре-
кордного.

- Картофель - такая куль-
тура, которая любит влагу 
в период вегетации (ак-
тивного роста и созрева-
ния.  - Ред.), а не в пери-
од уборки. А в этом году 
в основных картофельных 
регионах все вышло точно 
наоборот, - говорит Анато-
лий Тихонов.

В Картофельном 
союзе добавляют, что 
в сравнении с прошлым го-
дом сократились и посев-
ные площади под картош-
кой, только за счет этого 
мы недоберем порядка по-
лумиллиона тонн. Из-за про-
шлогоднего очень хорошего 
урожая закупочные цены на 
картошку для ее произво-
дителей упали до уровня 
себестоимости, а где-то и 
ниже. Поэтому некоторые 
крестьяне решили переклю-
читься на более выгодные 
культуры  - масличные, са-
харную свеклу.

Однако эксперты отме-
чают: никакого дефицита 
картофеля даже близко 
нет. В том числе и потому, 
что больше половины кар-
тошки, которая съедается 
в России, выращивается на 
личных грядках.

- Нам для еды надо по-
рядка 7  - 8 млн тонн кар-

тофеля. Даже при самых 
осторожных прогнозах с 
учетом хозяйств населения 
у нас в этом году будет не 
меньше 15 млн тонн,  - го-
ворит исполнительный 
директор Картофель-

ного союза Алексей 
Красильников.
При этом очевидно, что 

неутомимые владельцы соб-
ственных грядок нынче ока-
зались в более выгодной по-
зиции, чем те, кто покупает 
дорожающую картошку в 
магазинах.

С ценами на картошку в 
этом сезоне, правда, есть 
нюансы. Дорожать будет 
прежде всего отборный 
крупный картофель, кото-
рый так любят торговые се-
ти, красиво упакованный в 
пакеты и сеточки. Вот та-
кой «презентабельный» в 
некотором дефиците, пото-
му что из-за погоды суще-
ственная часть нынешнего 
урожая мелковата. Те же, 
кому величина картофелины 
безразлична (я, например, 
специально покупаю мел-
кий - его удобно запекать), 
вполне могут сэкономить.

Плюс нас ждут «своевре-
менные импортные поставки 
из дружественных стран», 
которые по картофелю уже 
пообещала на заседании 
правительства Оксана Лут.
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Урожай яблок предполагается средний - 
в Минсельхозе прогнозируют 1,6 млн тонн. 
После всех разговоров о том, что «из-за 
майских заморозков яблок вообще не 
будет, все замерзло и погибло», это очень 
неплохой результат.

Тут опять же выручило разнообразие 
регионов нашей страны. Для садоводов 
некоторых районов центральной части 
России майские заморозки действительно 
обернулись большими проблемами - сады 
вымерзли и их надо пересаживать. Но 
прекрасный урожай дали Кубань, Став-
рополье, Северный Кавказ.

- Сильнее других от заморозков в цен-
тральной части пострадали хозяйства, 
которые выращивают сорта Гала, Ред Чиф, 
Гренни Смит. Цветение этих яблонь как раз 
пришлось на майские заморозки, - объяс-
няет руководитель компании «Брян-
ский сад» Олег Кобец. - А в хозяйствах, 
выращивающих Айдаред, Голден Делишес, 
Хани Крисп, Былина, Ред Фри, урожай-
ность снизилась, но некритично.

Переводим для тех, кому названия сор-
тов ничего не говорят.

- Яблок красного цвета по-прежнему до-
статочно (Айдаред, Хани Крисп, Ред Фри, 
Былина). С желтыми похуже. А самые боль-
шие проблемы - с зелеными (популярный 
сорт Гренни Смит). Скорее всего, это ска-
жется и на ассортименте. Цветовая гам-
ма прилавков с яблоками станет более 
красно-желтой, с небольшими вкрапле-

ниями зеленого. А по 
весне, скорее всего, 
значительно вырастет 
импорт  - чтобы покрывать 
недостачу, - говорит Олег Кобец.

Что касается стоимости российских 
яблок, то, по словам Кобца, оптовые це-
ны на плоды нового урожая сейчас на 
20 - 30% выше, чем годом раньше.

- Причем вклад заморозков в повыше-
ние цен не столь уж велик, - утверждает 
эксперт.  - Неменьшую роль сыграли об-
щие инфляционные процессы и высокая 
ключевая ставка, из-за которой выросла 
стоимость кредитов для предприятий АПК 
и смежных отраслей (нынче плач всех агра-
риев. - Ред.). Кроме того, из-за повышения 
ключевой ставки банки периодически ста-
вят на паузу выдачу льготных кредитов.

Но, как и с картофелем, здесь есть ню-
ансы.

- Сейчас в магазинах, с учетом еще и 
импорта, можно найти яблоки по крайне 
разным ценам - от 50 - 70 до 200 с лишним 
рублей за килограмм. То есть на любой 
кошелек, - успокаивает Анатолий Тихонов.

То же и с прогнозами  - разброс цен 
останется большим, в зависимости от 
дефицитности конкретного сорта и воз-
можности его поставок из-за рубежа. Но 
если нет привычки к конкретному люби-
мому сорту, а есть задача просто купить 
яблоки, то никаких проблем для кошелька 
не будет.

Зерно - наш главный экспортный про-
дукт. Экспорт зерна из России в прошлом 
сельхозсезоне 2023/2024 (с июля по 
июль) составил 72 млн тонн, в том числе 
54,1 млн тонн пшеницы. В нынешнем се-
зоне 2024/2025 он явно будет скромнее - 
по прогнозам, на уровне 60 млн тонн. Но 
эти прогнозы постоянно пересматривают-
ся то в одну, то в другую сторону.

Очевидно, снизятся поставки за рубеж 
масличных и растительного масла. Кото-
рые тем не менее пока идут ударными 
темпами. Экспорт подсолнечного масла 
за первые девять месяцев 2024 года вы-

рос в годовом измерении на 23% (основ-
ные покупатели - Индия, Турция и Китай).

Правительство все больше нацеливает 
экспортеров менять стратегию в том пла-
не, чтобы продавать продукты переработ-
ки, а не сырье (растительное масло вме-
сто семян, мука вместо зерна). Это дает 
возможность зарабатывать на экспорте 
больше, даже при сокращении его объе-
мов в штуках и тоннах. Поэтому прогнозы 
Минсельхоза остаются оптимистичными: 
на экспорте в этом году Россия должна 
заработать примерно $43,5 млрд. То есть 
на уровне прошлого, рекордного года.

 ЯБЛОКИ

Лучше, чем ожидали

Зерно по осени      считают
подводим итоги

 ОВОЩИ И КОРНЕПЛОДЫ 

Картошка подвела немножко

Что будет с экспортомКСТАТИ

Говорят, Россия стала крупнейшим производителем подсолнечника 
на планете, потому что стала выращивать его ради фотосессий 

с самыми красивыми в мире девушками. И как-то все пошло-поехало...
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14 ноября – Всемирный день борь-
бы с диабетом. О таком коварном
заболевании как сахарный диабет

ссегодня расскажет
врач – эндокринолог
Тульского областно-
го кардиодиспансе-
ра Елена Николаевна
Капырина.

В настоящее время уче-
ные и врачи всего мира считают Сахарный
диабет – неинфекционной пандемией 21
века!

В Российской Федерации отмечается
увеличение количества больных сахарным
диабетом в 2 раза за последние 10 лет.
На учете у эндокринолога по России по
официальным данным состоит более 5 млн.
человек.

А какое количество еще не выявленных
больных?!

При этом сахарный диабет является од-
ним из основных факторов риска разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний, а
именно сердечно-сосудистые заболевания
остаются одной из основных причин смерт-
ности в Европейском регионе.

К возрасту старше 40 лет у 40-50%
больных сахарными диабетом возникает
минимум одно отклонение по сердечной
–сосудистой системы.

Наличие в диагнозе сахарного диабета
повышает риск развития ишемической бо-
лезни сердца в 2-4 раза.

Смертность при развитии острого коро-
нарного синдрома у пациентов с диагнозом
сахарный диабет выше в 2-3 раза.

Причиной является так называемая каль-
цификация артерий. Жиры, холестерин,
кальций и соединительная ткань накапли-
вается на внутренней стенке кровеносных
сосудов. Врачи называют эти отложения
бляшками, а заболевание- атеросклерозом.

К основным сердечно- сосудистым за-
болеваниям атеросклеротического генеза
относятся:

✓ ишемическая болезнь сердца, 
✓ цереброваскулярные заболевания,
✓ заболевания артерий нижних конеч-

ностей.
Часто больные люди долгое время не

замечают никаких симптомов. Просвет со-
суда сужается и постепенно возникают
проблемы с кровообращением. 

В худшем случае сосуды полностью бло-
кируются, что может закончится инфар-
ктом.

Поэтому людям с диабетом важно регу-
лярно обследовать сосуды.

Помимо высокого уровня сахара в крови,
следует не допускать высокого артериаль-
ного давления и высокого уровня холесте-
рина.

Сахарный диабет является мощным фак-
тором риска развития хронической сердеч-
ной недостаточности.

Сочетание сахарного диабета и хрониче-
ской сердечной недостаточности ассоции-
руется с более высоким риском общей и
сердечно- сосудистой смертности.

Более того, наличие предиабета при
хронической сердечной недостаточности
также связано с высоким риском смерти
и неблагоприятных исходов хронической
сердечной недостаточности.

Хроническая сердечная недостаточность
-это синдром, развивающийся в результате

нарушения способности сердца к наполне-
нию/ опорожнению.

Проявляется симптомами: отдышка, сла-
бость, сердцебиение и повышенная утом-
ляемость, задержка жидкости.

Исследования последних лет показали
необходимость совместной работы кар-
диологов и эндокринологов для ведения
пациентов с Сд и ССЗ.

Для таких пациентов разработаны шкалы
риска SCORE 2-Diabetes.

Для лечения используются современные
группы препаратов, не только снижающие
уровень глюкозы крови, но и защищающие
сердце и сосуды.

Напомню, что же такое сахарный диабет.
Сахарный диабет - группа обменных за-

болеваний, характеризующихся хрониче-
ской гипергликемией (повышением глюкозы
крови).

Какие же факторы риска развития са-
харного диабета:

• избыточный вес и несбалансированное
питание,

• возраст более 45 лет,
• семейный анамнез - если в семье есть

родственники с диагнозом сахарный диабет,
• привычно низкая физическая актив-

ность,
• нарушение гликемии натощак или на-

рушение толерантность к глюкозе,
• артериальная гипертензия, 

• повышенный холестерин,
• синдром поликистозных яичников,
• наличие сердечно-сосудистых заболе-

ваний. 
Критерии сахарного диабета: 
➊ Глюкоза венозной крови натощак боль-

ше и равна 7 ммоль/л,
➋ Через 2 часа после приема пищи более

или равна 11,1,
➌ Уровень глюкозы крови больше или

равный 6,5%.
Для постановки диагноза при отсутствии

явных клинических признаков Сахарного
диабета необходимо проведение несколь-
ких заборов крови.

Методы диагностики:
■ Анализ крови на глюкозу, обычно в

состояние голода, 
■ Тест на толерантность к глюкозе,
■ Гликированный гемоглобин.
При диагностике сахарного диабета не-

обходимо помнить, что некоторые лекар-
ственные препараты могут повышать уро-
вень глюкозы крови. Поэтому эндокринолог
обязательно уточнить список применяемых
вами лекарств. Также возможно транзи-
торное (проходящее) повышение глюкозы
крови на фоне острой инфекции, травмы,
операции, острого инфаркта миокарда,
инсульта, что требует повторного исследо-
вания через 4-12 недель после устранения
возможной причины.

К сожалению, сахарный диабет длитель-
ное время протекает бессимптомно. С этим 
связана часто поздняя его диагностика.

И только при выраженных изменениях, 
уже при поражении органов – мишеней, у 
пациентов возникают жалобы.

Некоторые из них:
✱ Чрезмерная жажда,
✱ Частое мочеиспускание, 
✱ Чрезмерный аппетит,
✱ Необъяснимая потеря веса,
✱ Усталость, слабость,
✱ Медленное заживление ран,
✱ Расстройство зрения,
✱ Онемение в конечностях.
Если не контролировать сахарный диа-

бет- это может привести к инвалидности 
и смерти! Нередко наши пациенты узнают 
о наличие сахарного диабета уже после 
перенесенного инфаркта миокарда.

В чем заключается лечение сахарного 
диабета.

Лечение зависит от типа диабета и инди-
видуальных особенностей пациент:

� Контроль уровня глюкозы,
� Изменение образа жизни и питание,
� Повышение физической активности, 

ограничение быстрых углеводов, полуфа-
брикатов,

� Лекарственная терапия.
В последние годы проведены крупные ис-

следования, доказывающие необходимость 
индивидуального многофакторного подхода 
к лечению пациентов с сахарным диабетом 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Современные лекарственные препараты 
позволяют также избежать резкого сни-
жения уровня глюкозы и возникновения 
гипогликемии, на фоне которой могут воз-
никать сердечно- сосудистые катастрофы.

Лечение сахарного диабета основано на 
клинических рекомендациях и касается в 
равной степени как достижения целевого
уровня глюкозы, так и параметров целевого 
уровня липидов, контроля артериального 
давления и массы тела.

Для достижения всех требуемых целевых 
показателей необходимо тесное сотрудни-
чество кардиологов и эндокринологов, а 
также четкий пациент- ориентированный 
подход.

В нашем лечебном учреждении ведется 
непрерывная совместная работа кардиоло-
га и эндокринолога по подбору индивидуаль-
ной лекарственной терапии, направленный 
на эффективный контроль сахарного диа-
бета и имеющихся сердечно-сосудистые 
заболевания, профилактику новых осложне-
ний, улучшение качества жизни и прогноза.

Когда сердцу не сладко
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Евгений БЕЛЯКОВ

Выпал первый снег - пора платить 
налоги! Эта русская народная при-
мета вот уже много лет не дает сбоев. 
Ведь исполнить свой гражданский 
долг нужно до 2 декабря (обычно да-
та Х - первый день зимы, но в этом 
году он выпал на выходной, пото-
му срок уплаты налогов продлили).
По факту для физических лиц это 
единственные налоги, которые мы 
платим самостоятельно. Все осталь-
ные за нас платят работодатель и 
другие налоговые агенты - банки, 
брокеры и т. д. Кто и за что именно 
должен заплатить? И как не ошибить-
ся в расчетах?

ВСЕ УЖЕ ПОСЧИТАНО ЗА НАС
Раз в год каждому из нас, кто име-

ет хоть какое-то имущество, нужно 
немножко поднапрячься - само-
стоятельно отдать часть своих денег 
государству. И вот тут часто можно 
услышать: «Пять тысяч рублей за 
двушку и тысяча - за «девятку»? Да 
это же грабеж!»

При этом мало кто из таких ворчу-
нов понимает, что, если сравнивать 
с подоходным налогом или страхо-
выми взносами, это сущие копейки. 
Ежегодный НДФЛ у среднего жителя 
страны составляет около сотни тысяч 
рублей, а страховые взносы, идущие 
в том числе на будущую пенсию, - 
больше двухсот тысяч. То есть каж-
дый год средний россиянин отдает 
государству свыше 300 тысяч рублей 
основных налогов и сборов. Никто 
не кричит «Караул!», потому что все 
расчеты и отправления в бюджет за 
нас делают другие люди - скромные 
работники бухгалтерий. Но когда речь 
заходит о том, что нужно лично на-
жать кнопочку «оплатить», жаба на-
чинает придушивать.

При этом делать подавляющему 
большинству из нас ничего не нуж-
но. Никаких деклараций и прочей 
бюрократии. Никаких самостоятель-
ных расчетов. Получил уведомление 
от налоговой, ввел данные карты и 
заплатил. Быстро и не больно.

Вот какие налоги нужно заплатить 
самостоятельно в этом году.

НА ИМУЩЕСТВО
Это привычные нам ежегодные 

сборы. Всего у нас три вида имуще-
ственного налога: транспортный, на 
недвижимость и земельный. У всех 
свои ставки, коэффициенты и пра-
вила. Сумма налога, как правило, 
привязана к стоимости имущества. 
Чем оно дороже, тем платить нужно 
больше.

К примеру, налог на недвижимость. 
Он считается от кадастровой стои-
мости. Ее пересчитывают один раз в 
три - пять лет. Из-за этого в какие-то 
годы она приближена к рыночной, а 
в другие может и отставать.

Конкретные ставки налога зависят 
от региона. Большинство россиян 
платят за свои дома и квартиры 0,1% 
от кадастровой стоимости жилья. Зе-
мельный налог чуть выше - 0,3% от 
цены участка.

У транспортного налога своя гра-
дация. Ставки зависят от мощности 
автомобиля. Чем больше лошадиных 
сил, тем выше стоимость каждой «ло-
шадки». При этом каждый регион сам 
решает, по сколько брать со своих 
автомобилистов. Чаще всего соби-
рают по полной с водителей регионы 
с высокой концентрацией машин. В 
частности, Москва, Санкт-Петербург 
и столичные области.

Вот для примера ставки транспорт-
ного налога в Москве для автомоби-
лей различной мощности (указана 
сумма на каждую «лошадку»):

• до 100 л. с. - 12 руб.
• 100 - 125 л. с. - 25 руб.
• 125 - 150 л. с. - 35 руб.
• 150 - 175 л. с. - 45 руб.
• 175 - 200 л. с. - 50 руб.
• 200 - 225 л. с. - 65 руб.
• 225 - 250 л. с. - 75 руб.
• свыше 250 л. с. - 150 руб.

НА ВКЛАДЫ
В этом году россияне впервые будут 

платить налог с доходов по вкладам, 
полученных в 2023 году.

- Налогом облагается не сам депо-
зит, а только начисленные на него 
проценты, сумма которых превыша-
ет произведение одного миллиона 
рублей и максимальной ключевой 
ставки Центробанка, действующей 
на первое число каждого месяца в 
течение календарного года, - пояс-
нили в ФНС.

Самой высокой ставка ЦБ в про-
шлом году была 1 декабря - 15%. 
Значит, если в прошлом году вы по-

лучили в виде процентов по вкладам 
меньше 150 тысяч рублей (15% от 
1 млн), то платить ничего не нужно. 
А если больше, тогда нужно будет 
отдать 13% с превышения.

Например, если на вкладах в про-
шлом году вы заработали 200 тысяч 
рублей, то налог 13% нужно будет 
заплатить с 50 тысяч рублей. То 
есть, отдать государству необходимо 
6500 рублей.

НА СОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ
Этот налог действует уже несколь-

ко лет. Больше платят те, кто зараба-
тывает свыше 5 млн рублей в год. В 
большинстве случаев самому ничего 
платить не нужно. Работодатель сам 
отдает, сколько нужно, в налоговую. 
Сначала платит в бюджет 13%, а ког-
да сумма превышает 5 млн, начинает 
отдавать уже 15%.

Но зачастую бывает так, что со-
стоятельные люди получают доходы 
в нескольких местах. Работают где-
то еще на полставки или получают 
гонорары за сдельную работу. Плюс 
у них есть доходы от продажи цен-
ных бумаг, дивиденды от акций и 
купоны от облигаций. В этом случае 
может так выйти, что в каждом из 
этих мест человек получает меньше 
5 млн рублей, а в совокупности за-
рабатывает больше.

В этом случае налоговая сводит 
воедино все доходы человека. И если 
видит, что доходы превысили 5 млн 
рублей, тогда выставляет ему счет.

Допустим, за прошлый год такой 
многостаночник заработал 6 млн 
руб лей. Превышение составляет 
один миллион. Но с него уже были 
уплачены 13%. Значит, нужно до-
платить лишь 2% от миллиона. Это 
20 тысяч рублей.

Напомню, считать ничего само-
стоятельно не нужно. Все формулы 
и расчеты есть в наших личных ка-
бинетах налогоплательщика на сайте 
ФНС nalog.gov.ru. Если вы его еще 
не завели, очень рекомендую. Всех 
дел - один раз сходить в налоговую по 
месту жительства. В личном кабинете 
можно перепроверить все цифры. И 
если что-то не сходится, можно со-
общить об ошибке онлайн.

КСТАТИ
А если не заплатить 
вовремя?

Тогда с 3 декабря на сумму долга нач-
нет начисляться пеня. Ее размер зависит 
от ключевой ставки (сейчас 21% годо-
вых). Мучить вас формулой не будем. В 
нынешних условиях это 25,5% годовых. 
Другими словами, за каждый месяц про-
срочки сумма платежа вырастет на 2% 
с небольшим.

Но это еще не все. Если человек очень 
долго не платит налоги, ФНС имеет право 
подать на него в суд. Тогда должнику 
будет грозить дополнительный штраф - 
от 20% до 40% суммы задолженности. 
А если долг превысит 30 тысяч рублей, 
собственник имущества попадет в список 
невыездных, и на границе его не выпустят 
за рубеж.
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Льготы для участников СВО
Участников специальной военной операции и членов их семей (супругов и несо-

вершеннолетних детей) от уплаты налога на имущество физических лиц в нынешнем 
году частично освободили. Налог на недвижимость не нужно платить за один объ-
ект каждого вида: квартира, ее часть или комната; жилой дом или часть жилого 
дома; гараж или машино-место. 

Также льгота распространяется на транспортный налог - объем двигателя автомоби-
ля (или другого транспортного средства на выбор) в этом случае значения не имеет.

 Для получения льготы участнику СВО или членам его семьи нужно лично или по 
доверенности обратиться в налоговую либо МФЦ. Либо можно отправить докумен-
ты онлайн через личный кабинет налогоплательщика на сайте ФНС nalog.gov.ru.

Cколько 
денег 
вы должны 
отдать государству 
и как это лучше сделать.
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СКОЛЬКО 
НАЛОГОВ
СОБИРАЮТ
 С РОССИЯН

По данным ФНС за 2023 год.

Млрд
руб.

На 
имущество

С повышенного 
НДФЛ (15%) На вклады

Вид сбора

368
159 108
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ВОПРОС -
РЕБРОМ

Во-первых, увидеть вы его сможете в личном 
кабинете налогоплательщика на сайте ФНС. 
Во-вторых, на портале госуслуг. 
И в-третьих, в «физическом» 
почтовом ящике.
При этом сообщения не дублируются. 
Если пришло в одном месте, то в другом 
его быть не должно. Это важно знать, 
чтобы случайно не оплатить один и тот же 
налог дважды. Причем не государству, 
а мошенникам. Те подделывают 
не только квитанции на оплату 
жилищно-коммунальных услуг, 
но и платежки от ФНС.

ГДЕ НАЙТИ 
КВИТАНЦИИ?
«Письмо счастья» 
от налоговой может 
прийти тремя способами.

Всего налоговая этой осенью отправила 
61,6 млн уведомлений. Из них около 40 млн 
(+17% к 2023 году) - в электронном виде. 
Остальные - заказными письмами.

Заплати стране налог,
он не низок, не высок
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Татьяна СВЕТЛОВА

Осенью в деревнях было 
больше свободного времени. 
Как его проводили крестьяне.

Про Козельский уезд сотрудники 
этнографического бюро князя Тени-
шева в конце ХIХ – начале ХХ века 
записали: «Свободное и празднич-
ное время по возвращению с работ 
осенью мужчины проводят большей 
частью где-нибудь под ригой или 
на коноплянике, играя в орлянку. А 
женщины в это время составляют на 
улицы напротив сборной избы хоро-
воды и кружки, грызут подсолнухи 
и поют песни.

Более пожилые попросту идут в ка-
бак и или сидят около дома группкой 
по 2-3 человека, занимаясь разгово-
рами.  Азартные игры не только не 
преследуются, но даже укрываются 
от полиции всеми мерами. Так, зи-
мой молодежью и лицами средних 
лет откупается даже особая изба, где 
все праздничные ночи напролет идет 
азартная игра в «фальку», «стукалку», 
«Три листика».

Музыка в ходу. Излюбленные ин-
струменты: гармоника и пастуший 
рожок. Игра на последнем доходит 
почти до виртуозности, звуки на-
столько нежны и душевны (особенно 
на расстоянии), что незнающему на 
чем играют, покажется, что это игра-
ет не просто пастух на медном рож-
ке, а опытный артист на серебряном 
корнет-а-пистоне (разновидность 
трубы). 

Песни также в ходу, особенно 
между женщинами. Женщины во-
обще здесь народ певучий, и страсть 
к пению доходит до курьёзов. Так, 
например. Великим постом петь на 
улице и обычаем, и священником 
запрещено. Бабы, удовлетворяя 
страсть к пению, каждое воскресе-
нье поста, в погожий вечер собира-
ются на свое излюбленное место, 
на песенный лад поют: «Христос 
Воскресе!» и «Богородицу», объяс-
няя это тем, что святое, мол, петь 
можно.

Пляска не особенно распростра-
нена. И если пляшут, то только на 
свадьбах. Да и то лишь девки и пар-
ни. 

Рассказы в народе ходят разные: 
про старого времени богатырей, 
про французов, про Севастополь, 
про святых, про клады, про руса-
лок, леших, ведьм, домовых. Сказки 
большей частью распространены те 
же, что и по всей России: про Ивана 
царевича и Жар птицу, Бову Коро-
левича, Еруслана Лазаревича, Анику 
воина, золотую рыбку. Но, как осо-
бенность, в Козельском уезде ходит 
сказка о Лом королевне, которой 

раньше не приходилось ни читать, 
ни слышать.

Драматических представлений не 
бывает».

ВМЕСТО КЛУБА
«Кабак для крестьян играет роль 

клуба, куда они сходятся по вече-
рам коротать время. Днем в кабаке 
крестьян бывает мало, вечером туда 
трудно проникнуть. Сюда собира-
ются не столь за тем, чтобы пить, но 
и повидаться с сельчанами, пере-
кинуться парой слов. Зажиточные 
пьют водку. Бедные смотрят, как 
зажиточные пьют. Разговоры ве-
дутся всякие: и скабрезные, и по-
вествовательные, и сельскохозяй-
ственные, а иногда тут же, в кабаке, 
подготавливается решение пред-
стоящего схода.

Кабак представляет собой про-
сторное помещение. Обыкновенно 
направо от входа – стойка с водками 
и наливками, посредине – чугунная 
печка, а по остальным трем стенам 
расставлены лавки для посетителей. 
Хозяин – местный крестьянин и с 
сельчанами состоит в дружеских от-
ношениях, хотя в долг редко кому 
верит, за что иногда получает це-
лый град самой грязной брани, но 
ни мало этим не обижается.

Крестьяне его уважают настоль-
ко, насколько он им нужен, то есть 
особенно почтительны с ним перед 
праздниками, чтобы взять водки в 
долг и особенно грубы, когда он тре-
бует долг. Особого значения в обще-
стве кабатчик не имеет».

ЛЮБИЛИ ПОХВАСТАТЬСЯ
«Больше всего гордится наш кре-

стьянин достатком и одеждой. И до-
статочный крестьянин пользуется 
большим вниманием и даже поче-
том со стороны сельчан. По этой, 
а может, по какой другой причине, 
но только у большинства заметно 
стремление улучшить свой быт и уве-
личить достаток.

Для этого большинство из них ухо-
дит на заработки на половину и более
года. Другие же берутся за мелочную

торговлю в разнос, развоз.  Излю-
бленный вид достатка – хорошая 
постройка, скотина и одежда».

В Щелкановской волости: «Глав-
ная гордость крестьянина – его до-
статок. В ссоре слышали слова «Я 
тебя куплю и продам со всеми по-
трохами» Любят щегольнуть хоро-
шей лошадью, сбруей, нарядной 
одеждой. Молодежь хвастает силой, 
озорством и даже распутством. Гра-
мотностью никто не хвалится, да 
она здесь мало развита.  Деревня 
Ямны в двух верстах от щелканов-
ского образцового министерского 
2-класского училища, а между тем 
в Ямне нет ни одного, окончившего 
курс. Походят зиму-две и бросят. 
«Не звезды с неба хватать», - гово-
рят крестьяне. Особого уважения 
к богатым не питают, разве что по 
нужде». 

12.11.202410 Ориентировка «КП»

Калужские крестьяне 
в праздники ночи напролет 
играли в азартные игры
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Анна КУКАРЦЕВА

В ноябре отмечается День осведом-
ленности о стрессе. Вопреки стереоти-
пу, стресс - это необязательно что-то 
плохое. Кратковременный, острый 
стресс даже бывает полезным. Выбра-
сываемые в ответ организмом гормоны 
адреналин и кортизол «тренируют» 
сердечно-сосудистую систему, запу-
ская реакцию «бей или беги». Сердце 
начинает биться быстрее, кровь стре-
мительнее бежит по жилам, мышцы 
разогреваются, готовясь к «бою». Все 
это положительно сказывается на ор-
ганизме.

Но когда стресс становится постоян-
ным, это уже совсем другая картина. Не 
зря стрессоустойчивость считают ред-
ким положительным качеством канди-
дата при приеме на работу. И, увы, едва 
вы поднимаетесь со ступеньки про-
стых исполнителей выше по карьерной 
лестнице, стресс становится вашим по-
стоянным спутником. Что 
поможет защититься и как 
справляться с последстви-
ями хронического стресса? 
Об этом мы поговорили с 
психиатром Александром 
Мещеряковым, автором 
книги «Скатертью трево-
га» издательства «Комсо-
мольская правда».

ПОЧЕМУ ИЗНАШИВАЕТСЯ 
ОРГАНИЗМ

- Сразу хочу сказать, что стресс вы-
зывают любые события в нашей жизни, 
которые выходят за рамки обыденно-
сти, выбивают нас из зоны комфорта. 
Даже счастливые моменты вызывают 
всплеск гормонов стресса, - говорит 
Александр Львович. - Поэтому от ра-
дости некоторые начинают суетиться, 
сердце бьется быстрее, как от внезап-

ного испуга, например. Такие кратко-
временные выбросы гормонов стресса 
в итоге проходят для организма без 
негативных последствий, гормоны 
нейтрализуются через некоторое вре-
мя. Ведь, по сути, кратковременный 
стресс присутствовал в нашей жизни 
всегда, и нервная система выработала 
механизмы защиты от него.

Другой вопрос - стресс хронический. 
Например, затяжная болезнь близкого 
человека, нелюбимая, малооплачи-
ваемая работа. Из-за постоянно при-
сутствующего стресса гормоны выпле-
скиваются не порциями, а поступают 
постоянно, по каплям. Что делать с 
этим, наша нервная система не знает. 
Гормоны стресса накапливаются по-
степенно, отравляя организм.

- Представьте себе, что ваш орга-
низм - это машина, которая все время 
куда-то едет, - говорит Александр Ме-
щеряков. - Из-за постоянной работы 
изнашивается мотор, перегревается 

проводка, лысеет резина. Так и с 
организмом: из-за хронического 
стресса накапливаются проблемы - 
постепенно, не сразу.

Начинаются головные боли на-
пряжения, страдают надпочечники 
(они вырабатывают кортизол, то 
есть постоянно трудятся), могут 
быть проблемы с мочеиспускани-
ем, тахикардия, невралгия. Зубы 
непроизвольно сжимаются от на-

пряжения, начинается бруксизм, эмаль 
изнашивается. Эмоции тоже изнаши-
ваются - радость тускнеет, зато злость 
и тревожность становятся объемнее, 
заполняют пространство. Из-за этого 
события, на которые человек раньше 
вообще не реагировал, относился ней-
трально, выбивают из колеи, вызывая 
всплески агрессии. Нарушается сон. 
Другими словами, начинаются раз-
личные психосоматические проблемы.

При этом человек может сдавать 
кучу анализов, которые показывают 
норму. А тело все равно болит. Кстати, 
существует даже такое направление - 
психокардиология. Врачи разбираются 
со случаями сердечных заболеваний, 
которые физиологически не должны 
быть, но все равно есть. И связаны 
они именно с постоянным стрессом.

КАК С ЭТИМ ЖИТЬ?
- Понятно, что ситуацию нужно ме-

нять, - говорит Александр Мещеря-
ков. - Иногда человек способен сам 
понять корень проблемы. И ему может 
подсказать тело. Известное выражение 
«ноги не идут» - это про подсказки 
тела. Например, когда человек утром 
перед выходом на нелюбимую работу 
реально двинуться не может - ноги сла-
беют, голова болит. Или при мыслях о 
том, что является триггером (спуско-
вым крючком. - Ред.) стресса, начинает 
бешено колотиться сердце.

И если человек может сам решить эту 
проблему - отлично. «Во многом это 
зависит от продолжительности стрес-
са, от погруженности в него человека, 
от силы воли», - поясняет Александр 
Мещеряков.

Но порой необходима помощь спе-
циалиста, который распутает клубок 
проблем или даст толчок, который 
поможет сменить ту же нелюбимую 
работу.

Могут помочь и разговоры с близ-
кими, которые хотят, чтобы с родным 
человеком все было в порядке. Иногда 
высказать проблему - это уже начать 
путь к ее решению.

- Ничего нового я не скажу, но тело 
нужно любить и заботиться о нем, - го-
ворит Александр Мещеряков. - И менять 
образ жизни, чтобы ему помочь. В первую 
очередь - двигаться. Движение помогает 
расщеплению гормонов стресса - бег, 
плавание, езда на велосипеде, силовые 
упражнения. Человек - существо прямо-
ходящее, а не вечно сидящее. Поэтому 
сидеть и лежать на диване, когда все 
болит и все бесит, - не просто нельзя, а 
противопоказано.

Второе - соблюдать основные принципы 
здорового образа жизни. Не есть много 
жирного и жареного (чтобы не напрягать 
желудок и кишечник). Не злоупотреблять 
алкоголем и не курить. Высыпаться - спать 
не меньше 7 - 8 часов в день.

Третье - овладеть практиками осознан-
ности. Смотреть на жизнь каждую минуту 
и чувствовать ее, а не просто проживать 
дни. В этом очень помогают йога, ме-
дитация, когда мысли успокаиваются, 
человек ощущает все свое тело, каждую 
мышцу, биение сердца, дыхание.

- Очень важно в моменте также отме-
чать какие-то вещи. Например, на про-
гулках ловить ветер, чувствовать запахи, 
всматриваться в краски, - говорит психи-
атр. - Есть такой способ борьбы с пани-
ческими атаками: назвать пять вещей, 
которые тебя окружают, назвать четыре 
вещи, которые можете потрогать прямо 
сейчас (и потрогать их рукой), назвать три 
вещи, которые можете услышать, назвать 
два запаха, которые ощущаете, назвать 
вещь, которую можно попробовать на 
вкус. Это помогает успокоиться и при 
стрессе. Но важно, чтобы эта практика 
была именно осознанной, ее нужно трени-
ровать. Делать тренировку каждый день 
и желательно не один раз. Вы сами заме-
тите, насколько более насыщенной стала 
ваша жизнь. Кстати, это будет заметно и 
на физиологическом уровне - меньше бу-
дет болей напряжения, зажатости мышц. 
Есть доказанный медицинский факт: люди, 
которые овладевают практиками осознан-
ности, в прямом смысле этого слова нара-
щивают мозг. Компьютерная томография 
показала, что у них утолщается префрон-
тальная кора мозга, которая отвечает за 
абстрактное мышление и принятие осо-
знанных решений, то есть за когнитивные 
функции высшего порядка.
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Что делать, 
если нервотрепка 

преследует постоянно.

Стресс 
в ребро

Инструкция 
к жизни 
без стресса

Инструкция 
ВАЖНО

Здоровье

Александр 
Мещеряков.

����� Екатерина:
Подача с юмором - кажется, что все поправимо, не так 

страшно. Даны практические советы. Спасибо автору, книга 
помогла и дала силы разбираться в проблеме дальше, а не 
продолжать мучиться.

����� Сергей:
Жена мучилась паническими атаками. Дошло до того, что 

уже почти не выходила из дома одна. Книгу 
купил, чтобы самому понять, что с ней про-
исходит. А прочла она - и паника отступила.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах.

Книга Александра Мещерякова 
«Скатертью тревога» 

АО «ИД 
«Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781
Реклама, 16+

Выполнять упражнения можно где угодно, 
из какой угодно позиции, 2 - 3 раза в день.
Берем виртуальные лимоны. Вытягиваем руки 
и изо всех сил выжимаем «лимоны»: 
давим 10 секунд, потом расслабляемся 
20 - 30 секунд. Повторяем, пока весь сок не выжмем.
Представим между лопатками теннисный мячик 
(грецкий орех, яблоко - кому что ближе). Пытаемся 
зажать его - и не просто зажать, но и расколоть!
Давим 10 секунд, потом расслабляемся.
Превратимся на 10 секунд в радостного человека. 
Улыбаемся! И как можно шире. Всего 10 секунд. 
Держим, держим и расслабляемся. Можно повторить.
Поднимем плечи к ушам. Пытаемся достать до мочек. Еще 
выше! Задержались на 5 - 10 секунд. Расслабляемся. 
Повторяем. Ощущается тепло и приятное расслабление?
Эффект будет заметен уже через три недели!
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А ЧТО ЕЩЕ? 
Страх, тревога, плохое 
настроение, раздражение, 
беспокойство - все это 
вызывает напряжение, 
а то и спазм мышц. Есть 
простой, но эффективный 
комплекс на расслабление 
этих зажимов от невролога 
Эдмунда Джекобсона.

- Суть упражнений в том, 
чтобы осознанно напрягать, 
а потом расслаблять 
определенные группы мышц, - 
объясняет психиатр 
Александр Мещеряков. - 
Напрягаем мышцу около 
7 -10 секунд, расслабляем 
20 - 30 секунд. Подходим 
к этому осознанно 
и с удовольствием - сравниваем 
ощущения во время 
напряжения и во время 
расслабления. Представляем 
свои мышцы, связки.
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Анастасия 
ПЛЕШАКОВА

Александра 
Н и к о л а е в н а 
уже стала ле-
гендой. Она 
написала более 
400 песен - от 
лирических ком-
позиций до героиче-
ских гимнов. От клас-
сических произведений, 
кантат, увертюр до му-
зыки к культовым со-
ветским фильмам: «Три 
тополя на Плющихе», 
«Девчата», «Веселая ка-
русель»…

Ее музыка жить 
и строить помогала. 
Давала веру, что жизнь 
может быть похожа на 
песню. Все важнейшие 
события в стране - по-
леты в космос, строй-
ки века, Олимпиады - 
проходили под музыку 
Пахмутовой, этой ма-
ленькой женщины 
с грандиозным талан-
том. 

В честь народной ар-
тистки СССР Алексан-
дры Пахмутовой 9 ноя-
бря прошел концерт на 
Исторической сцене 
Большого театра, в ко-
тором приняли участие 
Лев Лещенко, Станис-
лав Любшин, Хибла 
Герзмава, Сергей Без-
руков, Ильдар Абдра-
заков, Пелагея, Дима 
Билан, Иван Бессонов 
и другие артисты.

Накануне дня рожде-
ния Александра Пахму-
това ответила на вопро-
сы «КП».

- Александра Нико-
лаевна, как настроение 
накануне круглой даты? 

- Конечно же, ра-
дость, волнение, кон-
церт на сцене Большого 
театра для меня большая 
ответственность, в пер-
вую очередь перед мои-
ми слушателями.

- Какой подарок ко дню 
рождения вы себе сдела-
ли? Может быть, новую 
песню написали?

- Каждая новая встре-
ча со зрителем для меня 
подарок. Мой юбилей 
начался этой весной на 
моей родине, в городе-
герое Волгограде, я была 
счастлива увидеть род-
ной город - красивый, 
мирный и процветаю-
щий!

В этом году я напи-
сала несколько произ-
ведений, но особенно 
дороги мне два. Песня 
«СталГРЭС» написана 

в соавторстве с моими 
земляками - волгоград-
цами. В основу легли 
мои вспоминания о се-
мье, детстве - военном, 
сталинградском дет-
стве, родная Бекетовка. 
Премьера состоялась 
как раз в Волгограде на 
моем первом юбилей-
ном концерте в этом го-
ду. Второе же произве-
дение - это вальс. Я до 
сих пор остаюсь под 
впечатлением от кон-
церта, который про-
шел 16 сентября в зале 
Чайковского в Москве. 
В моей жизни было 
много концертов, но 
такого, как в зале Чай-
ковского, не было ни-
когда. «Навстречу друг 
другу» - этой песней 
завершился концерт, 
во время исполнения 
транслировались фото-
графии: с концертов, 
с наших творческих 
поездок, но особенно 
дороги для меня были 
семейные фотографии. 

Мама, папа, сестра Лю-
сенька... Как и всегда, 
я смогла выразить это 
в музыке и рада сооб-
щить, что в день моего 
юбилея на сцене Боль-
шого театра состоится 
премьера моего ново-
го вальса. Название 
пока не придумала. 
Особо хотелось бы от-
метить, что этот юби-
лей - огромный по-
дарок для меня, для 

моего зрителя. Три 
масштабных концер-
та, абсолютно разные 
программы, выставки 
и многое-многое дру-
гое. Я благодарна мо-
ему творческому кол-
лективу Культурного 
фонда, и особенно дру-
гу, близкому и родному 
для меня человеку - Ев-
гению Малышко. Женя 
более 30 лет находился 
и продолжает быть ря-
дом и сейчас возглав-
ляет мой Культурный 
фонд. Женя, огромное 
тебе спасибо за этот 
праздник!

- Год назад на проща-
нии с Николаем Добро-
нравовым (поэт скон-
чался 16 сентября 2023 
года. - Ред.) друг вашей 
семьи, известный врач 
Леонид Рошаль сказал 
вам: «Алечка, тебя спа-
сет только работа, не 
сиди на диване, а садись 
к роялю и пиши музыку». 
Думаю, вы так и делаете 
и без советов друзей. Это 
так? Как вообще строит-
ся рабочий день такого 
большого композитора, 
как Александра Пахму-
това?

- Как и всегда, про-
должаю работать, за-
ниматься творчеством. 
А в остальном - я такой 
же человек, как и все, 
нормальный, обычный.

- В вашей биографии 
написано: Александра 
Пахмутова начала со-
чинять музыку в три 
года, раньше, чем Мо-
царт. В пять лет написа-
ла пьесу для фортепиано 
«Петухи поют». Вы сами 

с какого возраста стали 
осознавать себя компо-
зитором?

- В раннем детстве это 
было особенно удиви-
тельно - пробовала по-
добрать услышанные 
в кино мелодии и даже 
сочинять. Первым мо-
им учителем стал папа, 
музыкант-любитель. Ра-
ботал он на лесозаводе 
под Сталинградом, где 
жила семья. Папа са-
мостоятельно освоил 
фортепиано, балалай-
ку, скрипку, арфу. Тог-
да же и родилось мое 
первое музыкальное 
произведение - пьеса 
для фортепиано «Пету-
хи поют», всего 2 так-
та - но уже произведе-
ние. А с какого возраста 
я стала осознавать себя 
композитором? Слож-
но сказать, ведь творче-
ский процесс не имеет 
границ, музыкант или 
композитор всегда тво-
рит. Осознать, что вот 
с этого дня я компози-
тор, невозможно. Ду-
маю, что это приходит 
вместе с признанием, 
любовью слушателя.

- На вечере в зале Чай-
ковского, который про-
ходил в сентябре этого 
года, впервые показали 
фотографии вашей се-
мьи: родителей, сестры 
Люси... Они очень много 
сделали для того, чтобы 
вы состоялись как твор-
ческая личность. Кто из 
близких сыграл самую 
важную роль в вашей 
судьбе? И какую?

- Да, это правда. Вся 
моя семья положила 

свою жизнь ради меня. 
Папа привил любовь 
к музыке, он был очень 
талантливым музыкан-
том, уверена, что если 
бы папа пошел в искус-
ство, то был бы намно-
го талантливей меня, но 
он выбрал семью. Мама, 
Люсенька... Когда я по-
ступила в ЦМШ (Цен-
тральная музыкальная 
школа при Московской 
консерватории. - Ред.), 
то они переехали в Мо-
скву, ради меня (жили 
в шестиметровой ком-
нате в коммунальной 
квартире, через кото-
рую проходила шахта 
лифта. Большую часть 
комнатки, где жили 
Пахмутовы, занимал 
рояль, который слу-
жил и инструментом, 
и кроватью для 14-лет-
ней Али. - Ред.)... Они 
очень страдали, особен-
но Люсенька, она всег-
да любила Волгоград 
и часто туда приезжала. 
Я очень благодарна всей 
моей семье, мои песни 
и талант - признание им 
в любви.

- Патриарх Кирилл на 
заседании Патриаршего 
совета по культуре по-
ставил в пример вашу 
совместную жизнь с Ни-
колаем Добронравовым 
(прожили вместе 67 
лет. - Ред.) как образец 
«подлинного брака и под-
линной любви». В чем се-
крет счастливой семей-
ной жизни? Кто кому 
больше уступал: Пахму-
това - Добронравову или 
наоборот?

- Секрета нет, просто 
любить. Николай Нико-
лаевич всегда приводил 
в пример цитату Антуа-
на де Сент-Экзюпери: 
«Любить - это не значит 
смотреть друг на друга. 
Любить - это значит 
смотреть вместе в одном 
направлении». Именно 
так мы и жили, и я сей-
час продолжаю жить.

Кумиры
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Николай Добронравов и Александра Пахмутова прожили вместе 67 лет, 
но говорить о своем браке не любили, за них это делали их песни.

9 ноября композитору, 

народной артистке 

СССР Александре 
Пахмутовой 

исполнилось 95 лет.

Александра ПАХМУТОВА: 

Папа работал на лесозаводе, 
но привил мне любовь к музыке

Военное детство 
не помешало 
Пахмутовой 

реализовать свою 
мечту о музыке.

Пять лет назад в Волгограде установили 
скульптуру «Девочка с аккордеоном», 

в которой легко угадывается 
маленькая Аля Пахмутова.
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Ольга РОДИНА

Валентина Алексеева в платье 
от российского дизайнера 
произвела фурор в Мексике.

В этом году Россию на главном конкурсе 
красоты «Мисс Вселенная» в Мексике пред-
ставляет 18-летняя Валентина Алексеева из 
Чувашии. Несколько недель назад она за-
воевала титул «Мисс Россия 2024».

Финал, в котором 130 красавиц со всего 
мира будут бороться за победу, состоится 
16 ноября в Мехико. Но Валентина уже успела 
покорить сердца жителей Мексики во время 
одного из промежуточных этапов, а именно 
демонстрации вечерних платьев.

Валентина Алексеева, ставшая самой юной 
участницей конкурса, вышла в роскошном 
платье из кутюрной коллекции «Де-
вичьи грезы» санкт-петербургского 
дизайнера Ольги Маляровой. Наряд 
сложного кроя декорирован россы-
пью камней - более крупные стразы 
расположились в области бюста, а 
поменьше украсили полупрозрачную 
юбку, создав эффект волшебного сия-
ния. Само платье в области талии как 
будто обвивает шелковая ткань, делая 
фигурку Валентины еще более точеной. 
При этом материя частично закреплена на 
каркасе, отсюда эффект воздушности. 
Образ Алексеева дополнила 
короной с камнями и круп-
ными серьгами. Тот случай, 
когда все сошлось - при-
родная красота и прекрас-
ная фигура девушки, а также 
удачный дизайн наряда.

«Нереальная. Какое платье 
божественное, как подчер-
кивает фигуру, талия выгля-
дит просто тонюсенькой», 
«Это просто джокер на стол! 
Одним махом решила ис-
ход», «Мой фаворит! Впе-
ред, Валентина», «Русская 
принцесса», «Сногсшиба-
тельная. Валя, ты затми-
ла все звезды Вселенной», 
«Роскошное платье», - 

прокомментировали фото и видео Валенти-
ны поклонники в соцсетях.

После демонстрации вечерних нарядов 
многие пользователи соцсетей и блогеры, 
следящие за конкурсом, поставили нашу Ва-
лентину на первое место в рейтинге участниц.

«Ну и навела я сегодня шуму перед ужи-
ном», - поделилась в соцсетях девушка.

Тем временем дизайнер Ольга Малярова 
показала видео, как создавалось платье. На-
ряд расшивался бесчисленным количеством 
камней и страз вручную.

Больше фото 
и видео нашей 
красавицы - 
в телеграм-
канале «КП» 
«Звездная 
пыль»

Участница от России на конкурсе 
«Мисс Вселенная»:

Навела я сегодня шуму!

Что известно 
о русской 
красавице

Валентина окончила лучшую школу Чува-
шии с золотой медалью и уже успела посту-
пить на бюджет в Московский медицинский 
университет имени Пирогова, на специаль-
ность «Лечебное дело». Попасть в этот 
престижный вуз (особенно на бюджет!), 
как известно, крайне сложно.

Ранее Валентина призналась, что бук-
вально корпела над учебниками.
«Я многое сделала для того, чтобы 

окончить школу с отли-
чием. И мой красный 

аттестат и золотая 
медаль в красной 
коробочке стали 
результатом моих 
бессонных ночей 
за вебинарами, 
тестами и учебни-
ками. За все это 
время у меня не бы-
ло ни одного репе-

титора, я все делала 
сама. На выпускном никто 
из моих близких не знал, что 
аттестат красный, а медаль 
золотая. Я до последнего 
держала эту новость в се-
крете. Это был наш общий 
праздник!»  - рассказала 
журналистам Валентина 
Алексеева.

Помимо учебы, красавица 
занимается балетом и йогой, 
а также принимает участие 
в научно-исследовательских 
проектах в области эколо-
гии. В конкурсах красоты 
участвует с 16 лет. Пер-
вую победу Валентина 
одержала в конкурсе 
«Мисс Чувашия». А 
6  октября девушка 
стала обладательни-
цей титула «Мисс 
Россия 2024». 
Кстати, мама 
Вали, 39-летняя 
Ольга Алексее-
ва, в 2023 
году ста-
ла «Вице-
миссис Чу-
вашия».

Валентина Алексеева - 
одна из претенденток 
на победу в конкурсе.
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Корреспондент «КП» 
разбирается,  
что нужно  
изменить в законе  
о животных, чтобы 
не гибли люди.

Нападения собак 
на людей происхо-
дят каждый день. В 
городе Сковороди-
но Амурской обла-
сти бездомное жи-
вотное укусило девочку, шедшую 
домой из музыкальной школы, за 
лицо. В Саратове пес укусил за 
лицо возвращавшегося с работы 
мужчину: уставший человек сел 
покурить на лавочку, зверь наско-
чил, повалил и искусал, мужчина 
был весь в крови.

В Сургутском районе 
(ХМАО-Югра) стая 
бродячих собак на-
пала на восьмилет-
нюю девочку, ее 
спасло то, что ря-
дом были взрос-
лые. Мужчина с 
сыном прогнали со-
бак и отвезли ребенка 
в больницу.

Всем этим людям повезло: они от-
бились. А в Кимовске Тульской об-
ласти 59-летнюю женщину по име-
ни Татьяна свора прикормленных 
местным бомжом бездомных собак 
заела насмерть, объела до костей 
ноги и голову, женщина работала 
на местном оборонном заводе, была 
одним из лучших токарей. До этого 
в Чульмане Нерюнгринского района 
Якутии стая загнала в гаражи и убила 
12-летнюю Вику; ребенок, пока его 
ели, схватился за стенку гаража: след 
от руки - как в сгоревшем Доме проф-
союзов, одесской Хатыни…

УЖЕ ЧИНОВНИКИ  
КРИКОМ КРИЧАТ

Это все события октября и ноября, 
если что. Как сводки с фронта. Пора 
признать: собаки едят людей массо-
во, чиновники на местах ничего не 
могут сделать. Только что глава села 
Зеленец Сыктывдинского района Коми 
Александр Якунин записал обращение 
к главе района Любови Дорониной:

- Уважаемая Любовь Юрьевна, при-
мите, пожалуйста, меры по отлову 
собак, агрессивные везде уже ходят, 
уже надоело об этом твердить, никто 
ничего не делает. Давайте уже решите 
вопрос раз и навсегда, денег нет - про-
сите у республики. Пожалуйста, вот 
они ходят (показывает бегущую мимо 
стаю в семь собак. - Ред.) и кошма-
рят всех детей. Дом культуры, амбу-
латория… возле детских учреждений  
ходят.

То есть и чиновники уже криком 
кричат. Проблема в очередной раз 
заслушивается в Госдуме, депу-
таты спрашивают себя: так ли хо-
рош закон «Об ответственном об-
ращении с животными», который 
они приняли в 2018 году и который, 
по-видимому, стал причиной бес-
конечной кровавой жатвы на улицах 
и в парках по всей России? Раньше 
ведь такого спрессованного кошмара  
не было?

МОТИВИРОВАННАЯ 
АГРЕССИЯ...
Вместе с общественными 

деятелями и местными зако-
нодателями мы тоже хотели бы 

высказать свое мнение, взвешенно 
и спокойно указать, что нужно ис-
править.

Главный недостаток действующе-
го закона в том, что он разрешил вы-
пуск на улицу собак с мотивированной 
агрессией. Там, если сократить кан-
целяризмы, написано: мероприятия 
по обращению с бездомными собака-
ми включают отлов, стерилизацию, 

вакцинации и возврат животных, не 
проявляющих немотивированной 
агрессии на прежние места обита-
ния, то есть в парки и песочницы.

Что такое мотивированная агрес-
сия? Собака нападает на человека, 
кусает его за лицо - это мотивирован-
ная агрессия: от человека, например, 
пахло алкоголем, собаке не понра-
вилось. Собака охраняет мусорные 
баки, из которых кормится, не подпу-
скает к ним бабушку с ведром - снова 
мотивированная пищевая и охранная 
агрессия, все нормально. Собачья 
стая валит ребенка и растаскивает его 
в разные стороны, повиливая от воз-
буждения хвостами - игровая агрес-
сия, так животные коммуницируют 

и развлекаются, учатся охо-
титься, в процессе снимая у жертвы 
скальп. Все это разрешено законом, 
потому что это естественное пове-
дение собаки, стайного хищника, 
близкого к волку.

...И НЕМОТИВИРОВАННАЯ
Теперь посмотрим, а что же проис-

ходит с собакой, проявляющей НЕ-
мотивированную агрессию, то есть 
бросающейся на всех, «неадекват-
ной», «бешеной»? Таких собак закон 
предписывает изолировать от людей, 
то есть размещать в приютах для жи-
вотных и содержать до самой смерти.

Разумно, но вот незадача: закон не 
обязывает муниципалитеты строить 
приюты, в документе нет ни одного 
слова об этом. И потому муниципа-
литеты их не строят (бюджеты не вы-
деляют деньги), а частные конторы, 
берущие подряды на отлов собак, 
крайне неохотно принимают хво-
статых нахлебников. И их можно по-
нять: контракт через год закончится, 
а животное надо будет долгие годы 
кормить на свои деньги? Да кто же 
на это согласится?

Поэтому частные конторы, это мое 
глубокое убеждение, предпочитают «не 
заметить» немотивированную агрес-
сию. Ссылаются на то, что опреде-
ление «немотивированная агрессия» 
в законе отсутствует, и выпускают 
собаку в песочницу. Тем более что и 
ответственности за выпуск излишне 
агрессивного животного не преду-
смотрено, и это еще один недостаток 
закона.

Подытожим? Закон предписывает 
выпускать на улицу собак, которые 
смотрят на человека как на добычу 
или помеху, кусают в обоих случаях, 
как положено их виду по природе. 
Закон предписывает не выпускать 
немотивированно агрессивных, но не 
объясняет, что это такое. Никого не 
обязывает строить приюты для этих 
агрессивных, не вводит никакого на-
казания, если отловщик порадеет о 
своем кошельке и все же выпустит.

Здесь, в скобках, надо сказать, что 
частный отловщик всегда будет ра-
деть о своем кошельке, это же бизнес. 
Он работает всегда ради денег. Но му-
ниципальных отловов, работающих 
без прибыли, но с целью создания 
безопасной среды для населения, за-
кон никого создавать не обязывает, 
вот и еще один недочет.

Все материалы о бродячих собаках 
и битвах законодателей,  

зоозащитников и покусанных граждан 
вокруг этой проблемы -  

в специальном разделе на сайте KP.RU

Теперь давайте представим себе аб-
страктного доброго пса, неагрессивного 
совершенно, например, без зубов. Он 
не может укусить человека и, кажет-
ся, должен быть спокойно возвращен 
в песочницу/к мусорному контейнеру, 
верно?

Не верно. Все абсолютно владельцы со-
бак знают, как часто они гонят питомцам 
блох и делают прививку от бешенства: 
раз в год. Понятно, что точно такой же 
инфекции подвержен и бездомный пес, но 
закон прямо запрещает повторный отлов 
однажды побывавшей в отлове собаки: 
один раз в жизни провакцинировали от 
бешенства, все. Поэтому, благодаря за-
кону, бездомные собаки  - живые бочки 
с глистами, бактериологические бомбы 
замедленного действия: их запрещено 
лечить.

И этот раздел закона, конечно, нужно 
менять полностью. Полностью запретить 
выпуск любых агрессивных и обеспечить 
это. Неагрессивных, а их будет мало, от-
лавливать раз в три месяца.

Полный запрет на выпуск можно обе-
спечить двумя методами: либо обязать 
регионы строить приюты для всех, и это 
будут триллионы рублей, либо гуманно 
умерщвлять через разумное время, за 
которое станет ясно, что никто не возь-
мет животное в семью. Народу России, в 
общем, все равно, главное - убрать кусачую 
опасность с улиц.

Не все равно властям: то и дело мы 
читаем, что в таком-то населенном пункте 
бюджет выделил деньги на отлов 24 или 
50 собак, при том что на улице их тысячи 
или сотни. Причина  - тотальная нищета 
регионов, больше денег просто нет. И 
получается черпание моря ложкой: пока 
власти стерилизуют 24 собаки, осталь-
ные сотни плодятся в геометрической 
прогрессии.

Нужно еще одно изменение закона: 
обязать отлавливать не поштучно, а сто 
процентов, и деньги на это выделять из 
федерального бюджета.

Федеральной власти нужно на что-то 
решиться, потому что регионы, которым 
вроде бы дали право наводить свои по-
рядки, не справляются с задачей: по раз-
ным причинам закон об умерщвлении не 
заработал пока нигде.

А люди между тем гибнут и гибнут. 
9 ноября в Казани загрызли 48-летнюю 
сотрудницу супермаркета Жанну Хусаино-
ву: она шла на работу, написала, что уже 
подъезжает, и пропала. Женщину нашли 
в двухстах метрах от местной производ-
ственной базы: оттуда выбежали 15 собак 
и «указали» место трагедии. Хозяин базы 
говорит, что «собачки хорошие», стери-
лизованы, вакцинированы и «не могли». 
Жили на базе, но гуляли как бездомные 
и охраняли место, где их кормили.

У женщины остались муж и ребенок.
Диким зверям нельзя объяснить, что лю-

дей нельзя есть, можно только посадить 
их в клетку или застрелить.

Строить приюты 
для всех  
или гуманно 
умерщвлять
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Бродячие собаки растерзали  
третью женщину за два месяца

Пр
ед

ст
ав

ле
но

 «
КП

»

12-летнюю Вику собаки загнали 
в гараж. Девочка не выжила...

ЕСТЬ РЕШЕНИЕ

  Ульяна СКОЙБЕДА, 

  обозреватель «КП» 
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Денис АКИНИН

В чемпионате 
России по футболу 
завершился 
первый круг. Вот 
его главные итоги.

11 ПОБЕД ПОДРЯД
Второй год подряд 

«Краснодар» стано-
вится сильнейшей ко-
мандой после первой 
половины первенства 
РПЛ. Хотя, казалось, 
после упущенно-
го чемпионства в 
прошлом сезоне и 
резкой смены тренера 
«быков» должен был ждать период ре-
форм и спада. Но этого не произошло.

Вместо кризиса краснодарцы вы-
дали третий лучший первый круг в 
истории РПЛ: 37 очков, 11 побед и ни 
одного поражения. Только у «Зенита» 
в сезонах 2010 и 22/23 было лучше. 
Что самое главное - такой старт в по-
следние годы чаще всего заканчивался 
чемпионством. Так что если команда 
Галицкого не возьмет золото в этом 
сезоне РПЛ, это будет обидное по-
ражение.

ПОГОНЯ ЗА ЛИДЕРОМ
А не взять золото «Краснодар» очень 

даже может. Отрыв «быков» от «Зени-
та» - всего одно очко. Но это никак не 
красит команду Сергея Семака.

Прошедшим летом «Зенит» в очеред-
ной раз потратил больше всех в лиге на 
трансферы - 42,86 млн евро. Купили, 
например, дорогущих Гонду (12 млн) и 
Соболева (10 млн), точно переплатили 

за Волкова (5 млн) и наверняка вы-
писали хорошую зарплату не самому 
дорогому Глушенкову (6,3 млн).

И весь этот денежный мешок не га-
рантирует «Зениту» золото в год сто-
летия клуба. 

«ПАРОВОЗИК» ИЗ ЧЕРКИЗОВА
«Зенит» точно должен с завистью 

смотреть на «Локомотив», ведь «желез-
нодорожники» показали, как можно 
побеждать, не тратя больших денег. В 
клубе есть относительно низкий по-
толок зарплат, из «Локо» летом ушли 
звезды вроде Дзюбы, Жемалетдинова, 
Миранчука и того же Глушенкова, а 
остались молодые россияне - и они 
все равно добиваются результата.

Главный тренер Михаил Галактионов 
уже создал крепкую и по-спортивному 
дерзкую команду, олицетворением 
который является 19-летний Алек-
сей Батраков - действующий лучший 
бомбардир лиги (10 голов). Хотя мно-
гие эксперты уверены, что красно-

зеленым не хватит опыта, чтобы по-
бороться за что-то серьезное.

«ДИНАМО» ИСКРИТ
После финишного рывка прошло-

го сезона от «Динамо» стали ждать 
реальной конкуренции с «Зенитом»! 
Но в новом сезоне динамовцы вы-
ступают без ярких фрагментов. Са-
мые эмоциональные вкрапления у 
бело-голубых - нецензурные пресс-
конференции Марцела Лички.

К слову, чешский тренер первым 
кругом в исполнении своей команды 
в принципе доволен. Хотел добиться 
десяти побед, но уда-
лось выиграть только 
девять раз.

КРАСНО-БЕЛЫЕ 
ПОЛОСЫ

Новый тренер Деян 
Станкович приходил 
в «Спартак» спасите-
лем. Именитый футбо-
лист, харизматичный 
человек, брутальный 
серб - все должно бы-
ло сложиться. Но по 
факту у красно-белых 
остались их хрониче-
ские болячки. Неста-
бильность, скандалы, 
странные трансферы и 
непонятные кадровые 
решения.

Спортивного директора Томаша 
Амарала (он отвечает за трансферы) 
уволили прямо под конец первого кру-
га. На выход стоит еще обойма футбо-
листов. Впрочем, по первым месяцам 
работы критически оценивать работу 
Станковича не стоит.

ВТОРОЙ ЭШЕЛОН
То же самое касается и рулевого 

ЦСКА Марко Николича. Серб еще 
не настроил игру ЦСКА, а под конец 
первого круга вообще заявил о том, что 
разочарован командой. Мол, слиш-
ком рано почувствовали уверенность 
в себе. Может, это связано с приходом 
Миралема Пьянича в клуб?

Босниец пока не делает разницы на 
поле, а ЦСКА превращается в оборо-
нительную команду с проблемами в 
атаке и отсутствием креатива.

ОНИ УДИВИЛИ
С остальными все пример-

но понятно. Новички РПЛ - 
«Акрон» и «Динамо» (Махач-
кала) - выступают лучше, чем 
ожидали эксперты. У осталь-
ных - серые будни.

А из футболистов больше 
всех удивляет Артем Дзюба. 
36-летний форвард «Акро-
на» приближается к рекорду 
Александра Кержакова, у ко-
торого 233 гола за карьеру, а 
у Артема пока 231.

2014
Криминальный корреспон-

дент «Комсомолки» Алек-
сандр Рогоза рассказы-
вает душераздирающую 
историю бывшего военного, 
жена и трехмесячный сын 
которого стали жертвами ма-
ньяка. Трагедия случилась, 
когда герой публикации Игорь 
Петровский служил в Западной 
группировке войск СССР (в ГДР).

«Маленький Стасик был дол-
гожданным ребенком. Но 22 
марта 1991 года жена с сыном 
пропали. Женщина вышла с ко-
ляской вечером на прогулку и 
не вернулась. Их искали ночь 
напролет, и только к обеду сле-
дующего дня кто-то из сослу-
живцев Петровского наткнулся 
на тела Тамары и малыша. 

«- Кто-то из знакомых пе-
редал мне немецкий журнал 
Stern, в нем была большая 
статья о серийном маньяке, 
который задушил и зарезал 
шесть человек. Оказалось, 
что его поймали еще в 1991-
м и уже успели осудить.

В газетах убийцу называ-
ли «Зверь из Белица». А имя 
его Вольфганг Шмидт. Симпа-
тичный, под два метра 
ростом, крановщик на 
прокатном стане из дере-
вушки Белиц. Еще в дет-
стве он забирался в шкаф 
с вещами матери и раз-

глядывал ее нижнее белье, при-
мерял на себя. За это родители 
его нещадно били. Потом вроде 
все наладилось, Вольфганг да-
же с девушками встречался. 
Но к женскому белью был не-
равнодушен. Как он сам потом 
рассказывал на допросах, де-
сятки раз возвращаясь с завода 
в Бранденбурге домой на мопе-
де, сворачивал к свалке. Ему 
нравилось разбирать завалы, 
он искал в этих кучах мусора 
«трофеи»: выброшенные кем-то 
трусики и бюстгальтеры».

«24 октября 1989 года по 
привычке заехал на свалку. 
То, что нашел, привело его в 
дикое возбуждение. Ему вдруг 
нестерпимо захотелось секса. 
Шмидт сел на мопед и поехал. 
Выбор жертвы - дело случая. У 
крайнего дома ближайшей же 
деревушки увидел женщину лет 

пятидесяти, которая сажала 
тюльпаны. Вольфганг повалил 
ее на землю, задушил и изна-
силовал. Это первая жертва 
будущего серийного убийцы».

«В мае 1990 года он тем 
же способом убил еще одну 
женщину. 13 марта 1991 года 
маньяк подкараулил в лесу 
свою третью жертву, искром-

сал ножом и спрятал в кустах». 
«В газетах писали о насильнике, 
зверски убивающем женщин. 
Полицейские призвали мест-
ных жительниц не ходить поо-
диночке. Шумиха извращенца 
нисколько не пугала. Он снова 
вышел в лес «на охоту», побрел 
к советскому госпиталю, где не-
мецких газет явно не читали». 
Там на опушке повстречал жену 
Петровского...

«Вскоре он напал с ножом 
на двух девушек-подростков. 
И тут жертвам впервые удалось 
отбиться». «Но в тот же день 
он убивает снова  - заходит в 
деревенский дом неподалеку 
от госпиталя, душит и насилует 
66-летнюю хозяйку». 

«Попался «Зверь из Белица» 
случайно». «Суд приговорил его 
к 15 годам тюрьмы с последую-
щим размещением в психиатри-

ческой лечебнице в 
Блице».

Спорт

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

1982
Центральная пресса сооб-

щает печальное известие: «Из 
жизни ушел… крупнейший по-
литический и государственный 
деятель современности Леонид 
Ильич БРЕЖНЕВ». Спорить с 
этим утверждением и сейчас 
трудно. Вместе с генеральным 
секретарем ЦК КПСС наступил 
и конец «прекрасной эпохи Лео-
нида Ильича», которую сегодня 
пытаются возродить в ламповых 
фильмах об СССР.

На первой полосе опублико-
вано официальное «Медицин-
ское заключение о болезни и 
причине смерти», подписанное 
профессорами и академиками во 
главе с Евгением Чазовым:

«Брежнев Л. И., 1906 года рож-
дения, страдал атеросклерозом 
аорты с развитием аневризмы 
ее брюшного отдела, стенози-
рующим атеросклерозом коро-
нарных артерий, ишемической 
болезнью сердца с нарушением 
ритма, рубцовыми изменениями 
миокарда после перенесенных 
инфарктов.

Между восемью и девятью ча-
сами 10 ноября 1982 года про-
изошла внезапная остановка 
сердца. При патологоанатоми-
ческом исследовании диагноз 
полностью подтвердился».

Здесь же сообщается о четы-
рехдневном трауре в стране с 12 
по 15 ноября. В день похорон от-
меняются занятия в школах.

«В момент погребения тела Лео-
нида Ильича Брежнева произве-
сти орудийные залпы в Москве, 
в столицах союзных республик, в 
городах-героях Ленинграде, Вол-
гограде, Одессе, Севастополе, 
Новороссийске, Керчи, Туле, в 
крепости-герое Бресте, а также 
городах Калининграде, Львове, 
Ростове-на-Дону, Куйбышеве, 
Свердловске, Новосибирске, Чи-
те, Хабаровске, Владивостоке, 
Североморске, Днепропетровске, 
Запорожье и Днепродзержинске». 
«...произвести в течение трех ми-
нут салют гудками на фабриках, 
заводах, железных дорогах, на 
судах морского и речного флота».

И страна гудела, провожая в 
последний путь дорогого Леони-
да Ильича.
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1982

В следующем году «Комсомольской правде» 100 лет! 
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.

Все выпуски 
рубрики 

«О чем писала 
«Комсомолка» 

в этот день» - на сайте KP.RU

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, 
Елена ПОПОВА.

Конец «прекрасной брежневской эпохи»

Кто остановит
«быков»

 И  О
1. Краснодар  15  37
2. Зенит  15  36
3. Локомотив  15  34
4. Динамо (М)  15  30
5. Спартак  15  28
6. ЦСКА  15  27
7. Рубин  15  19
8. Ростов  15  17
9. Акрон  15  16
10. Пари НН  15  15
11. Динамо (Мх)  15  15
12. Кр. Советов  15  12
13. Химки  15  12
14. Факел  15  12
15. Ахмат  15  9
16. Оренбург  15  8
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19-летний 
полузащитник 
«Локомотива» 

Алексей Батраков 
(в красном) - 

главное открытие 
сезона.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.
Яблочный, но не пирог.
8. Чьи плоды окрестили
«сорочьи очи»? 9. Озвуч-
ка сна. 10. Что включа-
ют для решения задачи?
12. Гимнаст на манеже. 
14. Какой музыкальный
инструмент традиционно
сопровождает игру на
зурне? 15. «Король» «ту-
рецких сладостей». 16.
Писатель ... Дрюон. 18.
Многоквартирный. 20.
Белый медведь для эскимо-
сов. 22. Безобидная змея. 
25. Итальянский поэт, учи-
тель Петрарки. 27. Куда
приносят отрезы? 28. «Не 
знаю больше величия, чем
...» (из Фаины Раневской).
29. Ради кого мифический
Полидевк попросил лишить
его бессмертия?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Линия над горизонтом. 2.
Шоколадный стимулятор.
3. Горец в авторитете. 4.
Диадема русского звучания.
6. Картофельная паста. 7.
Симптом крапивницы. 9.
Кто, согласно масонской
версии, руководил всеми 
работами при возведении
храма Соломона? 11. Жи-
вот у толстяка. 13. Шуба
на часовом. 14. Грязевой 
... из мультфильма «Огри-
ки». 17. Основной элемент 
в спортивной акробатике.
18. Лимонадный киногерой. 
19. Песчаный моллюск. 21.
Сигнализатор при удочке.
22. Синоним пропажи. 23.
Советский певец ... Бернес.
24. Громовержец олимпий-
ского масштаба. 26. Самый
разыскиваемый снеговик.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Спас.
8. Бересклет. 9. Храп. 10. Соображение. 12. Акробат.
14. Давул. 15. Лукум. 16. Морис. 18. Дом. 20. Нанук.
22. Уж. 25. Пистойя. 27. Ателье. 28. Доброта. 29.
Кастор. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Небосклон. 2. Теобромин.
3. Аксакал. 4. Венец. 6. Пюре. 7. Сыпь. 9. Хирам. 11.
Пузо. 13. Тулуп. 14. Душ. 17. Сальто. 18. Джо. 19. Мия.
21. Кивок. 22. Утеря. 23. Марк. 24. Зевс. 26. Йети.

уууу

 � �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Яна БЫКОВА, 
Магнитогорск:

- Студентка, победительница конкурса 
«Краса Магнитки - 2024». Много лет занималась 

художественной гимнастикой. 
Увлекаюсь современной хореографией, 

моделингом. Люблю путешествовать 
и познавать все новое.

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Такой разрез говорит о том, что это платье - для бальных 
танцев. Это может быть и томная румба, и романтичный вальс.

Аккуратнее со шлейфом, он прекрасен, но опасен.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП» Одно понятно: на нашем

веку разофигеть обратно 
уже не получится.

�  �  �
Новый год еще через 

два месяца, но я уже
 готова рыдать, пред-
ставляя, как мой мужик 
дарит мне не тот пода-
рок, который я хочу. Или 
вообще ничего не дарит.
Или даже не знает, что
он мой мужик.

�  �  �
Моня получил СМС и 

обалдел: «Ваш супруже-
ский долг погашен!»

� � �
Пошел старик к синему 

морю. Стал он кликать
Золотую Рыбку. А  ка-
кую рыбку - не уточнил. 
Приплыла к нему золо-
тая акула. Тут и сказочке
конец…

�  �  �
- Сивка-бурка, вещая ка-

урка! Встань передо мной, 
как лист перед травой!

- Иван, я просто ло-
шадь, и ваши инсинуа-
ции с пространственно-
временным континуумом
вызывают у меня чувство 
глубочайшего когнитивного 
диссонанса.

- Чё?
- Ну вот примерно это я 

и пытался до вас донести.
�  �  �

Сказал мне доктор: 
«Раздевайтесь»

И улыбнулся,
как артист.

Видать,
он очень необычный

Дантист.

Главный редактор «КП»-Тула» и «КП»-Калуга» –
П. В. Коренюгин

Е–mail: kpv@tula-pressa.rup p
Генеральный директор ООО «Дом Прессы», 
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 755 мм рт. ст.
(норма ноября – 748)
Относительная влажность
воздуха – 77% (норма – 55%)
Ветер – юго-западный
2 м/с
Восход – 7:54  Закат – 16:32
Луна – растущая

Прогноз погоды на завтра, 13 ноября
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