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у нас Всё через сочи
Где выпивают киногерои и при чём тут Квентин Тарантино?

Э. НАБИУЛЛИНА, глава 
Центробанка: «Сейчас наша 
экономика находится в начале 
нового цикла… Средняя инф-
ляция будет вблизи 4%. Но, ко-
нечно, она будет колебаться». 

Хорошо быть банкиром! В 
тяжёлой жизненной ситуации 
всегда можно подрабатывать 
составлением гороскопов. С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН, фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

21 июля Владимир путин 
посетит образоВательный 
центр «сириус» В сочи, где 
пообщается со школьника
ми из 66 регионоВ страны.

По форма-
ту «Недетский 
р а з г о в о р  с 
В л а д и м и р о м 
Путиным» (его 
в прямом эфи-
ре планиру-

ет транслировать канал НТВ) 
будет чем-то напоминать тра-
диционную «прямую линию», 
которую президент проводил 
совсем недавно, 15 июня. Ор-
ганизаторы заранее начали сбор 

вопросов, в том числе через 
соцсети. Судя по всему, спра-
шивать Путина ребята будут о 
самом разном - от отношений 
с Америкой и выбора преем-
ника до увлечений в свободное 
время. Не обойдут вниманием, 
разумеется, и школьные про-
блемы - многих волнует тема 
экзаменов и перегруженность 
домашними заданиями.

Кстати, в ходе «взрослой» 
«прямой линии» детские воп-
росы тоже звучали, и было за-
метно, как глава государства 
оживлялся, отвечая на них. Пу-
тин, например, с удовольствием 
рассказал 12-летней школьнице 
из Подмосковья, куда бы он от-
правился, будь у него в распоря-
жении машина времени. 

о чём путин будет гоВорить с детьми?
 »президент

ассоциация негосудар
с т В е н н ы х  п е н с и о н н ы х 
фондоВ предложила план 
реформы пенсионной сис
темы. по прогнозу, он уВе
личит пенсионные счета лю
дей на 10 тыс. рублей В год.

«Сейчас ди-
виденды гос-
компаний идут 
в бюджет. Мы 
предлагаем на-
правлять их на 
счета работа-

ющих граждан по программам 
негосударственного пенсион-
ного обеспечения. Деньги будут 

инвестироваться в экономику, и 
размер пенсий увеличится», - го-
ворит исполнительный директор 
АНПФ Алексей ДЕНИСОВ. 

«В долгосрочной перспективе 
идея не лишена смысла. В не-
которых странах нефтегазовые 
доходы используются для работы 
накопительных систем», - счи-
тает замдиректора Института 
соцанализа и прогнозирования 
РАНХиГС Владимир НАЗАРОВ. 
Документ направлен в ЦБ, Мин-
фин, МЭР и ПФР. Но он каса-
ется лишь тех, кто формирует 
негосударственную накопитель-
ную пенсию за счёт личных от-
числений или средств предпри-
ятий (корпоративная пенсия). А 
таких в стране единицы.

поВысят ли пенсии на 10 тыс. рублей?
 »доходы

С. ЛАВРОВ, глава МИД, - в 
ответ на прось бу выразить сти-
хами взаимоотношения России и 
Евросоюза: «Там может быть не 
очень цензурная рифма, поэтому 
я воздер жусь». 

Мы не министры, мы не воздержимся:
«Мечтал Гаврила быть с Европой -
Гаврилу посылали в… Страсбург».

Л. ЛЕВИН, депутат Госду-
мы: «Потребление табака упало 
на 39%. Ключевую роль в этом 
сыграла пропаганда здорового 
образа жизни через проведение 
зимней Олимпиады в Сочи».

Это, конечно, не потому что табак за пос-
леднее время подорожал вдвое, а потому что 
многое у нас в стране делается через Сочи!

С. ЛИСОВСКИЙ, сенатор, 
- о продовольственных наборах 
для малоимущих: «Подсолнеч-
ное масло, крупы, сахар, мясные 
консервы из курицы и свинины. 
У всех этих товаров длительный 
срок хранения, благодаря чему 

их можно доставлять «Почтой России». 

Кто стучится в дверь ко мне с толстой курой 
на ремне? Кстати, до того, как стать сенатором, 
г-н Лисовский с успехом разводил именно кур.

В. БОРТКО, режиссёр, де-
путат Госдумы, - об инициативе 
Минздрава ограничить скрытую 
рекламу алкоголя в кино: «Герой, 
например, хочет выпить. Где он 
это должен сделать - за кадром?»

Люди обычно приходят выпивши из гостей. 
А киногерои - из-за кадра. 

Г. ТУКА, замминистра по 
вопросам временно оккупиро-
ванных территорий Украины: 
«Мы не можем пока... доказать 
присутствие на Донбассе регу-
лярной Российской армии… Мы 
можем рвать на себе по сто вы-

шиванок в день. Но это же не решение вопроса!» 

Как говорилось в фильме «Криминальное чти-
во», «Вы не видели на моих воротах надпись «Склад 
мёртвых негров», потому что её там нет!» 

По материалам: Facebook, ТАСС, «Парламентская газета», «Известия», «Апостроф»

ПОЛИТИКА

Внимание!

Всероссийский опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведён 9-10 июля 2017 г. методом 
телефонного интервью 1200 респондентов. Ответы даны в процентах.

 »глас  народа
станут ли отношения с сша лучше?
48% граждан нашей страны 
полагают, что после встречи 
В. Путина и Д. Трампа отношения 
России и Америки улучшатся, 
41% считают, что они останутся 
прежними.

Напряжённые

Прохладные

Нормальные, 
спокойные

Враждебные

32 32 15 10 4 3 4
Дружественные

Хорошие, 
добрососедские

Затруднились 
ответить

А как люди оценивают эти 
отношения сегодня?

В понедельник В сша решал
ся Вопрос о разблокироВке 
дипсобстВенности россии. 

В конце 2016 г. в наказание за 
«кибер атаки» Штаты заблокиро-
вали доступ к дачам посольства 
России. И с тех пор игнорирова-
ли требования МИД РФ вернуть 
нашим дипломатам эти объекты. 
«Одна из дач находится в Че-
сапикском заливе, в 104 км от 
Вашингтона, - рассказал «АиФ» 
посол РФ в США в 1992-1994 гг. 
Владимир ЛУКИН. - Объект 
приобрели ещё при СССР. Это 
прекрасное место для отды-

ха персонала 
посоль ства, са-
мого посла и его 
помощников. 
Я любил там 
бывать, иногда 
именно на этой 

даче, а не в резиденции было 
лучше принимать других пос-
лов, чтобы поговорить в непри-
нуждённой обстановке». В МИД 
пригрозили зеркальными мера-
ми против дипобъектов США 
в Москве. В их числе называли 
дачу посольства в Серебряном 
Бору, особняк Спасо-Хаус на 
Арбате и др. К моменту подпи-
сания этого номера итоги пере-
говоров ещё не были известны.

что за «дачная Война» с америкой?
 »дипломатия
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18 июля в подмосковном Жу-
ковском открылся авиаса-
лон макс-2017. о нём и судь-
бах авиации «аиФ» рассказал 
почётный президент макс, 
легендарный лётчик-испы-
татель магомед толбоев.

- Магомед Омарович, как Мос-
ковскому авиасалону живётся под 
санкциями?

- Россия с 2014 г. живёт под 
санкциями. Санкции, наоборот, 
объединяют народ - это известно 
ещё со времён Минина и Пожар-
ского. Когда кругом враги, не ос-
таётся никакого выхода, кроме 
как быть вместе. В этом году у 
нас самый крупный авиасалон 
- по крайней мере, по массовос-
ти его посещений любителями 
авиации.

К нам приехали из 36 стран 
850 фирм-участников. Мы в этом 
году, конечно, уступаем преды-
дущему салону МАКС-2015. Но 
такова общемировая тенденция 
- на последнем француз ском 
авиасалоне в Ле-Бурже тоже 
было меньше экспонентов, чем 
на предыдущем. С британским 
Фарнборо та же история.

«шестая колонна»

- Что интересного ждёт по-
сетителей авиасалона?

- Лучше спросите, будет ли 
там что-то неинтересное! На 
статической экспозиции вы-
ставлены 116 летательных аппа-
ратов, в воздушной программе 
показывают себя 84. Одна из 
главных новинок - истреби-
тель МиГ-35С, его покажут и 
на земле, и в воздухе. В лётной 
программе участвуют «Русские 
витязи», «Стрижи», «Соколы 
России», «Русь» - это из наших. 
А всего будут выступать 8 групп 
из разных стран, в том числе 
впервые в РФ из Объединённых 
Арабских Эмиратов.

- На МАКС в очередной раз по-
кажут российский среднемагис-
тральный лайнер «Сухой Супер-
джет». У самолёта нелёгкая 
судьба: мексиканские авиаком-
пании на него нарадоваться не 
могут, а отечественным «Бо-
инги» подавай…

- Я их называю «шестая ко-
лонна»! Она не даёт нам разви-
вать отечественный авиапром. 
Это у нас такое мрачное насле-
дие 90-х годов. Тогда был вы-
бран ошибочный курс: вместо 
того чтобы вложить деньги в 

собственную авиационную 
промышленность, на них ста-
ли покупать в США и Европе 
«Боинги» и «Эрбасы». А потом 
сказали своим авиаконструкто-
рам: «Вы же нам новые самолё-
ты не делаете». Интересно, из 
чего их было делать, если они 
все средства пожрали и пере-
вели за рубеж? 

Вы знаете, как они за гра-
ницей самолёты покупают? 
Покупают до сих пор по указу 
Ельцина с беспошлинным вво-
зом. Вы хоть раз видели автомо-
биль, беспошлинно ввезённый 
на территорию России? Нет! А 
тут самолёты! Кому идут отка-
ты за эти беспошлинные сделки 

(по слухам, они составляют до 
10% стоимости борта) - в этом 
неплохо бы разобраться соот-
ветствующим органам. Пора на 
уровне правительства прекра-
тить этот беспошлинный ввоз!

- А правительству ответят: 
зарубежные самолёты выгоднее 
в эксплуатации. Тонну груза они 
перевозят на столько-то про-
центов дешевле.

- Конечно, пока наш авиа-
пром десятилетиями убивали, 
пока заставляли покупать иност-
ранные самолёты, иностранные 
авиапроизводители развивались 
в льготных условиях. Ещё бы: 
конкуренции со стороны СССР 
больше не было! Они здорово 
развились и стали технологичес-
ки выше, экономичнее наших са-
молётов, я как профессионал это 
признаю. Значит, нужно их до-
гонять, а не складывать крылья!

первый за полвека

- Недавно совершил первый 
полёт среднемагистральный 
МС-21. Каковы, на ваш взгляд, 
его перспективы?

- Я сопровождал МС-21 от 
первого чертежа до воплоще-
ния в металле. Самолёт ве-
ликолепный! Свой, родной, 
новый. Между прочим, это 
первый наш собственный сред-
немагистральный самолёт со 
времён Ту-154, который вышел 
на гражданские авиалинии в  
1968 г. Полвека назад! Поэтому 
надежда на МС-21 очень боль-
шая. Это замена одновременно 
для Ту-134 и Ту-154.

- Что скажете про Ил-114 
для местных авиалиний?

- Ил-114 - это замена Ан-24 

и Як-40. Спустя 16 лет после 
его создания вроде бы принято 
решение о его производстве. У 
нас же без ручного управления 
никак - пока президент Путин 
не скажет, чтобы такой-то са-
молёт строили… Про Ил-114 
ему пришлось сказать трижды!

И ладно бы эта машина бы-
ла невостребованной, так нет: 
местные авиалинии букваль-
но стонут от нехватки бортов. 
Раньше как было: сел в аэро-
порту «Кавказ ские Минераль-
ные Воды» и полетел - хочешь в 
Ростов, хочешь в Махачкалу. А 
сегодня? Чтобы попасть из Кав-
минвод в Ростов или Нальчик, 
надо через Москву лететь! На 
автобусе и то быстрее.

как в Футболе

- Допустим, ваши молитвы 
будут услышаны и в России воз-
родятся и полноценный авиа-
пром, и даже сеть региональных 
аэропортов. Но что делать с 
пилотами, если за рубежом им 
платят больше?

- То, что лётчиков куда-то 
переманивают более высокими 
заработками, - это нормальная 
история. Рынок есть рынок. 
Беда в другом - что нам физи-
чески некем их заменить! Сис-
тема подготовки (а на обучение 
пилота уходит 8 лет) в лётных 
училищах во многом утеряна, 
на восстановление уйдут годы. 
Но, поскольку природа не тер-
пит пустоты, им на замену, как 
пылесосом, будут всасываться 
не самые хорошие, зато дешё-
вые пилоты из стран СНГ.

Я, когда был доверенным ли-
цом Путина, говорил ему: это 

подрыв национальной безопас-
ности. Ведь обученные пило-
ты гражданской авиации - это, 
помимо прочего, мобилизаци-
онный резерв на случай войны. 
К чему приводит быстрая под-
готовка пилотов, мы со времён 
Великой Отечественной знаем: 
9 из 10 погибают в первых же 
боях. В гражданской авиации 
надо вводить контракты как в 
футболе. Заключается на 5 лет. 
Хочешь уйти - скатертью дорога, 
но заплати штраф в тройном раз-
мере от суммы контракта. Или 
пусть компания, куда уходишь, 
за тебя платит, если ты такой бес-
ценный. По-моему, это честно. 
А то учили-учили человека, а он 
в Китай улетел деньги зарабаты-
вать.

- В какое количество бор-
тов вы оцениваете ёмкость 
отечест венного рынка коммер-
ческих авиалайнеров?

- Помните, были в СССР та-
кие широкофюзеляжные само-
лёты Ил-86 и Ил-96? Их сейчас 
в президентском авиапарке че-
тыре, у министра иностранных 
дел один, ещё штуки три на ба-
лансе других ведомств. Так вот, 
реальная потребность только в 
этом классе машин - 120-130 
самолётов. Российский рынок 
огромен. Такого больше в ми-
ре нет ни по размерам, ни по 
сложности. Кто хоть раз летал 
от Мурманска до Сахалина, ме-
ня поймёт.

нам нельзя складывать крылья
Чем на сей раз удивит Московский авиакосмический салон?

АВИАЦИЯ

 850 Фирм 
выставились  
на МаКс-2017. 

Магомед ТОЛБОЕВ.
Родился в 1951 г. в Дагестане, 
по национальности аварец. 
военный лётчик и лётчик-испы-
татель, генерал-майор, Герой 
России. Освоил десятки типов 
самолётов, в том числе  МиГ-25, 
МиГ-29, МиГ-31, су-24, су-27. 
Кандидат технических и доктор 
исторических наук.

досье

Сергей  
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

Взлёты в аэропорту Ганновера (фото выполнено в режиме мультиэкспозиции). В сутки над Европой 
совершаются 30 тыс. полётов. Фото Ho-Yeol Ryu 

слышала много востор-
женных отзывов о новом пас-
сажирском самолёте  мс-21. 
покажут ли его на макс?

е. ладыгина, орёл

Отвечает президент ПАО 
«Корпорация «Иркут» Олег 
ДЕМ ЧЕНКО:

- На сегодня  МС-21-300 
выполнил девять полётов на 

а э р о д р о м е 
И р к у т с к о г о 
авиационного 
завода. Теперь 
м ы  г о т о в и м 
самолёт к сле-
дующему этапу 

испытаний. Лайнер оснастят 
сотнями датчиков, которые 
позволят в последующих полё-
тах точно определять нагрузки 

на каждый элемент самолёта. 
В Иркутске МС-21 предстоит 
выполнить ещё более 30 полё-
тов. Только после этого само-
лёт перелетит на нашу новую 
испытательную базу в подмос-
ковном Жуковском. На авиа-
салоне «Иркут» представляет 
тренажёр, на котором можно 
почувствовать себя пилотом 
самолёта МС-21. 

почему мс-21 не прилетит на макс?
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15 ЛЕТ ОЛИМПИЙСКУЮ СБОР-
НУЮ РФ ОДЕВАЛА КОМПАНИЯ 
МИХАИЛА КУСНИРОВИЧА «БОС-
КО». ТЕПЕРЬ ЭТО ДЕЛАЕТ ДОЧЬ 
ГЕНЕРАЛ-ПОЛКОВНИКА ФСБ.

 С этого года бренд ZASPORT яв-
ляется экипировщиком команды. 
Создан он дизайнером Анастаси-
ей Задориной, ставшей известной  
после выпуска патриотических 
футболок с принтами вроде «То-
поль санкций не боится», «Санк-
ции? Не смешите мои Искандеры».
На прошлой неделе состоялась пре-
зентация нарядов, в которых рос-
сийские спортсмены отправятся 
на Европейский олимпийский юно-
шеский фестиваль (пройдёт в ию-
ле в Венгрии). Надо сказать, что 
сборная в костюмах от ZASPORT 
выглядит очень серо. «Серый - это 
модный цвет»,- объясняет дизай-
нер свой выбор.

ОБЕЗДВИЖЕННОГО ИНВАЛИ-
ДА ОСУДИЛИ К 4,5 ГОДА ЛИШЕ-
НИЯ СВОБОДЫ ЗА... РАЗБОЙ, А 
МИЛЛИАРДЕРА, ОБМАНУВШЕ-
ГО ДОЛЬЩИКОВ НА 2,6 МЛРД 
РУБЛЕЙ, ОСВОБОДИЛИ В ЗАЛЕ 
СУДА.

Что подума-
ли люди, ус-
лышав про два 
этих судебных 
решения, вы-
несенных на 
прошлой неде-
ле? Нетрудно 
п р е д у г а д а т ь : 
очередной бо-
гатей избежал 
наказания, а 

маленький человек, которому и 
так сильно не повезло в жизни, 
стал жертвой системы. 

Возмущению приговором ин-
валиду с генетическим заболе-
ванием, учинившему разбой по 
отношению к дюжему молодцу, 
и вовсе не было предела: мол, 

как только мог появиться на 
свет такой абсурдный приговор? 

Попросив хотя бы на время 
«выключить» эмоции, замечу: 
большинство граждан обсуждает 
эти новости, не вдаваясь в под-
робности. Так, инвалид Антон 
Мамаев вряд ли мог быть непос-
редственным испол-
нителем разбойного 
нападения, но его 
осудили не за напа-
дение, а за его орга-
низацию - что вполне 
возможно. С другой 
стороны, Сергея По-
лонского освободили 
в зале суда по исте-
чении срока давности 
его экономического 
преступления. К тому 
же два года до вердикта он провёл 
в СИЗО, да и выпустили его не 
просто так: бизнесмен признан 
виновным и теперь может полу-
чить иски о возмещении ущерба. 
Я говорю о том, что примитив-
ность восприятия судебных но-
востей - проб лема. 

Однако есть и другая пробле-
ма: у общества действительно 
есть основания считать, что у 
нас могут легко прекратить де-
ло в отношении «преступника со 
связями» и, наоборот, осудить со-
вершенно невиновного «простого 
человека». Качество следствия 

и суда в России вряд 
ли можно назвать 

в ы с о к и м .  Э т о 
конвейер, в ко-
тором для сле-
дователя главное 
- количество дел, 
направленных в 

суд. У следовате-
ля, скажем так, нет 
времени и мотива-
ции усомниться, 

например, в показа-
ниях одного человека на друго-
го. Примерно та же ситуация у 
судей. Статистика показывает: 
почти 99% решений по таким де-
лам будут обвинительными. Кто-
то подсчитал, что оправдатель-
ный приговор у судьи случается 
раз в 7 лет. 

Есть нежелание перечить 
следователям и вникать в суть 
дела, низкая вероятность того, 
что служителя Фемиды при-
влекут к ответственности за 
нарушения при его рассмот-
рении, есть десятки других об-
стоятельств, которыми можно 
объяснить положение вещей. 
Важнее другое. Суд по своему 
сакральному предназначению 
должен не штамповать обвине-
ние, написанное следствием, а 
решать вопрос: виновен чело-
век или не виновен? Если это-
го не происходит (а адвокаты у 
нас, судя по статистике, бьются 
лишь за то, чтобы минимизи-
ровать неизбежное наказание), 
значит, что-то не так в основа-
нии одной из ветвей власти, а 
стало быть, и всей политичес-
кой системы страны.

Павел Чиков,
член Совета при Президенте РФ

по развитию гражданского 
общества и правам человека, 

руководитель международной 
правозащитной группы «Агора» 

ПОЧЕМУ ИНВАЛИДА ОСУДИЛИ, А ОЛИГАРХА ОСВОБОДИЛИ?

СЕЙЧАС МНОГО ГОВОРЯТ, ЧТО 
НАДО ПОДНИМАТЬ РОЖДАЕ-
МОСТЬ В СТРАНЕ, ИНАЧЕ МЫ 
СКАТИМСЯ В ДЕМОГРАФИЧЕС-
КУЮ ЯМУ. 

На мой взгляд, кроме говориль-
ни, пока ничего не делается.  

Детские по-
собия у нас 
почему-то пла-
тят только до 
тех пор, пока 
ребёнку не ис-
полнится 1,5 
года. Выплата 
по уходу - мак-
симум 23 тыс. 
руб. в месяц 
(если женщина 

до декрета хорошо зарабаты-
вала), минимум - 3 тыс. руб. за 
первенца и 6 тыс. руб. за второго 
малыша и остальных. А после 
1,5 года - ничего. Хотя нет, по-
собие по уходу за ребёнком до 3 
лет официально существует, и 
на него даже деньги в бюджете 
закладываются. Но говорить о 

нём просто стыдно - 50 (пять-
десят!) руб. в месяц на малыша. 
Что на них сегодня можно ку-
пить? Мороженое или шоко-
ладку? Даже пакет хорошего 
молока стоит дороже. При 
этом именно после 1,5 года 
ребёнок перестаёт питаться 
бесплатным грудным моло-
ком, и в его рацион надо 
вводить разнообразные 
качественные продукты 
- овощи, фрукты, соки, 
рыбу, мясо. Малыш 
растёт, ему тре-
буется одежда, 
ортопедичес-
кая обувь, 
развива-
ющие иг-
рушки и книжки. Сбо-
ры в детсад - тоже серьёзные 
расходы. Вот почему многие 
семьи, когда их ребёнку от 1,5 
до 3 лет, беднеют. Если бабу-
шек и дедушек рядом нет, мама 
привязана к малышу. Ясли все 

позакрывали, няню нанимать 
дорого и страшно, и на работу 
не выйдешь. Жить приходится 
только на зарплату отца. А что 
делать мамам-одиночкам? Как 
им выживать? Во многих реги-
онах есть свои пособия на де-

тей, но это тоже мизерные 
суммы. В среднем 100-300 

руб. в месяц на ребёнка, 
максимум - 1500 руб. 
Да и то их часто дают 

лишь малоимущим 
семьям, чей доход 

меньше 1-2 про-
житочных мини-
мумов. Вот как 
прожить и прокор-
мить дитя на такие 
«деньжищи»? Ког-
да женщина нако-
нец устроит своего 

3-летнего ребёнка в детский сад 
и выйдет на работу, на второго 
малыша она вряд ли решится. 
Не говоря уже о третьем или 
четвёртом.

Чтобы женщины рожали, на-
до вернуть ясли. А пособие по 
уходу до 3 лет серьёзно повысить 
или вообще отменить, чтобы не 
унижать мамочек подачкой в 
50 руб. Эту мифическую льго-
ту всё равно никто не получает 
- дороже обойдётся её оформ-
ление, ведь надо потратиться на 
транспорт, собрать справки и 
др. Государство должно поддер-
живать маму, а оно говорит ей: 
«На тебе 50 руб., у нас бюджет не 
резиновый». А может, стоит по-
внимательнее посмотреть, куда 
расходуются бюджетные деньги, 
и выделить для мам и малышей 
финансовый кусок побольше?  

Марина Семёнова, 
мама 6 детей, президент 

Всероссийского союза 
общественных организаций 
по работе с многодетными 

семьями 

ПОМОЖЕТ ЛИ МАМАМ ПОСОБИЕ НА РЕБЁНКА - 50 РУБ. В МЕСЯЦ?

МНЕНИЕ

ЧИКОВА

МНЕНИЕ

СЕМЁНОВОЙ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

    ФОТО  НЕДЕЛИ
ПОДАВАТЬ 

ОЛИМПИЙСКИЕ 
ОДЕЖДЫ

НУЖНЫ ЛИ В ТЕАТРЕ 
НОРМЫ ПРИЛИЧИЯ?
СКАНДАЛ, СВЯЗАННЫЙ С ПЕРЕ-
НОСОМ В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ  
БАЛЕТА «НУРЕЕВ», ДО СИХ ПОР 
НЕ УТИХАЕТ. 

Эта ситуация разделила 
культурную общественность 
на два лагеря и вновь заставила 
задуматься о нормах приличия 
на сцене.

Известный артист балета 
на встрече с журналистами в 
ТАСС весьма жёстко выска-
зался относительно творческой 
политики в театрах в целом, 
степени ответственности их 
руководителей и скандала вок-
руг балета «Нуреев».

Порой мне 
не хватает цен-
зуры. В театре 
должны быть 
нормы прили-
чия. Я не по-
нимаю людей, 
которые посто-
янно хотят ви-
деть на сцене 
извращения. 
Мне хочется 

наслаждаться красотой.
Мне жалко, когда огромные 

средства уходят на ерунду. Я 
много раз говорил, что если по-
смотреть на статистику спек-
таклей, удостоенных премии 
«Золотая маска», то мы увидим, 
что многие из них уже не идут. 
При этом деньги на них были 
потрачены гигантские.

Нет, конечно, я против 
какого-либо вмешательства 
в творчество постановщика. 
Ответственность за расходо-
вание средств бюджета должен 
нести руководитель театра. 
Руководитель сам выбирает и 
диктует тот стиль, в котором 
будет выходить спектакль. И, 
приглашая режиссёра или ба-
летмейстера, он должен нести 
ответственность за потрачен-
ные на постановку государст-
венные деньги. Но почему-то, 
когда Министерство культуры 
страны спрашивает с него от-
чёт, это считается плохо.

Что касается постановки 
Кирилла Серебренникова 
«Нуреев», то я спектакля не 
видел, не могу судить, могут 
быть разные аспекты, но в лю-
бой ситуации мне жалко ар-
тистов, так как я сам артист, 
понимаю, что они потратили 
огромное количество време-
ни и сил на репетиции. От-
мена спектакля за несколько 
дней до премьеры - далеко не 
первый случай в мире балета. 
Снимали спектакли на гене-
ральной репетиции, из того, 
что помню, - балет «Девушка и 
смерть» в конце 1980-х годов, 
например.

В этой истории мне обидно 
ещё и то, что это долго будет 
муссироваться в мире. И сейчас 
все деятели культуры вынужде-
ны говорить не о культуре и её 
развитии, а об этом скандале.

Николай Цискаридзе,
народный артист России, 

дважды лауреат
Госпремии России,

ректор Академии русского 
балета имени 

Вагановой 

МНЕНИЕ

ЦИСКАРИДЗЕ

Фото Евгения НОВОЖЕНИНА/РИА Новости
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Глядя на людей с неславян
ской внешностью, русские 
всё ещё ворчат: «понаехали 
тут». а между тем строитель
ный бум (в той же москве), 
чистота улиц, рост сферы об
служивания во мноГом обя
заны именно труду приезжих. 

Сами граждане РФ вкалывать 
на дорогах, стройках и уборке 
улиц не очень-то хотят. Однако 
ситуация может измениться, а о 
«понаехавших тут» будут вспо-
минать по-другому.

В ближайшие годы, а скорее 
всего десятилетия, России при-
дётся жить в условиях нарас-
тающей нехватки рабочих рук. 
Тревогу вызывает сложение двух 
демографических явлений: паде-
ние рождаемости среди русско-
го населения и проявившееся в 
последний год сокращение при-
тока мигрантов. Прежде всего 
из ближнего зарубежья - стран 
Средней Азии и с Украины. 

тающий поток

До последнего времени укра-
инцы составляли до 60% обще-
го притока мигрантов. Сегодня 
поток рабочих с Украины тает. 
Причин несколько. Большинст во 
желавших приехать уже приехали. 
Сказывается падение обменного 
курса рубля, рост цен. Из новых 
факторов - предоставление ук-
раинцам безвизового режима в 
Европейском союзе. Заработки в 
Европе существенно выше, чем 
в России. Кроме того, в Европе 
действует система социальной за-
щиты, которая распространяется 
и на эмигрантов. Российский же 
предприниматель жаден и часто 
привлекает приезжих к труду по 
серым схемам, делающим их со-
вершенно беззащитными. 

Значительно медленнее, но 
тает поток мигрантов и из других 
стран бывшего СССР. Причина - 
негибкая миграционная политика 
российских властей. Если раньше 
мигранты буквально бежали из 
своих стран в Россию, спасаясь от 
безработицы, нищеты и возродив-
шихся полуфеодальных порядков, 
то сегодня по мере стабилизации 
местных экономик мигранты ста-

новятся более требовательными. 
Они хотели бы иметь возможность 
привозить с собой семьи, работать 
по белым схемам, иметь шансы на 
натурализацию. Потенциальных 
мигрантов пугает и неблагоприят-
ный климат взаимоотношений 
между коренным населением и 
приезжими. Нужно признать, что 
и сами мигранты крайне неохотно 
адаптируются к российским куль-
турным и языковым условиям, к 
бытовым традициям. 

от ямы к яме

Мы подходим (если уже не 
подошли) к очередной демо-
графической яме. И для России, 
и для мира это явление неновое. 

Классическим примером явля-
ется 20-летнее падение рождае-
мости в США в период Великой 
депрессии. Россию провалы 
рождаемости преследовали в 
течение почти всего ХХ в. Хотя 
до войны 1914-го и революции 
1917-го российские женщины 
ходили в мировых передови-
ках деторождения. Население 
быст ро росло прежде всего за 
счёт крестьянст ва. В крестьян-
ских семьях 4-5 и более детей 
были нормой. Конечно, ска-
жет читатель, тогда не было 
способов предохранения. Но 
демографические проблемы - 
следствие не только массового 
применения противозачаточ-
ных средств, но и производ-

ное от политики и идеологии. 
Неслучайно демографические 
ямы стали возникать у нас после 
Великого Октября и случались 
неоднократно. Прежде всего в 
результате таких трагических 
событий, как революция, Граж-
данская война, голод 20-30-х гг., 
коллективизация, массовые реп-
рессии. Трагедию усугубила вой-
на 1941-1945 гг., сопровождавша-
яся не только смертью десятков 
миллионов мужчин на фронтах 
войны, но и гибелью русских 
военнопленных в фашистских 
лагерях.

Серьёзный демографичес-
кий обвал произошёл в 90-е гг., 
когда после краха СССР насе-
ление оказалось в полной рас-
терянности перед будущим. Дно 
рождаемости было зафиксиро-
вано в 1999 г. Перед лицом эко-
номического кризиса и страха 
перед будущим люди не желали 
заводить не только 2-3 детей, что 
необходимо для поддержания 
минимума демографического 
равновесия, но и одного ребёнка.

Какое-то время существова-
ла иллюзия, что дыры демог-
рафии удастся подштопать за 
счёт возвращения русских из 
дальнего зарубежья и из отко-
ловшихся бывших советских 
республик. Но волна возвра-
щения, начавшаяся в 1992 г., 
к 2000 г. почти полностью ис-
сякла. Приехало всего 8 млн че-
ловек. Причины и в сложности 
бюрократических процедур, и 
в трудностях с расселением, и 
в местном негостеприимстве. 
Но главная причина, похоже, 
всё же в другом - в том, что нам 
нечем особенно похвастаться 
перед возвращенцами в отно-
шении «расцвета демократии» и 
уровня жизни. Уж как мы зазы-
вали русских из отколовшейся 
Прибалтики. А практически вся 
русская диаспора осталась там, 
где была. 

Были надежды на материаль-
ное стимулирование рождаемос-
ти. Но принятые правительством 
меры - материнский капитал 
(450 тыс. руб.), разовые выплаты 
при рождении ребёнка (16 тыс.) 
- эффекта не дали. Что такое 450 
тыс. руб.? Это 1-2 кв. м жилья. А 
разовая выплата - просто стыд. 
Появились и другие факторы. За 
последние десятилетия серьёзно 

изменилось само представление 
о семейном быте и семейном 
счастье. Прежде чем обзавестись 
ребёнком, а тем более вторым 
или третьим, семьи пытаются 
улучшить бытовые условия - ку-
пить или построить квартиру. А 
это доступно немногим. Заметно 
изменились и представления о 
качестве жизни. Теперь «в ме-
ню» современной обеспеченной 
семьи - и достойное питание, и 
модная одежда, и отдых за гра-
ницей, и покупка автомашины. 
Дети остаются «на потом». К 
тому же воспитание и обучение 
ребёнка, а тем более двух, в сов-
ременных условиях обходится 
всё дороже. И родители часто 
стоят перед выбором - дать хо-
рошее образование и «путёвку в 
жизнь» единственному ребёнку 
или завести ещё одного. 

*  *  *
Поток официальных мигран-

тов в Россию с начала 2017 г. 
снизился на 27%. К 2020 г., по 
прогнозам Минэкономразви-
тия, трудоспособное население 
России сократится на 3 млн. 
Даже если правительству удаст-
ся простимулировать рост рож-
даемости (что сомнительно), 
новое трудоспособное поколе-
ние «засучит рукава» лет через 
20-25. В этой связи серьёзные 
сомнения вызывает объявлен-
ная МВД «новая концепция 
миграционной политики до 
2025 г.». Согласно этой кон-
цепции потоки мигрантов бу-
дут направляться прежде всего 
в Сибирь и на Дальний Восток. 
Но из концепции неясно - кто 
эти мигранты? Китайцы, корей-
цы, киргизы, узбеки, таджики? 
Сколько их будет? И если их бу-
дет много, то каким там станет 
соотношение коренных русских 
с приезжими? При нынешнем 
оттоке из этих регионов русско-
го населения не превратятся ли 
часть Сибири и Дальний Восток 
в потенциальные зоны отчужде-
ния. «Курировать» этот процесс 
почему-то собирается МВД.  
И это вызывает опасения.

проживём ли без «понаехавших»?
Россию ждёт нарастающая нехватка рабочих рук

НА ЗЛОБУ ДНЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Власти надеются, что мигранты помогут России выбраться из 
демографической ямы. Фото Юрия МАРТЬЯНОВА/Коммерсантъ

Госдума приняла закон об 
усилении ответственности 
за нелеГальное производст
во и продажу алкоГоля. 
а минздрав предлаГает за
претить продажу спиртноГо 
по выходным. 

Согласно принятому закону 
за производство и оборот эти-
лового спирта, алкогольной 
и спиртосодержащей продук-
ции без лицензии и в круп-
ном размере теперь можно 
получить штраф до 3 млн руб. 
либо отправиться на прину-
дительные работы или в места 
лишения свободы на срок до 3 
лет. За незаконную розничную 
продажу алкоголя предусмотре-
но наказание в виде лишения 

свободы на срок до 8 лет со 
штрафом до 1 млн руб. Те же 
преступления, совершённые в 
особо крупном размере, нака-
зываются штрафом в размере 
до 4 млн руб., либо принуди-
тельными работами на срок до 
5 лет, либо лишением свободы 
на срок до 12 лет со штрафом до 
1 млн руб.

«Эта мера приведёт лишь к 
тому, что нелегальный алко-
голь с полулегальных заводов 
полностью перейдёт в сферу 
кустарного производства, - 
комментирует директор Цент-
ра исследований федерального и 
региональных рынков алкоголя 
Вадим ДРОБИЗ. - Самогон-
щики производили в год 250 
млн литров суррогата, а будут - 

700 млн литров. На ужесточение 
наказания они не отреагируют, 
потому что поймать их невоз-
можно. Они создают устойчи-
вые цепочки от производителя 
к потребителю, где сложно до-
казать факт продажи суррогата. 
Что же до инициативы Минздра-
ва, то она ненужная. Запрет на 
продажу алкоголя в выходные 
дни действует в Ульяновской 
области уже 5 лет, и снижения 
потребления спиртного там нет».

Тем не менее, Минздрав со-
общил, что такое предложение 
рассматривается: «Экспертным 
сообществом обсуждаются до-
полнительные меры по ограни-
чению мест и времени продажи 
алкогольных напитков».

Виктория ГУДКОВА

запретят ли продажу спиртноГо по выходным?
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WWW.AIF.RU росстат: долги по зарплате в россии за месяц сократились на 3,7% - до 3 млрд руб.

Долги по зарплатам в фокусе всеобщего внимания. и хотя 
их размеры не так велики, как это было в 90-х, за этими циф-
рами - семьи, оставшиеся без среДств к существованию.   

Рабочие из Нижнего Тагила, 
которые через «прямую линию» 
с В. Путиным прокричали на 
всю страну о задержке зарплат, 
своего добились: деньги им начали 
выплачивать. Но сколько ещё по 
России таких «горячих точек», 
откуда кричи - не докричишься 
о своей беде.  

«ничего не получите!» 

Волнения среди уральских 
чиновников начались после 
публикации стенограммы раз
говора президента В. Путина, 
который посетил Средний Урал 
9 июля, и врио главы региона 
Е. Куйвашева. Глава государ
ства привёз Куйвашеву «пода
рок»  жалобы уральцев, пос
ланные на «прямую линию» 
15 июня. 

«Вот, скажем, одно из обра
щений,  привёл пример Путин. 
 Нижнетагильский завод теп
лоизоляционных изделий». По 
словам президента, владелец 
предприятия, которое несколь
ко месяцев не платит людям 
зар плату, якобы заявил рабо
чим: «Пока президент лично 
ко мне не обратится, ничего не 
получите». Путин крайне уди
вился: «Если это так, то откуда 
такая «борзота», такое хамство 
по отношению к людям?»

Рано утром 10 июля в Ниж
ний Тагил выехал «десант» из 
работников областной проку
ратуры и членов областного 
правительства. И уже к обеду 
нашлись деньги! Заводские 
шептались, что бывший собст
венник завода Вячеслав Коко
рин выплачивает из своих.

«По проблеме невыплаты 
зарплаты на Нижнетагильском 
заводе теплоизоляционных из
делий я и мои помощники ра
ботали последние полгода, и 
с «борзотой» его руководства 
сталкивались неоднократно, 
 говорит депутат Свердловс-
кого заксобрания Дмитрий ИО-
НИН.  Люди жаловались, что 
им не на что жить, женщины 
плакали. Вместе с рабочими 
мы ходили в прокуратуру, в 
трудовую инс пекцию, в суд. 

Заводчане получили на руки 
исполнительные листы, но 
деньги оказалось невозмож
но выбить: на счетах завода 
их попросту не было. По сути, 
Путин заставил хозяев завода 
расплатиться с рабочими из 
собственного кармана. 

А ведь НТЗТИ  не единст
венный завод, где возникли 
проблемы с выплатой зарплат. В 
том же Нижнем Тагиле на пред
приятии «Тагилщебень» есть не 
меньший «борзый хам», он тоже 
давно и упорно не платит людям 
кровно заработанные. Было бы 
хорошо, если бы Владимир Вла
димирович поручил местным 
властям съездить и туда».

12 июля руководителя следст
венного управления СК РФ по 
Свердловской обл. Валерия За
дорина отстранили от работы. 
По поручению председателя 
СК РФ А. Бастрыкина прохо
дит служебная проверка в связи 
с волокитой, допущенной при 
расследовании уголовного дела 
о невыплате зарплаты. Судя по 
всему, к ответу за нарушения 
прав рабочих в Нижнем Тагиле 
призовут многих.

голоДное лето

А к кому бежать со своими 
проблемами жителям Мурман
ска? По данным Мурманскста
та, на 1 июня 2017 г. суммарная 
задолженность по заработной 
плате здесь составила 75,6 
млн руб. В среднем каждому 
работнику задолжали 85 300 
руб. Среди тех, кто вынужден 
изза таких задержек зарплат 
выживать на гроши, не только 
заводы и фабрики, но и Мур
манский государственный тех
нический университет. А ведь 
мурманская высшая мореходка 
 единственный морской вуз 
Арктической зоны России, его 
специализация  подготовка 
кадров для рыбопромысло
вого флота и береговых пред
приятий рыбохозяйственного 
комплекса. При нынешнем 
курсе на импортозамещение 
этот вуз, можно сказать,  
предприятие стратегической 
важности. Но... Работники 
МГТУ уже несколько месяцев 
находятся в ожидании выпла
ты зарплат и отпуск ных. 

«Теперь нам обещают выпла
тить зарплаты к 1 августа! Мне 
интересно, руководство вуза 
тоже на всё лето без денег ос
талось?»  недоумевает мурман
чанка Светлана Александровна. 

На Камчатке просроченная 
задолженность по зарплате в 
расчёте на 1 работника  93 100 
руб. А всего на начало июля на
копилось долгов на 35,121 млн 
руб. И это только по крупным 
предприятиям.

Приходится крутиться и 
властям Вологодской обл., где 
общая сумма зарплатного дол
га  200 млн руб. Из них 85 млн 
руб. приходится на три пред
приятия  ООО «Стройиндуст
рия», ООО «Стройпластик» и 
ООО «Промхимпорт», принад
лежащих одному собственнику. 

Но чиновники уверяют, что всё 
под контролем и даже удалось 
сократить долги в Череповец
ком, Грязовецком, Белозерском 
и Вытегорском районах. 

И уж совсем страшно закон
чилась история с невыплатой 
зарплат на МУП «Челябин
ский автобусный транспорт». 
В октябре 2016 г. арбитражный 
суд признал предприятие бан
кротом. Сейчас оно в стадии 
ликвидации. Общий долг пе
ред 600 работниками  20 млн 
руб. Каждому должны от 40 до 
160 тыс. «Люди устали ждать. 
Мы обращались во все инс
танции, но получили отписки: 
«Ситуация на контроле»,  го
ворит председатель профсоюза 
Людмила ЧЕРЕПАНОВА.

После пикета 7 июня власти 
обещали в течение двух недель 
погасить задолженность, одна
ко этого до сих пор не сдела
ли. Одну женщинукондуктора 
настолько замучили звонками 
кредиторы, что она отравилась 
успокоительными таблетками.

Добились своего

Но есть и положительные 
примеры. По требованию Рос
труда АО «Интауголь» погасил 
долг по зарплатам на сумму 
58,3 млн руб. перед 1139 ра
ботниками, работодателя при
влекли к административной 
ответст венности. 

А профсоюзы смогли вывести 
из простоя Лермонтовский гор
нообогатительный комбинат, 
который кормит целый посёлок 
Светлогорье в Приморье. «Собс
твенники не вкладывали средс
тва от прибыли в модернизацию 
и развитие ГОКа, не позаботи
лись о геологоразведыватель
ных экспедициях, подготовке 
доступных запасов руды,  го
ворит председатель Приморской 
краевой организации горно-ме-
таллургического профсоюза Рос-
сии Валерий ОНИСЕНКОВ.  В 
итоге, когда руды осталось мало, 
предприятие остановилось. Про
фсоюз предпринял всё, чтобы не 
замолчать проблему. Мы стучали 
во все возможные кабинеты, го
ворили открыто: люди доведены 
до отчаяния, ситуация выходит 
изпод контроля. В конце 2016 г. 
была создана рабочая группа по 
выходу из кризиса. С барьерами 
чиновников пришлось бороться 
на уровне Моск вы. И мы побе
дили: уже пришёл первый транш 
от краевого бюджета. Это позво
лило выдать зар плату рабочим, 
приступить к запуску предпри
ятия. Сегодня отдельные брига
ды выведены на ремонт обору
дования, работает обмывочный 
комплекс, в скором времени 
планируется фабрику запустить 
полностью». 

Ещё древние римляне ска
зали: «Всяк своего счастья куз
нец». Да, это ужасно, что за 
свою зарплату приходится ещё 
и бороться. Но гораздо ужас
нее опустить руки в отчаянии. 
Только тот, кто не перестаёт 
отстаивать права, в результате 
добьётся своего.  

в чьих карманах осеДают наши зарплаты?
«Откуда такая борзота?» - удивился президент. И велел разобраться с долгами по заработной плате.

«люДи ДовеДены До отчаяния»

тЕмА  НОмЕРА

Кто должен 
решать вопро-
сы с задержкой 
зарплат? И как 
наказывать ру-
к о в о д и т е л е й 
предприятий, 

которые обманывают людей? 
Об этом рассуждают эксперты 
«АиФ».

это огромная беДа

 Работники завода из 
Нижнего Тагила далеко не 
первые, кто жаловался Вла
димиру Путину на невыплату 
заработной платы,  говорит 
руководитель Центра анализа 
социальных программ и рисков 
Высшей школы экономики, док-
тор экономических наук Сер-
гей СмИРНОВ. - Но, на мой 
взгляд, не президентское это 
дело  заниматься невыплата
ми зарплат. Наверняка прези
дент не первая инстанция, куда 
обратились работники завода. 
И если до него доходят такие 
обращения, значит, исполни
тельные органы, ответствен
ные за эту сферу, недоработа
ли. Где были муниципальные и 
региональные чиновники, где 
был Роструд?

Как правило, у невыплаты 
или задержек зарплаты две 
причины. Первая  недоб
росовестность работодателя. 
Часто бывает, что деньги у 

предприятия есть, но уходят 
они куда угодно, только не на 
оплату труда сотрудников. К 
таким нерадивым работодате
лям нужно применять самые 
жёсткие меры. Вторая причина 
 отсутствие у предприятия де
нег на выплату зарплаты изза 
тяжёлой экономической ситу
ации. Это объяснимо, пробле
мы могут возникнуть у любой 
компании. В этой ситуации 
должна состояться процедура 
банкротства со всеми сопут
ствующими выплатами сотруд
никам.

В целом же в масштабах 
страны задолженность по зар
плате сейчас небольшая. Она 
не сравнится с массовыми не
выплатами 90х годов (на нача-
ло 1997 г., например, задолжен-
ность по зарплате составляла 
50 трлн руб.  Ред.). Но для кон
кретных людей, работающих 
на том или ином предприятии, 
это огромная беда.

Директора посаДят  
на 5 лет?

 После 2005 г. в законода
тельство были внесены серьёз
ные изменения,  поясняет 
проректор Академии труда и со-
циальных отношений Александр 
САФОНОВ.  Если действия 
руководителя по невыплате 
зарплат связаны с мошенни
чеством, ему грозит до 5 лет 
лишения свободы. Если задол
женность образовалась изза 
неорганизованности, проблем 
на предприятии, может быть 

 50 трлн руб. 
- такИм был дОлг 
пО зарплатам  
в 1997 г.

Задолженность  
по Заработной плате

(млн руб.)
01.06.2007 4471
01.06.2009 8779
01.06.2010 3238
01.06.2011 2632
01.06.2012 1915
01.06.2013 2294
01.06.2014 2720
01.06.2015 3277
01.06.2016 4004
01.06.2017 3331

По данным Росстата

почему зарплатами Должен заниматься презиДент?

Руководитель предприятия «Та-
гилщебень» также давно не пла-
тит рабочим.

«Денег нет и не будет» - эту фразу каждый месяц слышат рабочие в Мурманске и Вологде, 
на Камчатке и в Челябинске.  
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В чьих карманах оседают наши зарплаты?
«Откуда такая борзота?» - удивился президент. И велел разобраться с долгами по заработной плате.

хВатит работать 
бесплатно!

так какой же Выход из си-
туации? 

Верить посулам начальства, 
что «если в суд не пойдёте, то 
получите всё, а будете бузить - 
без копейки останетесь»? Или 
бороться за свои права?

- Ситуация 
с невыплатой 
зарплат в на-
шем регио-
не, да и по 
всей стране, 
стала хрони-
ческой. Что 
делать, чтобы 
её исправить? 
Прежде всего 
необходимо 

срочно ужесточать законода-
тельство - закреплять в нём от-
ветственность работодателей 
за невыплату зарплат своим 
сотрудникам. Сейчас непо-
рядочные владельцы порой 
сознательно используют бес-
платный труд работников: в 
случае чего он объявит пред-
приятие банкротом - и взят-
ки гладки. С его счетов, даже 
чтобы выплатить положенное 
труженикам, не так просто 
снять деньги. Это современ-
ное рабство, издевательство 
над людьми. Как рабочему 
человеку семью кормить, де-
тей воспитывать? Он ведь не 
милостыню просит - он свою 
зарплату честно заработал (в 
отличие от всех этих воровс-
ких приватизаций, в резуль-
тате которых огромная часть 
предприятий в стране «при-
липла» к частным рукам).

Но и сами люди должны 
быть активными, отстаи-
вая свои права. Не бояться, 
не соглашаться на подачки, 
когда работодатель выплачи-
вает часть зарплаты и просит 
потерпеть: мол, трудные вре-
мена, остальное будет поз-
же. Этого «позже» не будет! 
Работнику, которому задер-
живают зарплату и тем са-
мым нарушают его права, не 
стоит ждать, что всё решится 
само собой. Нужно быстрее 
обращаться в региональные 
инстанции: трудовую инс-
пекцию, прокуратуру и про-
фсоюзы. 

И конечно, не стоит согла-
шаться, когда работодатель 
предлагает официально пла-
тить минимальную зарплату, 
а остальную часть - в кон-
верте. Поймите: вы заранее 
соглашаетесь на то, что вас, 
скорее всего, при увольнении 
или в случае задержек обма-
нут и «чёрную» зарплату не вы-
платят. Как правило, именно 
такие работодатели задержи-
вают зарплаты, а, когда их 
прижмут, выплачивают лишь 
минималку.  

Василий Москвин, 
зампредседателя  

Федерации профсоюзов  
Новосибирской обл.

мнение

москВина

Жалобы на невыплату зар-
плат «прорывались» на ежегод-
ную «прямую линию» президента 
и раньше. 

2009 г. Пикалёво, Ленинград-
ская обл. 

Из-за разногласий собствен-
ников трёх градообразующих 
предприятий производство на 
них начало останавливаться, на-
чались увольнения и задержки 
зарплат. В мае 2009 г. из-за долгов 
предприятий в городе отключи-
ли горячую воду. В июне 2009 г. 
акции протеста обернулись пе-
рекрытием федеральной трассы 
Новая Ладога - Вологда, долги по 
зарплатам достигли 41 млн руб. 
«Вы сделали заложниками своих 
амбиций, непрофесси-
онализма и жадно-
сти тысячи людей. 
Это недопусти-
мо, - сказал тогда 
премьер-министр 
Владимир Путин, 
лично приле-
тевший в Пи-
калёво. - Где 
с о ц и а л ь н а я 
ответственность 
бизнеса? Должна 
быть погашена вся 
задолженность по заработной 
плате. Срок - сегодня». В при-
сутствии Путина владельцы под-
писали договор о возобновлении 
поставок сырья и производства. 
Уже 5 июня задолженность по 
зарплате работникам была пол-
ностью погашена, 6 июня в го-
роде дали горячую воду.

2015 г. космодром Восточный, 
Амурская обл. 

Из-за плохого планирования, 
организации работ и коррупции 

(в материалах уголовного дела в 
2015 г., как сообщалось в СМИ, 
фигурировала сумма в 5 млрд 
руб., генпрокурор Чайка гово-
рил о 2,5 млрд руб. ущерба, на-
несённого стройке уже в 2016 г.) 
крайними оказались строители. 
Во время «прямой линии» они 
пожаловались президенту Пу-
тину на невыплаты зарплат. «Все 
сбои по стройке и по выплатам 
заработных плат недопустимы, 
никто с этим мириться не бу-
дет», - отреагировал президент. 
О проблемах с зарплатами из-за 
разорения фирм-подрядчиков 
сообщалось и позже. В апреле 
2016 г. президент высказался 
ещё жёстче: «Если вина тех, кто 
подозревается в совершении 

правонарушения, будет дока-
зана, им придётся 

сменить тёплую 
домашнюю пос-
тель на тюремные 

нары». Итогом 
скандалов 

с т а л и 
д е с я т к и 
у г о л о в -

ных дел, окон-
чившихся реальными сро-

ками заключения, и ликвидация 
генподрядчика - «Спецстроя 
России».

2016 г. курильские острова, 
Сахалинская обл. 

Сотрудники рыбокомбината 
«Островной» пожаловались на 
невыплаты зарплат - долг достиг 
5,8 млн руб. «Хочу извиниться 
перед людьми. Сделаем всё, что-
бы ситуация была исправлена», 
- отреагировал В. Путин. Долги 
по зарплате были оперативно 
погашены, постов лишились 
несколько «недоглядевших» ре-
гиональных чиновников, в отно-
шении руководства предприятия 
возбудили уголовное дело, экс-
директора в итоге оштрафовали 
на 250 тыс. руб.

2016 г. Челябинск. 
Сотрудник завода «Уралав-

топрицеп» пожаловался на 
задержку зарплат. Проблемы 
на предприятиях автоотрасли 
Владимир Путин связал с па-
дением продаж на рынке. «Я 
вижу, что многие предприятия 
стараются не увольнять работ-
ников. Но, конечно, не выпла-
чивать зарплату при этом - то-
же не дело». Задолженность по 
зарплате работникам в 5,4 млн 
руб. была оперативно погаше-
на. Однако пожаловавшийся 
президенту рабочий позже рас-
сказывал о давлении со сторо-
ны службы безопасности пред-
приятия.

2016 г. Северная Осетия. Бы-
ло возбуждено уголовное дело 
в отношении компании «БТС-
Гидрострой», жалобы на кото-
рую также прозвучали в ходе 
«прямой линии» с президентом. 
Работники организации - 500 
человек - полгода не могли по-
лучить свою зарплату.

почему молчат 
проФсоюзы?

Куда смотрят профсоюзы, 
когда работяги годами сидят 
без зарплаты? Почему бездей-
ствуют? 

- Официальная Федерация 
независимых профсоюзов 
(ФНПР) поднимает проблем-
ные темы только в том случае, 
если есть команда сверху, - го-
ворит генеральный инспектор 
труда Союза профсоюзов Рос-
сии Сергей ХРАМОВ. - А вот 
свободные альтернативные 
профсоюзы действительно 

помогают лю-
дям, потому 
что не связаны 
с работодате-
лями. Но таких 
п р о ф с о ю з о в 
мало.  Поче-

му-то нашему современному 
работодателю кажется самым 
страшным, если перед своими 
собратьями-предпринимателя-
ми он окажется в положении 
человека, которого «нагнули» 
работяги. И для того чтобы его 
не «нагнули», он будет делать 
всё возможное, чтобы не до-
пустить создания свободного 
проф союза. Вот сейчас у нас 
идёт судебный процесс: рабо-
чих, которые создали профсо-
юз, лишили премии, а она со-
ставляет 120% оклада. Суд на 
стороне работодателя, потому 
что тот вправе решить, кому 
дать премию, а у кого отнять. 
Идёт серьёзное давление на 
профсоюзных лидеров. Их пер-
вых лишают премий, увольня-
ют. Трое человек убиты, один 
недавно был ранен. 

чем закончились громкие дела?
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наложен административный 
штраф. За неоднократные на-
рушения такого рода руководи-
тель предприятия может быть 
дисквалифицирован, то есть 
лишён возможности занимать 
руководящие должности на 
срок от 1 до 3 лет. Кроме того, 
с недавнего времени выплата 
заработной платы стала пер-
воочередной из всех выплат 
предприятия. 

Почему же задолженность 
по выплате зарплаты всё рав-
но существует? 30% всех долгов 
- старая задолженность пред-
приятий, признанных банк-
ротами. Их активы оказались 
гораздо меньше, чем их обяза-
тельства. Другая причина - не-
рачительное хозяйствование, 
когда годами не закрываются 
предприятия, которые на ладан 
дышат. Работодатель до пос-
леднего надеется, что ситуа-
ция улучшится, не увольняет 
работников, а прибыль пада-
ет, копятся долги, в том чис-
ле и по зарплате. Именно это 
произошло в Нижнем Тагиле. 
Все надеялись на авось. Есть и 
мошеннические схемы, когда 
людям намеренно не платят 
зарплату, но их немного. 

Кемеровская область

Москва
Республика Коми Хабаровский край

Приморский край
Новосибирская область

В  каких  отраслях  и  регионах  самые  большие  долги?
ОТРАСЛИ-ДОЛЖНИКИ (в млн руб.):

РЕГИОНЫ-ДОЛЖНИКИ (в млн руб.):

По данным Росстата

Обрабатывающие 
производства

1449
Строитель-
ство

813 465 194 186

Добыча полез-
ных ископаемых

Транспорт Сел. хоз., охота, 
лесозаготовки

329
231

184 113

119

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

почему зарплатами должен заниматься президент?

нам уже 2 месяца не пла-
тят зарплату. идти в суд? 

Ю. комаров, омск

Отвечает зам председателя со-
вета НП «Юристы за трудовые 
права» Сергей САУРИН:

- Если зар-
плату не выпла-
чивают 15 дней 
полностью или 
частично, вы 
имеете право 
приостановить 

работу, письменно уведомив об 
этом работодателя (ст. 142 ТК). 
В этот период за вами сохраня-
ется средний заработок. Обра-
щение в суд - ещё один способ 
получить деньги. Помимо зар-

платы можете взыскать ком-
пенсацию 1/150 ставки ЦБ за 
каждый день просрочки (ст. 236 
ТК). При задержке зарплаты в 
30 тыс. руб. на 2 месяца компен-
сация будет 1080 руб. Вы также 
вправе обратиться в инспек-
цию труда, чтобы работодателя 
оштрафовали по ст. 5.27 КоАП 
РФ. Если зарплату не выплачи-
вают 2 месяца полностью или 
3 месяца частично, можно идти 
в Следственный комитет, что-
бы работодателя привлекли к 
уголовной ответственности. Но 
применяется она редко - надо 
доказать «корыстные цели» ди-
ректора. 

Если предприятие крупное, 
оно, как правило, зарплату на-
числяет (чтобы заплатить нало-
ги и соцвзносы), но деньги не 
выплачивает. В этой ситуации 
лучший способ - обратиться 
в суд «в порядке приказного 
производства», тогда решение 
примут ускоренно. С ним нуж-
но пойти в банк, и деньги спи-
шут со счёта компании. Или же 
судебные приставы взыщут их 
после продажи имущества. Ес-
ли компания маленькая, идти 
в суд неэффективно - взыскать 
нечего. Лучше пожаловаться в 
инспекцию труда: многие ди-
ректора боятся штрафов. 

что делать, если не платят?

«Денег нет и не будет» - эту фразу каждый месяц слышат рабочие в Мурманске и Вологде, 
на Камчатке и в Челябинске.  
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Украинские власти наме-
рены Ужесточить правила 
въезда для жителей россии: 
ввести биометрический кон-
троль и предварительнУю 
электроннУю регистрацию.

Лидер ЛДПР Владимир 
 ЖИРИНОВСКИЙ считает, 

что это реше
ние равносильно 
введению визо
вого режима, и 
объясняет, для 
чего это нужно 
Киеву и его по
кровителям на 
Западе. 

- Украина говорит о повы-
шении уровня погранконтроля 
для всех иностранцев, но тут 
же уточняет: для граждан РФ 
есть дополнительные пункты. 
О чём идёт речь? В целях якобы 
предотвращения угрозы терро-
ризма, как объяснил президент 
Порошенко, иностранцам при 
пересечении украинской гра-
ницы придётся сделать фото-
графию, предоставить отпечат-
ки пальцев и биометрический 
паспорт. 

А вот жителям России, въез-
жающим в страну, нужно будет 
вдобавок заранее оповестить о 
своём визите украинские влас-
ти, зарегистрироваться в спе-
циально составленном для них 
реестре и сообщить МИД Ук-
раины всю интересующую его 
информацию. Также русским 
на территории Украины нужно 
будет получить временную ре-
гистрацию и заблаговременно 
сообщать обо всех своих пере-
движениях.

идУт на обострение 

Фактически это будет ви-
зовый режим, просто гораздо 
более унизительный для нас. 
Именно в этом, я считаю, и 
состоит цель Киева. Власти 
Украины собираются решать, 
пускать им русских в страну 
или нет, потом следить за ни-
ми. Кроме всего прочего, они, 
видимо, боятся, что вместо про-
стых русских туристов к ним 
приедут специалисты своего 

дела, которые помогут совер-
шить там переворот и свергнуть 
режим. Тем более что на Укра-
ине проживает огромное коли-
чество русских, и многие из них 
служат в украинской армии и 
других силовых структурах.

Зачем Киеву усложнять пра-
вила въезда? Думаю, это очеред-
ной этап политики обострения 
отношений с Россией. Нужно 
довести дело до вооружённого 
конфликта, с тем чтобы проли-
лась ещё большая кровь, были 
ещё большие взаимные обвине-
ния, аресты, диверсии. Поэтому 
надо без конца обострять.

Какими могут быть наши ме-
ры? Прежде всего финансовы-
ми. Надо прекратить переводы 
денег, которые заработали укра-
инские рабочие в России. Пусть 
держат то, что заработали, в на-
ших банках, тратят здесь - это 
будет стимулировать их переезд 
в РФ. Можно даже помогать им 
с получением работы, времен-
ного жилья. Они могут у себя 
на родине продать квартиру, а 
здесь купить. Конечной целью 
должно быть создание стимулов 
к тому, чтобы русские с Укра-
ины переезжали в Россию и 
получали наше гражданство, а 
не приезжали только порабо-

тать, выслать день ги и вернуть-
ся. Хочу напомнить: сегодня в 
России живут и работают от 
2 до 4 миллионов украинцев. 
Кстати, они въезжают в страну 
по украинскому паспорту, тогда 
как граждане РФ попадают на 
Украину только при наличии 
заграничного паспорта. Это не-
справедливо!

все разбегУтся

Украина должна постепен-
но разъезжаться. Сейчас на За-
пад им ворота открыты, введён 
«безвиз». В Европу уедут милли-
оны украинских мужчин - будут 
работать лакеями, а женщины 
- уборщицами, будут выносить 
горшки из чужих спален. Но в 
итоге такой политики Украина 
может обезлюдеть. Города, дома 
будут стоять пустые. И со вре-
менем страна превратится в та-
кой полигон, где будут бродить 
какие-то бандиты, криминаль-
ные группировки, устраивать 
перестрелки - как 100 лет на-
зад при Махно и Петлюре. Вот 
такая Украина и нужна НАТО! 
Чтобы там было как на Ближ-
нем Востоке. Только на Ближ-
нем Востоке сегодня добивают 
исламских экстремистов-ради-

калов, а здесь само руководство 
Украины является экстремист-
ским и радикальным.

Но как только возникнет уг-
роза того, что их самих могут 
арестовать, расстрелять, они 
сбегут. Сбегут, как Яценюк, 
в США или как бандеровцы 

в 1945 году сбежали на Запад. 
Больше миллиона украинцев 
сегодня проживает в одной 
только Канаде! Сбежит рано 
или поздно и Порошенко, ко-
торый сегодня стал похож на 
международного фарцовщика. 
Что это такое? Президент едет в 
Штаты и в обмен на американ-
ские джинсы предлагает кусоч-
ки украинской территории. Он 
вышел на панель - продаёт свою 
страну! А разве не идиотизм - 
покупать уголь в ЮАР? Рядом 
Донбасс, полно угля и именно 

такого, который нужен тепло-
вым станциям Украины. Но 
нет, уголь везут аж из Южной 
Африки. Это же немыслимо!

бУдет раздел Украины

Я всегда говорил - это была 
ошибка Сталина, Хрущёва, Ле-
нина, которые создали Украи-
ну как искусственное государ-
ство. В неё включили исконно 
русские земли - и Чернигов, и 
Сумы, и Днепропетровск, и Ни-
колаев. Никакой Украиной там 
никогда и не пахло. Сегодня мы 
пожинаем плоды ошибочной 
национальной политики боль-
шевиков. 

И жалко русских, которые 
там запуганы, забиты, обману-
ты. Многим смогли внушить, 
что Россия - враг! Может быть, 
они бы уже давно совершили 
на Украине переворот - через 
выборы, их же, русских, там 
большинство, даже если по до-
кументам они числятся украин-
цами. Ведь перед войной шла 
насильственная украинизация. 
Даже у Брежнева в паспорте бы-
ло написано «украинец», хотя 
он никакого отношения к ук-
раинцам не имел.

Что будет с Украиной даль-
ше? Да что угодно. Там могут 
запретить Интернет, начать от-
бирать спутниковые антенны и 
штрафовать тех, кто припрятал 
тарелку и смотрит «вражес-
кие каналы». Но в результа-
те граждане будут только ещё 
больше ненавидеть эту власть. 
Всё закончится гражданской 
войной, переворотом, вступ-
лением ополченцев в Киев. А 
конечным результатом станет 
раздел Украины. Юго-восточ-
ная её часть, населённая в ос-
новном русскими, отойдёт к 
России. Отдельные территории 
на западе и юго-западе могут в 
перспективе отойти Польше, 
Венгрии, Румынии, Словакии. 
А то, что останется, в итоге и бу-
дет Украиной. Эту территорию 
можно назвать Галицией. Не-
большое националистическое 
государство размером со Слова-
кию, со столицей во Львове. Эту 
Галицию примут в НАТО, в ЕС. 
И на этом украинский вопрос 
будет закрыт навсегда.

Записал Виктор ЮРЬЕВ 

 2-4 млн 
украинцев 
работают сейчас 
в россии.

рУсским дают от ворот поворот
владимир Жириновский предлагает ответить на новые правила въезда на украину для граждан рФ

МНЕНИЕ

Появился рейтинг самых 
богатых женщин в россий-
ской власти. кто они и где 
заработали свои миллионы?

и. Василецкая, брянск

Рейтинг самых богатых слу-
жащих федеральной исполни-
тельной и законодательной влас-
ти составил журнал «Форбс» на 
основе деклараций о доходах. В 
десятке чиновных миллионерш 
- 7 депутатов Госдумы, 2 сенато-
ра и 1 представительница прави-
тельства.

Самая богатая среди них 
- депутат Госдумы Татьяна 
Соломатина. До работы в пар-
ламенте Соломатина, врач по 

образованию, руководила час-
тным медицинским объедине-
нием «Здоровье» в Томске. На 
запрос «Форбс» об источниках 
своего дохода она ответила, что 
сейчас получает зарплату депу-
тата, а задекларированный доход 
связан с владением определён-
ным имуществом. Второе мес-
то в рейтинге занимает сенатор 
Людмила Нарусова, мама Ксе-
нии Собчак, на третьем - зам-
пред Госдумы Ольга Епифанова. 
Последняя в своё время создала в 
Архангельске крупную торговую 
сеть «Шик», где продаётся кос-
метика, парфюмерия и бытовая 
химия. 

«Форбс» также отмечает, что 

служащие Центрального банка 
не считаются федеральными 
чиновниками и не включаются 
в рейтинг. Между тем дамы-ру-
ководители из ЦБ по заработкам 
дадут фору женщинам из осталь-
ных ведомств. 

Так, зампред ЦБ Ольга Ско-
робогатова могла бы стать лиде-
ром списка. Её доход за 2016 г. - 
74,2 млн руб. В лидерах была бы 
и другой зампред ЦБ Ксения 
Юдаева с доходом 31,9 млн. 
28,5 млн руб. заработала в 2016 г. 
директор департамента статис-
тики ЦБ Екатерина Прокунина. 
Прошлогодний доход председа-
теля ЦБ РФ Эльвиры Набиулли-
ной - 26,9 млн руб.

кто они, самые богатые женщины 
 в российской власти?

инфографика анастасии бутенко

женщины  во  власти  -  миллионеры

*В миллионах рублей

Наталья 
НаЗаРоВа

депутат  
Госдумы 

Людмила 
НаРусоВа

член  
совфеда  
от респ. тыва

ольга 
ГоЛодЕц

ольга 
ЕпифаНоВа

зампред 
Госдумы

Елена 
паНиНа

светлана 
саВицкая

Валентина 
РудчЕНко

Валентина 
МатВиЕНко

предсе
датель совфеда

татьяна 
соЛоМатиНа

56,2

15,7 15,6 15,4

28,7 24,5 22,9 16,5

Валентина 
тЕРЕшкоВа

зампред 
Правительства рФ

депутат  
Госдумы

депутат  
Госдумы

депутат  
Госдумы

депутат  
Госдумы

депутат  
Госдумы

12,3 10,5

«Великая китайская стена» между Украиной и Россией, начатая ещё при Яценюке, стоит недостро
енная. На достройку грошей немає. Фото zaxid.net
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ИМИДЖ У РЕСПУБЛИК КАВКАЗА 
В ОСТАЛЬНОЙ РОССИИ, БУДЕМ 
ГОВОРИТЬ ОТКРОВЕННО, ВЕСЬ-
МА ОДНОЗНАЧНЫЙ. ОДНАКО, 
ОКАЗАЛОСЬ, НЕ ВСЁ ТАК ПРОС-
ТО…

- Э, брат, ты чего пристё-
гиваешься? Не доверяешь мне?

- Привычка.
- Сам из Москвы, что ли? За 

такое штрафуют?
- Да.
- (Понимающе.) О Ал-

лах. Вот ваши гаишники 
лютуют!

Если театр начинает-
ся с вешалки, то Дагес-
тан начинается с такси. Водят 
в Махачкале так, что в первые 
пять минут непонятно, поче-
му ты ещё жив. Светофоры су-
ществуют сугубо для красоты. 
«Ну, может, джигит торопится, 
- говорит водитель, провожая 
взглядом «Ладу», проехавшую 
на красный свет. - Вдруг у не-
го жена рожает?» Покинув ма-
шину, я пробираюсь по узким 
улочкам Махачкалы, где слов-
но смешались старая Персия и 
арабский Восток. Воздух прос-
то плавится: +40. У крыльца 
деревянного дома сидит пожи-
лой человек.

- Простите, далеко до пло-
щади Ленина?

- 10 минут. Но куда торо-
питься в такую жару? Выпьете 
со мной кофе?

«ВОДИТЕЛЬ УШЁЛ 
МОЛИТЬСЯ»

У Дагестана, будем откро-
венны, в остальных частях 
России имидж своеобразный. 
Если напомнить об этом са-
мим дагестанцам, они страшно 
обижаются. «У вас в Москве 
постоянно теракты. Кто-то 
помнит? А у нас одного чело-
века боевики застрелят, так 
крутят новость по всем теле-
каналам. С такой «картин-
кой», что террористы толпа-
ми по Дагестану бегают, кто к 
нам поедет?» Дело не только в 
имидже. Цены на авиабилеты 
в Махачкалу безумны - еле на-
шёл рейс за 13 тысяч рублей, за 
такие деньги в Париж слетать 
можно. С гостиницами тоже 
проблема - либо очень плохие, 
либо очень дорогие. Пришлось 
покопаться в Интернете, пре-
жде чем отыскал номер в Ма-
хачкале, а по приезде самому 
нести чемодан на четвёртый 
этаж: с сервисом в Дагестане 
знакомы слабо. 

Гостиница переполнена 
иностранцами. Французы, 
англичане, немцы. Только 
что вернулись из поездки, 
где  осматривали старинную 
крепость Дербента и прослав-
ленный в советское время аул 
Кубачи - там до сих пор дела-
ют авторские кинжалы, по-
суду и украшения из серебра. 
«Не страшно было? В горах-то 
иногда по стреливают». Фран-
цузы смеются: «В Париже поч-

ти каждый месяц 
теракты. Чего нам 
бояться?» Да, за-
бавно. У нас в Мос-
кве и Питере счи-
тают Дагестан едва 
ли не адом, а из 
Европы сюда едут 
туристы. Махачка-
ла тоже не произ-
водит впечатления 
прифронтового го-
рода. Люди сидят 
в кафе с рекламой 
«Акция! Скидка на 
шашлык!», пьют 
разливное пиво. 
С алкоголем про-
блем нет вообще, 
в магазинах его 
полно, но вот во 
многих рестора-
нах горячительное 
не подают. «Жара 
зверская,  зачем 
ещё коньяк пить?» 
- отшучивается ра-
ботник общепита. 
В главной мечети 
Махачкалы, рас-
познав приезже-

го, меня приглашают зай-
ти внутрь. «Да я в шортах и 
футболке, не принято». «Не 
обижай нас, по смотри, какая 
мечеть красивая». Ислам в Да-
гестане доминирует во многих 
сферах общественной жизни: 
например, в Рамадан (мусуль-
манский пост) часть заведений 
не работала. Вызываю по теле-
фону такси. 15 минут - маши-
ны нет. Перезваниваю. «Очень 
извиняемся, - деликатно отве-

чают мне. - Водитель молил-
ся, сейчас приедет». Правда, 
и проявлений фанатизма я 
не заметил. На улицах города 
хватает девушек как в строгих 
исламских платках - хиджабах, 
так и в коротких платьях. 

«МЫ НЕ ХУЖЕ 
СОЧИ!»

Махачкала основана в 
1844 г. как российский армей-
ский форпост на Кавказе. Тут 
осталось немало домов цар-
ского времени, сохранился 
православный Свято-Успен-
ский собор, здания тюрьмы, 
школы. В окрестностях города 
ведутся раскопки старых посе-
лений - в том числе и крупной 
крепости Хазарского каганата. 
К сожалению, часть помеще-
ний в плачевном состоянии, 
плюс часто жители делают са-
мовольные надстройки - ска-
жем, пристраивают к кварти-
ре балкон размером с целую 
комнату или возводят себе ещё 
один этаж на крыше. Дороги 
разбиты, и ощущение, что их 
не приводили в порядок со 
времён СССР. На вопрос, ку-
да чиновники дели деньги на 
ремонт, махачкалинцы с улыб-
кой похлопывают по карману. 
На Каспийском море открылся 
сезон - отдыхающих на бере-
гу столько, что яблоку негде 
упасть. За вход на песочный 
пляж Махачкалы денег не бе-
рут, зонтиками и лежаками 
народ не интересуется: все 
со своими полотенцами при-
ходят. «Обидно, что к нам из 
других регионов купаться не 
ездят, - сокрушается охраня-
ющий пляж полицейский. - 
Что такое Сочи, э? Там цены 
в десять раз дороже. Сюда бы 
деньги вложить, брат, так Ниц-
цу можно устроить. А Ницца 
вообще где, кстати?» Вода спо-
койная и тёплая, и мусор по 
волнам не плавает - чистят.

ЗАМЕНА ЕГИПТУ?

Цены в Махачкале не идут 
ни в какое сравнение с Мос-
квой и Санкт-Петербургом. 
Двадцатиминутная поездка 
на такси - 100 рублей, стои-
мость обеда в кафешках во-
обще смешно называть, на 

базаре «Второй рынок» бара-
ньи рёбрышки - 140 рублей, 
килограмм горного мёда - 700, 
абрикосы по 60 рублей. В су-
венирных магазинах скуча-
ют от одиночества продавцы. 
«Раньше лучше покупали, - со-
крушается менеджер Рамазан, 
стоя у витрины с кизлярскими 
ножами. - А теперь экономят, 
магнит на холодильник про-
дать - уже удача…Да и гостей 
- раз-два и обчёлся. Горно-
лыжные курорты простаивают, 
народу негусто. Вы в аул Гуниб 
ездили? Виды потрясающие, 
словно с открытки: ущелья под 
снегом - дух захватывает». В 
последнее время в Дагестане, 
глядя в сторону Краснодар-
ского края, много рассуждают 
о раскручивании кавказского 
туризма. И люди из остальных 
частей России приезжают сюда 
всё чаще: пусть отдых хаоти-
чен и с понятием «сервис» тут 
мало кто знаком, но главное 
- дёшево и гостей здесь обожа-
ют. «В первую очередь нужно 
нормально объяснять, - счи-
тает глава мест ной турфирмы 
Магомад. - В Египте в боях с 
террористами гибнут сотни 
солдат, наносятся авиаудары, 
взорвали наш самолёт с ту-
ристами. А отдыхающие туда 
рвутся, им по барабану - живут 
в охраняемых отелях на море и 

ситуацией в стране не интере-
суются. Пока Египет закрыт, 
мы могли бы заменить его - и 
морем, и солнцем, и экскурси-
ями. Но надо с дивана встать и 
что-то сделать, а не надеяться, 
что туристы приедут сами».

По дороге в аэропорт моё 
такси дважды останавливают 
армейские посты на шоссе. В 
будке в отдалении сидит пу-
лемётчик. Проверяют доку-
менты, желают счастливого 
пути. Появляется мысль: «Да, 
как в Египте». Только вокруг 
Шарм-эль-Шейха ещё больше 
блокпостов и пулемётов плюс 
броневики. В Дагестане не всё 
ладно с безопасностью, и пе-
риодически из горных районов 
приходят сообщения о пере-
стрелках с боевиками. 

Способна ли республика за-
менить Египет - вопрос спор-
ный. Но абсолютно из всех 
регионов России для туристов 
можно было бы сделать конфет-
ку. Увы, это остаётся сугубо на 
уровне разговоров.

Фото автора

На пляже здесь яблоку негде упасть, но море чистое и тёплое... 

БАРАН, КОФЕ И КИНЖАЛ
Обозреватель «АиФ» побывал в Дагестане как обычный турист

РЕГИОНЫ

 100 РУБ. 
ЗА ТАКСИ 
И 200  ЗА ОБЕД. 
ТАКОВЫ ЦЕНЫ 
В МАХАЧКАЛЕ.

Георгий 
ЗОТОВ,

Махачкала
G.Zotov@aif.ru 

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Армейские посты имеются, в горах пострелива-
ют, но в целом для туристов вполне безопасно. 
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Я НЕ 
У банка «Югра» 

проблемы. А я слы-
шала, он входит в 
тридцатку самых 
крупных в России. 
Каким же банкам тогда ве-
рить и где хранить  деньги, 
если даже у таких гига-
нтов сложности?

Ю. Никитина, 
Калининград 

Пока в банке «Югра» введена 
временная администрация, его 
работа приостановлена. Затем 
кредитную организацию ждёт 
либо процедура санации (фи-

нансового оздоровления), либо 
у неё отзовут лицензию. 

Банк занимает 12-е место 
по объёму вкладов населения 
(170 млрд руб.). По словам 
представителей ЦБ, в «Югре» 
выявлены признаки возмож-
ных махинаций с вкладами. Ру-
ководство банка это отрицает 
(один из основных собственни-
ков - миллиардер Алексей Хо-
тин). Эксперты рынка отмечают, 
что следили за ситуацией в «Юг-
ре» давно: слишком уж быстро 
росли активы - с конца 2012 г. 
они увеличились в 26,5 раза.

«К сожалению, человеку, не 
обладающему специальными 

знаниями в области финансов, 
невозможно понять, надёжен 

или нет банк, 
в который он 
намеревает-
ся  отнести 
свои деньги, 
- объясняет 
финансовый 

омбудсмен Павел МЕДВЕДЕВ.- 
Именно поэтому государство 
и придумало страховку по 
вкладам. Поэтому единствен-
ный способ не потерять свои 
деньги - не вкладывать в один 
банк сумму, превышающую 
размер страхового возмещения, 
- 1,4 млн руб.».

...КАКОМУ БАНКУ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

В новостях сказали, 
что от ледника в Ан-
тарктиде откололся один 
из самых больших айсбер-
гов. Его площадь составля-
ет 5800 кв. км. Почему это 
произошло и чем грозит 
человечеству?

Р. Скворцов, 
Ленинградская обл.

- В этом событии нет ни-
чего экстраординарного - 
это последствия глобально-
го потепления. Гигантские 
айсберги откалываются в 
среднем раз в три года, и сре-
ди них были глыбы и боль-
шей площади, - поясняет 
начальник Центра ледовой 

гидрометео-
рологической 
информации 
Арктическо-
го и антар-
к т и ч е с к о г о 
н а у ч н о - и с -

следовательского института 
Сергей БРЕСТКИН. - Кста-
ти, бо льшую опасность пред-
ставляют как раз мелкие 
льдины - они опасны для су-
дов. А все большие айсберги 
заметны, их траекторию лег-
ко отследить - наш институт 
постоянно занимается соот-
ветствующим мониторингом. 
Кроме того, гиганты зачас-

тую прибиваются на мелко-
водье, где могут простоять 
несколько лет, пока не рас-
тают. Поэтому повторюсь - 
ажиотаж вокруг случившего-
ся совершенно не оправдан.

...ЧЕМ ПЛАНЕТЕ ГРОЗИТ АЙСБЕРГ?

АНОМАЛИЯ

ГЛАС  НАРОДА

За окном дождь, а 
дорожникам хоть бы 
хны: укладывают асфальт 
прямо в лужи. Кому нужен 
такой ремонт? 

С. Воронина, Архангельск

- По всем стандартам слой  
асфальтобетонного покрытия 
укладывается в сухую погоду 
на сухое подготовленное ос-

нование, - го-
ворит  доцент 
кафедры стро-
ительства и 
эксплуатации 
транспортных 
с о о р у ж е н и й 

Волгоград ского технического 
университета Андрей ЛЕСКИН. 
- Я не знаю такой технологии 
(ни у нас, ни за рубежом), ко-
торая бы позволяла асфаль-
тировать в дождь. В мокрой 
среде нельзя достичь нужного 

уплотнения горячей смеси. 
Нет уплотнения - жди быстро-
го разрушения. Срок службы 
асфальта при соблюдении всех 
технологий - 3-5 лет. Потом 
верхний слой нужно менять. 
В сырую погоду (после дождя, 
например) можно укладывать 
холодные смеси. Но их исполь-
зуют для быстрой заделки, при 
ликвидации аварийной ситуа-
ции, ямочном ремонте. Но даже 
с этими смесями не работают 
в дождь! 

...МОЖНО ЛИ КЛАСТЬ АСФАЛЬТ В ДОЖДЬ?

ТЕХНОЛОГИИ

  ...СКОЛЬКО ЖИВЁТ «ЗЕМНОЙ» ПОРТРЕТ?

Итальянский фермер 
нарисовал огромный 
портрет Путина плугом на 
поле. Надолго ли сохранит-
ся этот портрет?

С. Боков, Пермь

ФОТООТВЕТ

Итальянский фермер Дарио Гамбарин обычно после сбора урожая 
рисует на своём поле портреты, используя трактор и плуг. Ес-
ли не идут проливные дожди, то рисунки могут сохраниться до 
следующей посевной. Помимо Путина он рисовал Трампа, Обаму, 
Фиделя Кастро и даже папу римского ➊. Вообще рисунки на земле 
длиной свыше 4 м называются геоглифами. Самые известные из 
них - это геоглифы на плато Наска ➋. Они датируются VI веком 
до н. э. и неплохо сохранились для своего возраста. Древнейший 
геоглиф, изображающий лося, обнаружили у нас на Урале ➌. Ему 
чуть меньше 6 тысяч лет. Самый старый из известных новоде-
лов - рисунок черхиллской лошади (Англия) ➍. Вырезана на холме 
в 1780 г. Интересно, что в СССР тоже увлекались созданием 
геоглифов путём высаживания деревьев. Но носило это увлечение 
идеологический характер. Так, в Курганской области в 1970 г. 
высадили деревья, образовав надпись «Ленину 100 лет». В наши 
дни в безоблачную погоду геоглиф прекрасно виден из космоса ➎.

Многокилометровая трещина 
в толще льда привела к образо-
ванию гигантского айсберга. 

СКОЛЬКО  В  РОССИИ  ХОРОШИХ  ДОРОГ

38,1% 41,5%

% автомобильных дорог регионального или межмуниципального значения общего 
пользования, отвечающих нормативным требованиям

Чукотский автономный округ
Саратовская область

Республика Калмыкия
Архангельская область

Костромская область
Рязанская область
Республика Алтай

Вологодская область
Республика Крым

Оренбургская область
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2007              2008             2009               2010               2011               2012              2013               2014               2015               2016

44,3% 37,8 % 37,1% 36,8% 36,0 % 36,5% 37,9 % 37,1%

7,7%
9,0%

11,0%
15,0%

17,0%
17,4%

18,2%
19,9%
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21,5%

ТОП-10 РЕГИОНОВ С САМЫМИ ПЛОХИМИ ДОРОГАМИ

Данные 
Росстата, 

2016 г.

Почему израильский 
премьер Нетаньяху 
выступил «категоричес-
ки против» прекращения 
огня на юге Сирии? Он что, 
за продолжение войны?

М. Нуриджанов, Пермь

- Главный региональный 
п р о т и в н и к 
И з р а и л я  - 
Иран, - по-
яснил «АиФ» 
старший на-
учный сотруд-
ник Института 

востоковедения РАН Влади-
мир САЖИН. - Израиль вы-
ступает за полное удаление 
из Сирии иранских военно-
служащих, находящихся под 
их командованием подразде-
лений шиитской милиции и 
поддерживаемых Ираном от-
рядов ливанской «Хезболлы». 
«Хезболла» своим остриём 
направлена против Израиля, 
но в Сирии проиранские силы 
сражаются на одной стороне с 
армией Асада против ИГ (за-
прещена в РФ). Израиль не раз 
наносил удары по иранским 
караванам и складам оружия 
для «Хезболлы» - как раз в 
тех районах, о которых идёт 

речь в российско-американ-
ско-иорданском соглашении 
о деэскалации. Перемирие 
может помешать Тель-Авиву в 
нанесении этих ударов. В Из-
раиле опасаются и создания в 
Сирии постоянных иранских 
военных баз. На мой взгляд, 
эта возможность гипотетичес-
кая, этого не допустят араб-
ские страны и США. В итоге, 
я думаю, жёсткие заявления 
премьер-министра Израиля 
- одна из линий давления на 
США и Россию, чтобы они 
по максимуму учли требова-
ния Израиля и ограничили 
влияние Ирана на ситуацию 
в Сирии.

...ПОЧЕМУ ИЗРАИЛЬ ПРОТИВ ДОГОВОРА ПУТИНА И ТРАМПА?

БЛИЖНИЙ  ВОСТОК
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ПОНИМАЮ...

Депутаты хотят 
ввести спецналог для  
отдыхающих за границей. 
Что за бред? 

Е. Кислицына, Мурманск

Брать с отъезжающих на 
отдых за рубеж по 100 руб. 
в сутки предложил депутат 
Зак собрания Ленинградской 
обл. Владимир Петров. Своё 
предложение он направил в 
Ростуризм. Аргументы тако-

вы: в России предостаточно 
мест отдыха на любой вкус, а 
дополнительная финансовая 
поддержка, образовавшаяся 
за счёт нового сбора, сделает 
родные курорты ещё лучше и 
краше. 

Однако в  Ростуризме 
патрио тический порыв депу-
тата не поддержали. «Вводить 
какие бы то ни было сборы, 
налоги за выезд за рубеж мы 
считаем неправильным», - 
заявил глава ведомства Олег 
САФОНОВ. По его словам, 
свобода выезда за границу 

закреплена в 
Конституции, 
и  граждане 
вправе про-
водить свой 
отпуск там, 
где считают 

нужным. 
В общем, речь идёт об оче-

редной эпатажной инициативе, 
которая не будет реализована, 
зато позволит её автору какое-
то время находиться в центре 
внимания. Похоже, некоторых 
депутатов хлебом не корми - дай 
попиариться. 

...БУДЕТ ЛИ СБОР ЗА ОТДЫХ ЗА РУБЕЖОМ?

ТУРИЗМ

Узнала, что «Яндекс.
Такси» и «Uber» объ-
единяются. Получается, не 
будет конкуренции и цены 
на такси поднимутся?

В. Логинова, Москва

Отвечает председатель Союза 
пассажиров Кирилл ЯНКОВ:

- «Яндекс. Такси» и «Uber» 
имеют огромное число поль-

зователей. На 
первых этапах 
их  объеди-
нения в одну 
компанию мы, 
скорее всего, 
заметим по-

нижение (демпинг) цен. Дело 
в том, что сначала компания, 
предлагающая такси за копей-
ки, выдавит остальных игро-
ков с рынка, а потом, понимая, 
что конкурентов нет, начнёт 
постепенно поднимать цены. 

Дорогое такси мы увидим не 
сейчас, а через полгода-год - 
когда объединение произойдёт 
окончательно. Поэтому Фе-
деральная антимонопольная 
служба (ФАС) должна следить 
за ситуацией. Глава ФАС Игорь 
Артемьев уже прокомментиро-
вал эту ситуацию. «У нас три 
основных агрегатора, если два 
из них собираются слиться, 
то это, конечно, отдельный 
рынок, и угроза ограничению 
конкуренции, несомненно, 
здесь присутствует», - сказал 
он СМИ.  

ТРАНСПОРТ

Кошка стала гадить 
где попало. Как заста-
вить её снова ходить в ту-
алет в свой лоток?

Е. Гладышева, Ростов

Отвечает руководитель 
Московского 
театра кошек 
Юрий КУК-
ЛАЧЁВ:

- Не надо 
бить кошку и 
тыкать её но-

сом в содеянное - получите но-
вые проблемы, поскольку эти 
животные существа злопамят-
ные. Скорее всего, и в тапки 
кошка начала гадить, потому 
что вы её обидели. Так что поп-
робуйте загладить свою вину.

Не исключено, что вы при-
щемили кошке хвост. Тут всё 
хуже, чем простая обида. В 
хвосте находятся рецепторы, 
отвечающие «за эти дела». Ес-
ли они из-за травмы атрофи-
руются, то по нужде кошка на-
чинает ходить непроизвольно. 

Возможно, в лоток вы по-

ложили не наполнители, а 
бумажку. Так делать нельзя. 
Кошка мочит в лотке лапки 
и потом ходит по ковру или 
покрывалу, оставляя следы. 
Потом, пробегая мимо ковра, 
она чует этот запах и думает: 
«Сюда тоже можно сходить в 
туалет». С её точки зрения, тут 
всё логично.

...КАК ОТУЧИТЬ КОТА ГАДИТЬ В ТАПКИ?

ЖИВОТНЫЕ

Кто в молодости не был либералом - у того нет сердца, кто в зрелости не стал консервато-
ром - у того нет ума.  Приписывается У. Черчиллю

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

«Я кошка, гуляю сама по себе 
и хожу по нужде где вздума-
ется». 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, 
V.Hesina@aif.ru), Владимир ГАВРИЛОВ, Виктория ГУДКОВА, Владимир 
КОЖЕМЯКИН, Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, Ирина МАЛИНА, Елена 
ПЛОТНИКОВА, Виталий ЦЕПЛЯЕВ, Ксения ЯКУБОВСКАЯ («АиФ-
Петербург»). Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото АР/ТАСС, Zuma/ТАСС, 
Вячеслава ПРОКОФЬЕВА//ТАСС, Legion-Media.

Часто бывает, что 
вылетевший из-под 
колёс грузовика камень 
попадает в стекло или 
бампер. В результате - скол 
или царапина. Кто должен 
возмещать убыток? 

Г. Швырев, Челябинск

Не так давно Верховный суд 
отменил практику, по которой 
виновными иногда оказывал-
ся водитель автомобиля-кам-
немёта: странно винить людей 

за действия дорожных служб, не 
обеспечивших чистоту асфаль-
тового полотна. Для покры-
тия расходов нужна страховка 
КАСКО. Чтобы оформить скол 
на стекле, вовсе не обязатель-
но звать сотрудников полиции. 
Страховщики в подавляющем 
большинстве случаев делают 
это сами. 

А вот при попадании камня в 
капот, фару, бампер или другую 
деталь кузова потребуется пол-
ноценное оформление ДТП. 
Причём халатное отношение 
к такому пустяку, как скол 
краски, способно обернуться 

неприятными последствиями. 
Простой вызов сотрудников 
ГИБДД постфактум - это пал-
ка о двух концах. Дело в том, 
что такая жизненная ситуация 
подпадает под серьёзную ста-
тью - «Оставление места ДТП» - 
и ведёт к лишению прав на год. 
Если вызвать полицию к дому и 
попросить «помочь» оформить 
справку для страховой компа-
нии, то в ответ можно услышать 
лекцию о пользе бдительности 
на дороге и получить на руки 
направление в суд. Формально 
водитель нарушил правила и 
действительно уехал.

...МОЖНО ЛИ ОШТРАФОВАТЬ ЗА СКОЛ НА СТЕКЛЕ ИЛИ ЦАРАПИНУ 
НА АВТОМОБИЛЕ?

ПРАВА 

Расследование по 
Улюкаеву закончено. 
Когда его будут судить?

П. Пименов, Мытищи

«Суд стоит ожидать не ра-
нее октября-ноября, он может 
занять 3-4 месяца, хотя это 
зависит от явки свидетелей 
и длительности их допросов, 
- полагает адвокат Вячеслав 
ЛЕОНТЬЕВ. - Дело вызыва-
ет много вопросов: почему 

взятка передавалась 
через месяц после 
постановления пра-
вительства и т. д. 
Нель зя исключать 
и прекращение де-
ла ещё на досудеб-
ной стадии, а также 
направление его 
обратно прокурору 
для исправления 
нарушений. Пока 
Улюкаеву грозит от 
7 до 15 лет лише-
ния свободы, мо-
жет быть штраф в 

70-кратном раз-
мере взятки, т. е. 
140 млн долл.».

Кстати, быв-
ший министр 
экономического 
развития просил 
разрешить ему 
гулять не 2, а 3 
часа в день или 
вовсе заменить 
арест на подпис-
ку о невыезде. 
Но Улюкаева 
оставили под до-
машним арестом 
до 15 августа. 

...КОГДА УЛЮКАЕВ ПОЙДЁТ В СУД?

КОРРУПЦИЯ

...ПОДОРОЖАЮТ ЛИ УСЛУГИ ТАКСИСТОВ?

2

3

5 4

  ...СКОЛЬКО ЖИВЁТ «ЗЕМНОЙ» ПОРТРЕТ?

1

За время следствия ми-
нистр заметно похудел. 
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анонс документального 
фильма о «борцах за неза-
висимость стран балтии» вы-
звал громкие споры: с чего 
вдруг понадобилось герои-
зировать людей, воевавших 
против ссср бок о бок с не-
мецкими нацистами?

В размещённом в Сети роли-
ке две дюжины «бойцов сопро-
тивления» после бодрого марш-
броска по лесистой местности 
решительно нападают на отряд 
из 200 советских военнослужа-
щих. Завязывается бой. «Совет-
ские» в фильме выглядят наро-
чито непривлекательно - этакой 
тяжеловесной толпой завоева-
телей. Зато «лесные братья» 
стремительны и воодушевлены 
светлой идеей освобождения 
родины от «захватчиков».

убивали зверски

Между тем в реальной, а не 
киношной истории «лесные 
братья» творили такое, от чего 
волосы вставали дыбом. «В годы 
войны так называемые борцы 
за независимость Балтии были, 
как правило, тесно связаны с 

гитлеровскими 
войсками, сра-
жались вместе 
с ними против 
Советской ар-
мии, - расска-
зывает латвийс-

кий и советский политик, депутат 
Госдумы РФ в 2000-2007 гг. Вик-
тор АЛКСНИС. - А по отноше-
нию к местному населению они 
выполняли роль карательных 
отрядов. Боролись не столько 
с «оккупантами» - русскими 
солдатами, сколько с местным 
населением, поддержавшим 
советскую власть. Их мишенью 
становились местные жители, 
включая женщин, детей, стари-

ков. Причём убивали зверски! 
После войны были опублико-
ваны воспоминания самих «бра-
тьев», где они во всех подроб-
ностях описывали расправы над 
своими жертвами».

По некоторым свидетель-
ствам, только в Литве нацио-
нал-партизанами были убиты 
25 тыс. человек, из них 1000 де-
тей. Малолетки гибли вместе со 
взрослыми в ходе расстрелов и 
поджогов домов. Сохранились 
воспоминания, как «лесные бра-
тья» убивали пионеров при сбо-
ре ягод в лесах только за то, что 
у них были красные галстуки». 

«Как можно героизировать 
этих палачей! - возмущается 
Виктор Алкснис. - Зачем НАТО 
занимается столь низкопробной 
пропагандой? Вижу только одно 
объяснение: Североатлантичес-
кий альянс вписался в общую 
антисоветскую и антироссий-
скую кампанию, и фильм про 
«лесных братьев» - лишь очеред-
ной эпизод информационной 
войны.

Я бы посоветовал нашему 
телевидению показать в ответ 
знаменитый фильм выдающе-
гося режиссёра Витаутаса Жа-
лакявичюса «Никто не хотел 
умирать», снятый в 1965 г. на 

Литовской киностудии. Он как 
раз о том, как в сельской мест-
ности Литвы в послевоенные 
годы шла борьба с «лесными 
братьями». Фильм снят литов-
цем о литовцах абсолютно чест-
но и правдиво. Ведь в те годы 

в обществе действительно было 
негативное отношение к этим 
«борцам за независимость». 
Они считались антигероями, 
и в фильме это прекрасно по-
казано.

оккупация памяти

Что ещё вызывает удивление? 
Когда сегодня на Западе говорят 
об «ужасах советской оккупации 
стран Балтии», забывают одну 
вещь: в СССР именно эти рес-
публики были самыми благопо-
лучными, самыми передовыми. 

А до «оккупации», при незави-
симости, они жили очень бедно. 
Я достоверно знаю, что литовс-
кие батраки в те годы считались 
самыми дешёвыми в Европе. 
Даже у нас в Латвии им плати-
ли гроши, потому что в самой 
Литве была жуткая безработица, 
нищета. Латвия, когда входила в 
Российскую империю до 1917 г., 
была довольно индустриально 
развитой, а при независимости 
превратилась по сути в большой 
хутор. Потом за полвека совет-
ской власти она сделала гигант-
ский рывок вперёд - латвийс-
кая продукция, выпущенная на 
предприятиях, построенных за 
годы советской власти, была 
конкурентоспособной на миро-
вых рынках. Я напомню про зна-
менитые латвийские радиопри-
ёмники «Спидола», литовские 
телевизоры... Сегодня такого нет 
и вряд ли уже будет. Прибалтий-
ские республики превратились 
в периферию Евросоюза, и ес-
ли в СССР они были первыми 
по уровню жизни, то тут оказа-
лись среди последних. Конечно, 
можно по-разному относиться 
к советскому периоду их исто-
рии, но этот факт отрицать не-
возможно».

Виктор ЮРЬЕВ

 25 тыс. 
жертв «братьев» 
насчитали 
только в литве.

зачем в нато вспомнили  
о «лесных братьях»

на странице альянса в Twitter рекламируют фильм о тех, кто помогал фашистам
ИСТОРИЯ

историческое 
извращение

кто стоял за «лесными 
братьями» вплоть до се-
редины 50-х? правильно 
- западные спецслужбы.

Об этом 
собраны то-
ма докумен-
тов. И НАТО 
об этом из-
вестно луч-
ше, чем ко-
му бы то ни 
было. Есть и 
рассекречен-
ные, хотя и 
подредакти-

рованные, материалы ЦРУ 
на этот счёт.

В фильме «латышские пат-
риоты» сражаются с некими 
«советскими». Для не знаю-
щих историю жертв западной 
пропаганды «советские» - это 
некое воинствующее сообщес-
тво иноземцев, захвативших 
Латвию. И ведь никому и в го-
лову не придёт задать вопрос: 
а сколько среди «советских» 
было латышей? 

Это историческое извра-
щение, сознательно распро-
страняемое НАТО с целью 
подрыва итогов Нюрнбер-
га, нужно пресекать! Если 
сегодня Бандера - герой, а 
«лесные братья» - партиза-
ны, спасавшие Балтику, то 
что будет завтра? Помню, 
как полгода назад мировая 
общественность, включая 
центральные СМИ, обсуж-
дала, можно ли ставить тан-
цы на тему Холокоста. Очень 
надеюсь, что эти же люди, 
которым, по их словам, не 
безразлично бережное отно-
шение к трагическим стра-
ницам истории, дадут оценку 
натовской отвратительной 
акции. Надеюсь, никому не 
надо напоминать про массо-
вые казни, в которых были 
задействованы те, кто затем 
стал называть себя «лесными 
братьями».

Мария Захарова,
официальный  

представитель МИД РФ

мнение

захаровой

жертвы  «лесных  братьев»  в  прибалтике  в  1944-1953 гг.

887 человек

2208 человек

25 108 человек

Эстония

ЛатВия

ЛитВа
среди убитых в Литве 1054 ребёнка, 
в т. ч. 52 ребёнка младше 2 лет

литовцы

Источник: фонд «Историческая память»
инфографика Марии клеМентьевоЙ

Другие

84,6%

56%

41,6%

33%

33,7% 22,7% 1,2%
0,8%

6% 5%

15,4%

Гражданские

разбой 
и грабёж 
населения

бойцы истреб. 
батальонов, 
активисты

разбой и 
грабёж гос. 
собственности, 
колхозов

теракты

нападение на волисполкомы 
и сельсоветы

Диверсии

сотрудники 
МвД-МГб

бойцы 
советской армии
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Д е п у т а т ы  з а к с о б р а н и я 
красноярского края при-
няли закон, по которому 
их собственные зарплаты 
уДваивались! и если бы не 
шумный сканДал, так бы и 
произошло. а теперь они го-
ворят, что закон этот они 
приняли случайно! 

Осознать промах им помо г 
ведущий местного телеканала 
Александр СМОЛ, который в 
прямом эфире аплодировал 
депутатам. Это видео набрало 
более миллиона просмотров. 
«Не каждый получает даже по 
100 тыс. руб., а тут речь идёт 
о повышении зарплаты в два 
раза. Разрыв - и финансовый, 
и социальный - будет очень 
велик. Понятно, что будешь 
реагировать так остро. Мы 
выбирали депутатов с надеж-
дой, что они будут думать не 
только о себе, а о нас», - про-
комментировал он «АиФ» свой 
поступок.

Но, например, депутат зак
собрания края и инициатор 
этого закона Людмила МАГО
МЕДОВА не понимает, из-за 
чего шум-гам: «Я избрана от 
Норильска как председатель 
комитета, курирующего работу 
пяти министерств, а получаю 
в три раза меньше, чем дирек-
тор театра. У аудитора Счётной 
палаты заработок 60 тыс. руб., 
а у руководителя унитарного 
предприятия, которое он про-
веряет, от 180 до 500 тыс. Мы 
регулярно повышаем оклады 
бюджетникам, но что касает-

ся муниципальных служащих, 
повышения не было уже 11 лет. 
Получается, мы хвост вытас-
киваем, а голова вязнет».

а слабо на 9770 прожить?

Новшество должно бы-
ло коснуться депутатов, гу-
бернатора,  председателя 
правительст ва, министров, 
председателя и аудиторов 
Счётной палаты, сотрудников 
Избиркома. Их зарплата скла-
дывается из ставки и допол-

нительного вознаграждения. 
Если раньше оно равнялось 
месячному окладу, то сейчас 
его планируется сравнять с 
квартальным. В итоге, если, 
например, средняя депутатская 
получка и так немаленькая - в 
среднем около 100 тыс. руб., то 
после повышения будет в райо-
не 200 тыс. Да, поправки также 
обещали увеличение окладов 
от 20 до 50% некоторым кате-
гориям педагогов и работников 
сферы культуры, а также соц-
работникам. Но какой ценой? 

«Повысили с 1 января чуть-
чуть оклад и тут же другие до-
платы сняли, в результате ста-
ло меньше, чем было. С 2010 г. 
зарплата не увеличивается, а 
только уменьшается», - пишет 
в комментариях к новости на 
нашем сайте учительница Ва
лентина ЖЕЛЕЗНИЧЕНКО. 
Ей вторит медработник Юлия 
СЕМЁНОВА: «Я, конечно, 
всё понимаю, а вы поживите 
на наши доходы. Вчера полу-
чила расчётку, с тремя подра-
ботками - 9770 рублей. Слабо, 
товарищи депутаты?»

за что голосовали?

Сначала депутатов поддер жал 
и губернатор края Виктор ТОЛО
КОНСКИЙ: «Вообще в России 
таких зарплат уже почти нет. 
Они не изменялись в течение 
десятка или более лет, поэтому 
здесь основания, аргументы, 
безусловно, есть».Спустя ещё 
неделю глава региона, впрочем, 
дал новый комментарий: «Впол-
не допускаю, что депутаты, 
почувствовав такую реакцию, 
такое отношение, примут реше-
ние вообще эту норму исклю-
чить из закона и его отменить».

Поразительно, но, как выяс-
нилось, поправку могли при-
нять, не разобравшись, что к 
чему. «За 3 дня до сессии один 
из депутатов внёс законопро-
ект, касавшийся порядка ис-
числения срока госслужбы. Его 
восприняли как технический, 
к тому же Счётная палата под-
твердила, что он бюджетного 

финансирования не требует. 
На сессии мы проголосовали 
за него без всяких сомнений. 
Но потом выяснилось, что пря-
мо в день сессии два депутата 
внесли дополнительные по-
правки, в которых появились 
коэффициенты к заработной 
плате должностных лиц. По су-
ти, поменялась концепция, но 
не все депутаты об этом были 
оповещены», - рассказал депу
тат Законодательного собрания 
Красноярского края Александр 
ГЛИСКОВ. Нашумевшую поп-
равку изучает прокуратура. 
«По бюджетному кодексу рост 
расходов может происходить 
только после того, как в закон 
о бюджете внесены изменения, 
если есть источники допдохо-
дов или будут сокращены дру-
гие траты. Прокуратура про-
верит соблюдение требований 
законодательства органами 
власти края при формирова-
нии расходов краевого бюдже-
та с учётом новых поправок», 
- сообщила старший помощник 
прокурора Красноярского края 
Елена ПИМОНЕНКО.

Вера БОЖКОВА, 
Татьяна АНТИПЬЕВА 

(«АиФ на Енисее»)

почему Депутаты уДвоили свой ДохоД?

ни оДин региональный суДья 
не уДостоился такого внима-
ния, как елена хахалева из 
красноДарского края. Фото 
со сваДьбы её Дочери через 
1,5 месяца после торжест-
ва выложил аДвокат сергей 
жорин. 

«АиФ» нашёл в соцсетях ещё 
несколько десятков фото с этой 
свадьбы, попросил авторов по-
делиться впечатлениями, но 
все гости как по команде стали 
стирать свои записи и больше 
на связь не выходили. Один из 
сотрудников «Галич Холла», где 
проходило торжество, пояснил, 
что такого шума вокруг «не та-
кой уж богатой свадьбы» никто 
не ожидал. 

А Сергей Жорин (в разное 
время он защищал интересы 
Ротару, Валерии, Киркорова и 
др.) на своей странице в соцсе-
тях не стеснялся в выражени-
ях: «Это не просто пир во время 
чумы. Это плевок в лицо всем 
нам! Утритесь все, кто трудит-
ся за 20 тыс. руб. в месяц, по 8 
часов каждый день. Я многое 
видел, но есть вещи, которые 
не перестают меня возмущать. 
Это хамство и наглость людей, 
которые должны стоять на за-
щите наших интересов».

Избранником дочери судьи 
стал сотрудник Следственно-
го комитета (отец жениха тоже 
сотрудник правоохранитель-
ных органов). В его послуж-
ном списке разбираться никто 
не стал - несколько благодар-

ственных писем от начальства, 
выступления перед молодёжью. 
Что тут интересного? Потому 
всё внимание досталось семье 
судьи.

Больше всего адвоката воз-
мутил размах мероприятия. А 
именно присутствие на свадьбе 
звёзд эстрады - Иосифа Кобзо-
на, Николая Баскова, Валерия 
Меладзе и Веры Брежневой. 
Кроме того, по информации 
Сергея Жорина, молодым по-
дарили роскошный «Бентли». 

Новость подхватили СМИ. 
Процитировали телеведущего 
Андрея Караулова, по подсчётам 
которого звёзды шоу-бизнеса 
обошлись в 400 тыс. евро. От-
куда-то взялась цифра в 20 млн 
руб. - столько родители невес-
ты якобы «могли потратить» на 
одни цветы. Но самое большое 
впечатление произвела цифра, 
приведённая адвокатом Жори-
ным, - по его данным, вся свадь-
ба обошлась в 2 млн (!) долл. 
Журналисты подняли деклара-
цию о доходах матери невесты - 
документ находится в открытом 
доступе. Оказалось, за прошлый 
год судья заработала 2 млн 641 
тыс. руб. Также она владеет дач-
ным и приусадебным участком 
и домом в 66 кв. м. Вывод вроде 
очевиден: с такими доходами та-
кую шикарную свадьбу не сыгра-
ешь. Но тут вдруг выяснилось, 
что у невесты есть не только 
мать, но и отец, известный биз-
несмен, у которого в управлении 
сотни гектаров земли.

«С супругом мы в разводе, 
потому в декларации сведений 
о нём нет. Но он остаётся отцом 
моего ребёнка. Он полностью 
занимался организацией свадь-
бы дочери, - рассказала Елена 
ХАХАЛЕВА журналистам «Рос-
сийской газеты». - Бывший муж 
- крупный предприниматель и в 
состоянии оплатить торжество. 

Хотя названная сумма в 2 млн 
долл. - полный бред. «Бентли» 
тоже никто не дарил, а звёзды 
присутствовали в качестве гос-
тей. Бывший супруг - грузин, 
а приглашённые артисты - его 
друзья. Валерий Меладзе, как и 
Сосо Павлиашвили, тоже грузи-
ны, а Вера Брежнева замужем за 
грузином (братом Валерия Кон-
стантином Меладзе. - Ред.). С 
Кобзоном отец моей дочери в 
приятельских отношениях уже 
много лет. Он, кстати, возмущён 

сложившейся ситуацией, по его 
мнению, это наглое вмешатель-
ство в частную жизнь. Лично я 
тоже так считаю. Что касается 
вопросов ко мне, по-моему, 
они не совсем уместны. Ещё 
раз повторюсь: свадьбу оплатил 
бывший супруг. Все его доходы 
легальные, с них платятся на-
логи. А устроенную вакханалию 
я расцениваю как неприкрытое 
давление на судью. Это месть за 
то, что не поддалась шантажу и 
не позволила вынести незакон-
ное решение. Мне прекрасно 
известно, кто заказчик скандала. 
Ведь в своё время эти люди при-
ходили ко мне, пытались дого-
вориться. Когда это не удалось, 
начали запугивать. Разбираться, 
на мой взгляд, надо в этом». 

Кому верить во всей этой 
истории? Правоохранитель-
ные органы не могут проводить 
дополнительные проверки по 
поводу свадьбы: судьи по зако-
ну неприкосновенны. Однако у 
нынешнего информационного 
времени другие законы. И тут 
ничего не спрячешь. Ни свадь-
бы, которая явно не по кризис-
ным временам, ни 27-летнего 
сына судьи Кирилла Хахалева, 
одного из самых молодых депу-
татов местного заксобрания... 

 Виктор МОРОЗОВ, 
Краснодарский край

Фото instagram.com

Счастливые молодожёны в ужа-
се от внезапно обрушившейся на 
них «славы».

кто и сколько заплатил  
за сканДальную сваДьбу в красноДаре?

На чьи деньги пели и плясали Басков, Меладзе и Брежнева

СКАНДАЛЫ

Среднедушевой доход 
 населения Красноярского 
края - 25 593 руб. Дефицит 
краевого бюджета - 13  млрд 
руб. Госдолг на 1  июня - 
97  млрд руб.

кстати

Благодаря выступлению ведущего местного телеканала Александра 
Смола депутаты Заксобрания Красноярского края могут остаться 
без прибавки к зарплате. Фото yоutube.com 

Судья Елена Хахалева: на свадь-
бу её дочери обратили внимание 
даже в Кремле.
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московские водители стали 
меньше ездить круГами в по-
исках свободноГо места для 
парковки. и это достижение 
отмечено международной 
премией.

« П р е м и я 
к о м п а н и и 
TomTom при-
суждена Мос-
кве за самую 
качественную 
организацию 

парковочного пространства, 
которая привела к улучшению 
ситуации с дорожным движе-
нием», - рассказал руководитель 
столичного Департамента транс-
порта Максим Ликсутов. 

Надо сказать, что междуна-
родное жюри выносило реше-
ние не на основе красочных 
презентаций или официаль-
ных отчётов, а по данным са-
мых правдивых «свидетелей» - 
компьютерных систем, которые 
круглосуточно аккумулируют 
информацию о трафике на каж-
дой из улиц.  

«Одна из наших основных 
миссий - помогать городам 
справляться с пробками, за-
торами. И я считаю, что Мос-
ква - самый инновационный 
город в плане управления 
т ранспортными потоками», - 
говорит гендиректор компании 
TomTom Гарольд ГоДДийн. 
Подробное объяснение (за ка-
кие именно заслуги отметили 

наш мегаполис) 
даёт эксперт 
TomTom Меган 
Б р Ю э р :  «С 
2008 по 2012 г. 
загруженность 
м о с к о в с к и х 

дорог выросла с 46 до 57%. Но 
этот показатель стал неуклон-
но снижаться после 2012 г., 
когда в городе была запущена 

Интеллектуальная транспор-
тная система. Она включает в 
себя датчики движения, каме-
ры видеонаблюдения, системы 
конт роля дорожного движения 
и управления общественным 
транспортом (в модернизацию 
которого Москва вложила зна-
чительные средства). Кроме то-
го, в мегаполисе реализована 
передовая система управления 
парковкой, благодаря чему вре-
мя, затрачиваемое на поиск сто-
яночного места, сократилось на 
65%. Это также серьёзно разгру-
зило дороги».

Надо сказать, что это далеко 
не первая международная награ-
да в данной области, выигран-
ная российской столицей. Так, 
в конце мая Международный 
союз общественного транспорта 
(МСОТ) присудил нашему горо-
ду престижную премию Global 
Public Transport Awards 2017. «В 
этом году награда «Особое при-
знание» в отличие от остальных 
номинаций вручена не проек-
ту, а городу. Им впервые стала 
Москва, которая доказала, что 
в по следние годы полностью 
изменила подход к развитию 
городского транспорта. Нам 
продемонстрировали огромные 
достижения - создание совре-
менного парковочного про-
странства, запуск пассажирской 
железнодорожной инфраструк-
туры МЦК, а также общую стра-
тегию развития транспорта», - 
заявил генеральный секретарь 
Мсот Алан ФЛАуш. 

Есть одно важное достиже-
ние, доказанное статистикой 
ГИБДД: в Москве неуклонно 
уменьшается количество ДТП. 
За последние годы число ава-
рий сократилось на 46%. Води-
телей дисциплинировали вез-
десущие видеокамеры, свою 
роль сыграли новые развязки и 
дублёры, выделенные полосы 
и перевод многих улиц на од-
ностороннее движение. Плюс 
многие москвичи перестали 
садиться за руль каждый день 
- в этом отпала необходимость. 

кто «хозяин» Города?

«В работе наземного обще-
ственного транспорта Моск-

вы произошли кардинальные 
позитивные изменения, ори-
ентированные прежде всего 
на пассажира как «хозяина» 

города, - под-
твердил во вре-
мя с воего вы-
ступления на 
VIII Московс-
ком граждан-
ском форуме 

директор института экономики 
транспорта и транспортной по-
литики вшэ Михаил БЛин-
кин. - Появилось единое би-
летное меню, которое дейст вует 
на любом виде транспорта и 
для всех компаний-перевозчи-
ков; на ключевых магистралях 
обеспечен приоритетный про-
езд общественному транспорту; 
впервые за много десятилетий 
проведена масштабная рефор-
ма маршрутной сети. Произош-
ла настоящая информационно-
технологическая революция. 
Теперь любому пассажиру 
доступны приложения, помо-
гающие спланировать марш-
рут, отследить ход транспор-
та, рассчитать время в пути с 
точность ю практически до ми-

нуты. Всё это было недоступно 
ещё несколько лет назад».

«косые» зебры и красные 
круГи на светофорах  

То, что перемещаться по го-
роду становится удобнее, пони-
мают и сами москвичи. Причём 
речь идёт обо всех способах пе-
редвижения по столице. Напри-
мер, недавно горожане высказы-
вали на «Активном гражданине» 
своё мнение о новых диагональ-
ных пешеходных переходах 
(обсуждалось 19 зебр, которые 
нарисовали наискосок перекрёс-
тков в 8 округах). Средняя оцен-
ка данного нововведения соста-
вила 4,7 балла из 5, после чего 
столичный Центр организации 
дорожного движения (ЦОДД) 

начал искать следу-
ющие адреса для та-
кой же инновации. 
Напомним, что «ко-
сые» зебры возмож-
но организовывать 
там, где зелёный свет 
для пешеходов заго-
рается одновременно 
по всем направлени-
ям перекрёстка. Это 
сокращает время 
ожидания и для во-
дителей, и для пеше-
ходов. 

Кстати,  «све-
товая» техника в 
Москве тоже мо-
д е р н и з и р у е т с я . 
Чтобы водители не 
гадали, работает ли 
стрелка направо, на 
этой части свето-
фора будет гореть 
красный круг, пока 
поворот запрещён. 
«При строительстве 
новых светофорных 
объектов и плано-
вой замене старых 

мы устанавливаем технику с 
такой секци-
ей, - поясняет 
руководитель 
ЦоДД вадим 
Юрьев. - От 
водителей идут 
только пози-

тивные отклики».
И напоследок снова вернём-

ся к парковкам. Вы знаете, что 
в городе открылись 4 стояноч-
ные зоны со шлагбаумами на 
300 мест (две работают по ме-
сячным абонементам, на двух 
других применяется почасовая 
оплата)? Если вы живёте на Ра-
менском бульваре, Рублёвском 
шоссе, проспекте Вернадско-
го или на улице Академика 
Опарина, эти парковки могут 
разрешить ваши проблемы с 
поиском места для машины 
(подробности и расценки см. 
на parking.mos.ru).

 65% -  
на столько 
сократилось время 
поиска места  
для парковки.

припарковались
За что москве вручили международную награду TRAFFIC INDEX AWARDS?

МеГАПоЛис

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Мэр Стамбула Кадир  
ТопбАШ:

-  в  пос-
ледний раз я 
был в москве 
5 лет назад. 
и должен от-
метить, что за 
это время го-

род очень сильно изменился в 
лучшую сторону.

цитата

МоСКвА (РоССИя) 

мехико-сити 
(мексика)

Бангкок (таиланд)

джакарта (индонезия)

Чунцин (китай) 

Бухарест (румыния)

стамбул (турция)

Чэнду (китай)

рио-де-Жанейро (Бразилия)

тайнань (тайвань)

пекин (китай)

Чанша (китай)

лос-анджелес (сШа)
По данным 
TomTom 
Traffic Index

заГруженность  дороГ
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Места на парковках хватает и большим, и маленьким. 
 Фото Эдуарда кУдрявиЦкоГо

Услышала в новостях, что 
столичную окружную дорогу 
застроят 10 млн кв. м недви-
жимости и что по своим мас-
штабам этот проект сравним 
с реновацией. Что именно 
будет на месте промзон, га-
ражей и пустырей? 

Г. Стрельбицкая

Точных адресов будущих 
кварталов ещё нет. Но уже из-
вестно, что 10 млн кв. м недви-
жимости может появиться на 
разном расстоянии от МКАД  (с 
внешней и внутренней стороны 
на протяжении всего шоссе). 

«Сейчас ведётся работа над 
проектами реконструкции 
МКАД и над проектами ис-
пользования городских земель-
ных участков, попадающих в 
зону её «притяжения». За-

стройка займёт 
не менее 10 лет 
и, скорее все-
го, будет осу-
ществляться на 
внебюджетные 
средства»,  - 

объясняет глава Департамен-
та развития новых территорий 
Москвы владимир ЖиДкин. 
По его словам, планировка 
первых участков должна быть 
готова в 2018 г. - это будут 
офисы, жилые кварталы (высо-
тность домов - от 12 до 25 эта-
жей) и разнообразная инфра-
структура (парки, спортивные 
объекты, велодорожки и т. д.).

Что касается прогноза бу-
дущего трафика на МКАД, то 
возводить кварталы без точ-
ных расчётов их транспортной 
доступности и влияния на со-
седние районы никто не соби-
рается. Кроме того, в рамках 
второго этапа реконструкции 
МКАД там будет построено 
100 км разгонных полос и 200 
км съездов, эстакад и тонне-
лей. Плюс «старожилы» ок-
ружной готовы вкладываться 
в развитие территорий. На-
пример, «ИКЕА МОС» берёт 
на себя часть расходов на но-

в у ю  д о р о г у , 
соединяющую 
МКАД и Ка-
лужское шос-
се. «Компания 
жертвует Мос-
кве 1,25 млрд 

руб.», - подтверждает предсе-
датель Москомстройинвеста 
константин тиМоФеев.

коГда начнут 
застраивать мкад?

 почти  серьЁзно
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НыНешНим летом Новый об-
лик обретут 12 НабережНых 
москвы-реки. их ждёт масш-
табНая рекоНструкция, кото-
рая сделает берега древНей 
реки удобНыми и совремеН-
Ными.

Благоустройство набереж-
ных - особенность програм-
мы «Моя улица» в нынешнем 
году. Огромное внимание 
уделяется берегам Москвы-
реки, которые в большинст ве 
своём имели весьма непре-
зентабельный вид. Длина ре-
ки в пределах города состав-
ляет 80 км, а протяжённость 

её берегов, включая заливы и 
затоны, - все 200 км. Однако 
приведена в порядок только 
четверть прибрежных терри-
торий, остальные находятся в 
заброшенном и неухоженном 
состоянии. 

больше НабережНых - 
широких и разНых

Концепция развития Мос-
квы-реки появилась в 2014 г., 
когда был объявлен между-
народный конкурс на луч-
шие проекты реконструкции 
набережных и создания на 
берегах активных городских 
пространств. Согласно этой 
концепции в ближайшие годы 
в столице появятся 64 км новых 
набережных и 40 общественных 
центров. 

В мае 2017 г. был разрабо-
тан альбом типовых решений, 
который стал своего рода по-
собием для архитекторов, ра-
ботающих над проектировкой 
и обустройством территорий, 
прилегающих к реке. 

И работа уже ведётся. Одним 
из первых результатов, который 

москвичи уже оценили, стали 
Якиманская набережная и при-
легающие к ней Голутвинские 
переулки - теперь это пеше-
ходное пространство, ставшее 
естественным продолжением 
парка Горького и «Музеона». 

Сейчас через реку в черте 
города перекинуто 32 авто-
мобильных моста, 7 желез-

нодорожных и 6 
пешеходных. Рас-
с т о я н и е  м е ж д у 
транспортно-пе-
шеходными мос-
тами составляет 
в среднем 3,4 км, 
но для более плот-
ных транспортных 
связей этого недо-
статочно. Поэтому 
в ближайшее вре-
мя будет построен 
21 мост, ещё 4 ре-
конструируют. 

Парки у воды

Кардинальные 
перемены ожидают 
Краснопресненс-
кую набережную, 
которая после реконструкции 
станет одним из интересней-
ших уголков столицы. 

Набережную разделят на три 
зоны - многофункциональный 
террасный парк, многоуровне-
вый линейный парк и пеше-
ходную часть. Террасный парк 
протянется от улицы Шеноги-
на до Причального проезда. Он 
будет представлять собой про-
гулочную зону с продуманным 
ланд шафтным дизайном и тро-
туарами шириной 3 метра. Рас-
тения здесь высадят ярусами: 
повыше - кустарники, ближе 
к воде - цветы и многолетние 
травы. Рядом с парковой зо-
ной появятся остановки обще-
ственного транспорта, назем-
ные переходы и даже причал 
для кораблей. 

Затем от Причального про-
езда до Белорусского железно-
дорожного моста протянется 
линейный парк: двухъярусные 
прогулочные террасы, лест-
ницы для спуска к воде, раз-
ноуровневые фонтаны, от-
крытый кинотеатр, детские и 
спортивные площадки, кафе с 
открытыми верандами. Здесь на 

набережной можно будет даже 
устроить пикник. 

Пешеходная зона объединит 
Пресненскую и Шелепихинс-
кую набережные, протянув-
шись от небоскрёбов «Москва-
Сити» до линейного парка. А 
воздушный мост-галерея с про-
зрачными стенами и крышей 
свяжет станцию Московского 

центрального кольца (МЦК) 
«Деловой центр», станцию 
метро «Международная», биз-
нес-центр и Пресненскую на-
бережную. У моста будет четыре 
выхода, а путь от платформы 
МЦК до «Москва-Сити» со-
кратится вдвое. 

дорога  
к «острову мечты»

Обновление Симоновской 
набережной - один из самых 
масштабных проектов рено-
вации берегов Москвы-реки, 
который будет состоять из двух 
частей.

Первая - это реконструк-
ция территории от Крутиц-
кой набережной до Третьего 
транспортного кольца и да-
лее до проспекта Андропова. 
Строительство новых дорог (от 
улицы Восточной до Симонов-
ской набережной и от улицы 
Ленинская Слобода до 3-го Ав-
тозаводского проезда) обеспе-
чит транспортное сообщение 
на территории бывшей пром-
зоны «ЗИЛ», где сейчас актив-
но строится городской район с 

жильём, рабочими местами и 
социальной инфраструктурой. 
Кроме того, будет реконструи-
рован Автозаводский проезд и 
построены четыре подземных 
перехода. 

Вторая часть реконструкции 
этой части набережных начнёт-
ся на одном берегу, а закончит-
ся на противоположном. Новая 
шестиполосная автомобильная 
дорога со съездами и тротуара-
ми пройдёт по части террито-
рии Нагатинской поймы, пе-
ресечёт Москву-реку, пройдёт 
в створе 2-го Южнопортового 
проезда и закончится примы-
канием к 1-му Южнопортовому 
проезду. Эта трасса необходима 
для транспортного обслужива-
ния промзоны «ЗИЛ», а также 

проезда к тематическому парку 
«Остров мечты», который по-
явится в Нагатинской пойме. 

мосты ПешеходНые  
и Не только 

Ещё один мост с четырёхпо-
лосным движением соединит 
Шелепихинскую набережную 
с Береговым проездом. Он рас-
положится в районе Филёвско-
го парка - это выше по тече-
нию, чем уже существующий 
Шелепихинский автомобиль-
ный мост. 

Он соединит новый жилой 
комплекс, который вырастет 
между Филёвским бульваром 
и береговой линией, с проти-
воположной набережной. В 
новом микрорайоне появятся 
две школы на 1750 мест, три 
детских сада, поликлиника и 
многоярусная парковка. Стро-
ительство моста начнётся после 
того, как будет возведён новый 
микрорайон.  

А на территории Мнёвников-
ской поймы «вырастут» целых 
два новых пешеходных моста. 
Их строительство начнётся 

в четвёртом квартале 2017 г. 
Первый мост свяжет пойму с 
улицей Островной и районом 
Крылатское, второй - с улицей 
Мясищева и районом Филёв-
ский Парк. Также в пойме будет 
построено 14,3 км новых дорог, 
которые улучшат транспортную 
и пешеходную доступность 
прилегающих районов. 

Около бывшего завода им. 
Лихачёва - в промзоне «ЗИЛ» 
- планируется построить два 
пешеходных моста через Мос-
кву-реку. Они станут продол-
жением прогулочной зоны и 
набережных. Появится там и 
третий мост - автомобильный, 
он протянется параллельно 
путепроводу на МЦК и станет 
продолжением одной из цент-

ральных магистралей полуост-
рова «ЗИЛ». Эта трасса прой-
дёт от Третьего транспортного 
кольца и вольётся в Варшавское 
шоссе. 

В этом году будет реконст-
руировано 32,57 км набереж-
ных. Кроме того, вдоль реки 
появятся два новых маршрута 
для бегунов и велосипедис-
тов. Беговая дорожка позволит 
увидеть известные достоприме-
чательности с нового ракурса 
- она пройдёт по историческо-
му центру мимо храма Христа 
Спасителя, Кремля и дома на 
Котельнической набережной.  
Велопешеходный маршрут от 
«Москва-Сити» до «Лужни-
ков» будет представлять собой 
расширенные тротуары с пло-
щадками для отдыха, где хватит 
места и пешеходам, и велоси-
педистам.

Фото stroi.mos.ru

Мост-галерея на Краснопресненской набережной станет связующим звеном между станциями метро и МЦК, бизнес-
центром и набережной. 

как берег Превратится в Парк
В этом году программа «Моя улица» большое внимание уделяет реконструкции набережных 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

 64 км 
набережных 
пояВится  
В МоскВе.

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru

Шестиполосная дорога пройдёт над рекой по новому 
мосту в районе Симоновской набережной.  
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ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ,15 АВГУСТА, ОТ-
КРОЕТСЯ ВЫСТАВКА АРТЕФАК-
ТОВ, ОБНАРУЖЕННЫХ В ЭТОМ 
ГОДУ ПРИ БЛАГОУСТРОЙСТВЕ 
ГОРОДА. ЧТО ЖЕ НАШЛИ ПОД 
«МОЕЙ УЛИЦЕЙ»?

ДОСТАТЬ ХОТЬ ИЗ-ПОД 
ЗЕМЛИ? ПОЖАЛУЙСТА!

« П о  м н о г о ч и с л е н н ы м 
прось бам горожан мы снова 
решили провести выставку ар-
хеологических находок «Моей 
улицы». Масштабные архео-
логические работы в столице 
- большая редкость, а возмож-
ность увидеть находки практи-
чески сразу после их обнару-

жения и вовсе 
уникальна. Мы 
будем практи-
ковать такой 
формат выста-
вок и в даль-
н е й ш е м » ,  - 

рассказала «АиФ» генеральный 
директор Музея Москвы Али-
на САПРЫКИНА. Экскурсии 
станут проводить археологи, 
которые принимали участие 
в программе благоустройст ва. 
Так что информацию об эк-
спонатах вы получите от не-
посредственных участников 
«раскопок» (кстати, уже сей-
час фотографии всех находок 
можно посмотреть на портале 
data.mos.ru). 

Что же покажут москвичам 
в августе? Для историков, ар-
хеологов и палеонтологов, на-
верное, наибольший интерес 
представляют экспонаты, чей 
возраст измеряется тысячеле-
тиями. Например, под Пок-
ровским бульваром скрывался 
скребок эпохи мезолита (VII 
тысячелетие до нашей эры). 
Учёные считают, что в те вре-
мена он был такой же необхо-
димой домашней утварью, как 
сегодня - нож. Правда, исполь-
зовали его не для шинковки 
салата, а для обработки шкур 
животных. Именно скребком 
с внутренней стороны шкуры 
удаляли всё лишнее, делая её 
мягкой и пригодной для изго-
товления одежды. 

А под Сретенкой прятался 
кремневый резец эпохи нео-
лита. Рабочие меняли комму-
никации возле дома № 34/1, 
а тут такой сюрприз из V-III 
тысячелетия до нашей эры. 
«Резец является одним из уни-
версальных орудий труда древ-
него человека. Он сохранился 
полностью, включая черешок 
с боковыми симметричными 
углублениями для крепле-
ния рукояти из кости, рога 

или дерева», 
-  р а с с к а з а л 
руководитель 
Департамента 
к у л ь т у р н о г о 
наследия Мос-
квы Алексей 

ЕМЕЛЬ ЯНОВ. - Такая наход-
ка очень важна. Она подтверж-
дает нашу теорию об освоении 
этих территорий ещё в ранние 
времена». Кстати, скребок и 
резец объединяет не только то, 
что это самые возрастные экс-
понаты выставки. Их обнару-
жили в более позднем культур-
ном слое, который датируется 
XVI-XVII вв. уже нашей эры. 
Это не значит, что 500 лет на-
зад москвичи внезапно стали 
использовать древние инстру-
менты. Скорее всего, в городе 
проводились земляные рабо-
ты (они хоть и не назывались 
программой «Моя улица», но 
преследовали ту же цель - бла-
гоустройство общественных 
территорий). И чернорабочие 
могли, сами того не заметив, 
поднять скребок и резец с глу-
бины, перекапывая улицы.

МОЖЕТ, ПАРТИЮ 
В ШАХМАТЫ?

А теперь перейдём к более 
молодым экспонатам будущей 
выставки. Если на Бульварном 
кольце на белый свет показа-
лись медные монеты XVIII в., 
то на Пречистенке работы по 
благоустройству стали при-
чиной обнаружения весьма 
оригинального тайника. Не-
известный москвич (предпо-
ложительно в эпоху Ивана 
Грозного) спрятал свои сереб-
ряные монеты в полые шах-
матные фигуры (см. карту). 
На 10 монет, уместившихся 
внутри костяного слона, в те 
времена вполне можно было 
приобрести стадо гусей. 

А на Большой Лубянке 
раскопали не менее истори-
ческое сокровище - старин-
ное надгробие XVII в., при-
надлежащее Анне Ртищевой 
(достоверно известно, что эта 
москвичка входила в круг го-
рожан, приближённых к царс-
кой семье). Дело в том, что уже 
удалось практически целиком 
восстановить надпись, высе-
ченную на надгробии: «Лета 
1678 октября, в 31-й день на 
память святых апостолов Ста-
хия и Амплия и иже с ними, 
преставися раба Божия бояри-
на князя Петра Прозоровского 
жена княгиня Анна (погребе) 
на ноября в 1-й день». Плита 
из белого известняка была об-
наружена при прокладке водо-
проводных труб вдоль стены 
Сретенского монастыря и от-
носится к типу закладных над-
гробий (их размещали в стене 
храма над усопшими). 

По словам экспертов, ра-
ботавших на Большой Лубян-
ке, это уникальный артефакт, 
потому что поднятая плита не 
белого цвета. Её фронтальная 
часть покрыта синей краской, 
которая довольно хорошо со-
хранилась. «Обнаружить вы-
крашенную могильную плиту 
того времени - большая ред-
кость. Долго считалось, что 
все они белые только потому, 
что нестойкие краски пол-
ностью сходили с течением 
времени. Также на артефакте 
были обнаружены следы крас-
ной краски, которой расписан 
периметр надгробия. Точный 
состав краски учёные смогут 
определить, после того как 
проведут химический анализ», 
- объясняет Алексей Емель-
янов.  

 10 МОНЕТ 
ИЗ ШАХМАТНОГО 
СЛОНА РАВНЯЛИСЬ 
СТАДУ ГУСЕЙ.

АРХЕОЛОГИЯ

Каменный топор
фатьяновской культуры

(фрагмент)
III-II тыс. до н. э. 

Клад монет периода Ивана IV 
Грозного внутри полой костя-
ной шахматной фигуры (слон)

Чеканка: с 1533 по 1538 г.
Общая сумма клада - 5 копеек

Металлический инструмент 
для обработки древесины

XVIII в.

Монета «10 копеек»
1932 г.

Ложка медного сплава
XIX в.

Кувшина 
чернолощеного 

фрагмент
XVIII в.

Пуговица-гирька
медного сплава

XVI-XVIII в.

Рельефный полихромный 
расписной печной изразец

XVII в.

Игрушка-
статуэтка 
«петушок»

XIX в. Литой 
рельефный

образок с 
изображением 

Богоматери
XVIII в.

                               КЛАД ПОД «МОЕЙ УЛИЦЕЙ»
                   Как программа по благоустройству столичных территорий стала поставщиком исторических ценностей



17№ 29, 2017 г.
WWW.AIF.RU26 АВГУСТА  В МОСКВЕ ПРОЙДЁТ «НОЧЬ КИНО»

ИСТОРИЧЕСКИЕ 
«КОНСЕРВЫ»

Но далеко не все артефакты 
можно извлечь из земли и от-
править в выставочные залы. 
К таким находкам относится 
белокаменный мост стены 
Китай-города (обнаружен на 
Славянской площади), храмо-
вый некрополь времён Петра I 
(Сретенка). А когда в районе 
Лубянской площади и Новой 
площади была отрыта тайная 
комната, то археологи забрали 
оттуда только её содержимое 
- в том числе свинцовые пу-
ли, металлические пуговицы, 
железную стрелу и пушечное 
ядро. «А сам «слух» - тайную 
комнату, которая помогала 
защитникам Москвы в XVI в. 
подслушивать неприятеля 

по ту сторону 
к р е п о с т н о г о 
сооружения, - 
законсервиро-
вали. Он остал-
ся под землёй 
в нетронутом 

виде», - объясняет главный ар-
хеолог Москвы Леонид КОНД-
РАШЕВ. 

Надо сказать, что за время 
благоустройст ва столичных 
улиц уже десяток таких «слу-
хов» Китайгородской стены 
были выявлены, а потом за-
ново «по гребены». Вы спро-
сите: зачем? Конечно, не для 
того чтобы быст рее закончить 
прокладку коммуникаций.«К 
археологическому надзору по 
программе «Моя улица» при-

влечено более 
1 0 0  с п е ц и а -
листов, - рас-
сказывает 1-й 
замруководите-
ля столичного 
Департамента 

капитального ремонта Алексей 
БЕЛЯЕВ. - Кроме того что 
археологи присутст вуют на 
строй площадках лично, они 
ещё ведут инструк-
таж рабочих, как 
поступать, если об-
наружена находка. 
Прежде всего сле-
дует приостановить 
работы и обратиться 
за консультацией и 
оценкой к археоло-
гам. Процесс вза-
имодействия дав-
но отработан, и на 
сроках завершения 
б л а г о у с т р о й с т в а 
исследовательская 
деятельность не сказывается. 
Тем более что останавливают 
ремонт лишь на небольших 
участках. Практика показы-
вает, что учёным достаточно 
нескольких дней. Они ис-
пользуют это время для того, 
чтобы описать находку, про-
вести фото- и видеофиксацию, 
взять образцы на экспертизу 
(для установления возраста, 
состава материалов). Иногда 
археологи принимают реше-
ние о естественной консерва-
ции, то есть объект оставляют 
в грунте. Его заново аккурат-
но покрывают слоями земли, 
чтобы восстановить среду, в 
которой он сохранялся долгие 
века. Обычно так поступают 
с фрагментами и элементами 
крупных строений и сооруже-
ний - фундаментами зданий, 
старинными мостовыми, мос-
тами. Предварительно прово-

дится кропотливая работа по 
фотофиксации, описанию и 
нанесению на археологичес-
кие карты.

Есть планы сделать на ре-
конструированных улицах 
особые выставочные зоны. 
Самая масштабная экспо-
зиция под открытым небом, 
которую давно ждут, - это 
участок крепост ной стены 
Белого города на Хохловской 
площади. Подобное решение 
мы разработали и для Китай-
городского проезда. Там тоже 
есть свой кусочек крепостной 
стены, правда, уже Китайго-
родской. Рядом с этим объ-
ектом на уровне тротуара 
планируется установить две 
стеклянные витрины, в кото-
рые поместят артефакты, най-
денные при благоустройстве. 
Под очень прочным стеклом 
витрин создадут особую среду 
с поддерж кой уровня темпера-
туры и влажности. Это позво-
лит сохранять целыми древние 
предметы. В вечерние часы в 
витринах будет включаться 
подсветка. 

Ещё мы воспользуемся опы-
том прошлых лет и сделаем на 
центральных улицах города 
участки с историческим мо-
щением. Такой участок уже 
есть на Пушечной улице, не-
подалёку от здания Централь-
ного детского магазина. При 
благоустройстве в 2016 г. там 
нашли старинную мостовую и 
решили сохранить её, встроив 
в современное мощение. По-
ка мы только выбираем места 
в центре Москвы, где распо-
ложатся новые участки исто-
рического мощения. Скорее 
всего, они появятся рядом с 
парком «Зарядье».

Кстати, не стоит принимать 
на веру «сенсации» в соцсетях 
о том, что при прокладке ком-
муникаций варварски унич-
тожаются культурные объек-
ты преж них эпох. По словам 

Алексея Беляева, 
«95% того, с чем 
мы сталкиваемся 
под землёй, не име-
ет ценности. Был 
случай, когда рабо-
чие нашли остатки 
коммуникацион-
ного колодца 1960-
1970-х гг. Никакой 
исторической цен-
ности они не имели. 
Однако прохожие 
приняли каменное 
основание колодца 

за археологический объект». 
Если у вас есть информация  

о возможных нарушениях на 
строительных площадках, луч-
ше не только написать пост в 
соцсети, но ещё и позвонить на 
«горячую линию» столичного 
Департамента культурного на-
следия - 8 (916) 146-53-27. И 
имейте в виду: прохожим не-
льзя самостоятельно доставать 
что-либо из земли на участ-
ках, где разобрана дорога или 
пешеходная зона. И тем более 
нельзя забирать себе «сувенир 
на память». 

                               КЛАД ПОД «МОЕЙ УЛИЦЕЙ»
                   Как программа по благоустройству столичных территорий стала поставщиком исторических ценностей

ЧАСТЬ 
ХОХЛОВСКОЙ 
ПЛОЩАДИ 
СТАНЕТ 
МУЗЕЕМ.

 

Запонка
XIX в. 

Трубка курительная
красноглиняная

в кольчуге
XVIII в.

Пряжка медного сплава
XIX в.

Изразца лицевого 
гладкого

расписного
фрагмент

Втор. пол. XVIII-XIX вв.

Перстень с эмалями
XIX в.

Топор железный
XVII-XIX вв.

Изразец лицевой 
гладкий расписной
Втор. пол. XVIII-XIX вв.

Пряжка
для ремня

цветного металла
Нач. ХХ в.

Подготовила 
Галина 

ШЕЙКИНА,
G.Sheikina@aif.ru

Инфографика 
Юлии АГАНИНОЙ
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ЕСЛИ СРАВНИТЬ СНИМКИ МОС-
КВЫ С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО 
ПОЛЁТА 2011 ГОДА И  2017-ГО, 
ПЕРВОЕ, ЧТО БРОСИТСЯ В ГЛА-
ЗА, - ЦВЕТ. НЫНЕШНЯЯ СТОЛИ-
ЦА ГОРАЗДО ЗЕЛЕНЕЕ ТОЙ, ЧТО 
БЫЛА 6 ЛЕТ НАЗАД.

ПОЗЕЛЕНЕНИЕ

Действительно, москвичи 
очень любят парки, и благо-
даря самым разным програм-
мам благоустройства в городе 
появилось или было «реаними-
ровано» 437 парков и зелёных 
территорий, начиная с парка 
им. Горького и заканчивая не-
большими скверами в жилых 
районах. Так, шаг за шагом 
городская среда становится 
приятнее и в жилых районах 
вдали от центра. Только за 
прошлый год там появилось 
49 новых городских парков. В 
этом году «зелёное дело» про-
должается - во всех округах 
Москвы по программе «Раз-
витие городской среды» лучше 
и комфортнее сделают 86 зелё-
ных территорий, в том числе 50 
новых парков (их общее число 
достигнет 259). Там обустро-
ят 208 спортивных и 174 де-
тские площадки, 40 сцен для 
выступлений и 290 зон тихого 
отдыха, посадят 18,5 тыс. де-
ревьев и 216 тыс. кустарников, 
разобьют 74 тыс. цветников, 
обновят газоны, проложат тро-
пинки, проведут освещение.

ПАРК ВМЕСТО ПАРКОВКИ

На Ивановской горке в 
Большом Спасоглинищев ском 
переулке появился городской 
многоуровневый сквер со 
смотровой площадкой. Судь-
ба его была непростой. Раньше 
здесь находилась школа, позд-
нее пере строенная в поликли-
нику, спортивные площадки 
и небольшой парк. В начале 
2000-х здание снесли, а через 
несколько лет здесь появилась 
коммерческая автомобильная 
парковка на 140 машино-мест. 
Строительство уничтожило 
липовые аллеи, высаженные к 
10-й годовщине Победы в Ве-
ликой Отечественной войне.

По словам мэра Сергея СО-
БЯНИНА, Ивановская горка 
«на протяжении десятков лет 
была абсолютно заброшенной 
территорией, закрытой для го-
рожан». «Спасибо сообществу 
жителей, которые предложили 
этот удивительный проект, - 
говорит градоначальник. - Мы 
с ним согласились, хотя он был 
непростой. Тем не менее ре-
зультат говорит сам за себя. 
Мы находим такие пустыри, 
создаём проекты, и в конечном 
итоге появляются интересные 
территории, где можно зани-
маться спортом и отдыхать».

Сквер, теперь утопающий 
в зелени (здесь высадили 156 
деревьев и 1 тыс. кустарни-
ков, сделали цветники и га-
зоны), поделён на несколько 

уровней. На самой высокой 
точке обустроена смотровая 
площадка с балконом, а вдоль 
всего участка построены под-
порные стенки со скамьями. 
В рекреационной зоне появи-
лась спортивная площадка с 
силовыми тренажёрами. Глав-
ным украшением стал фонтан 
из 36 струй, установленный на 
центральной площади сквера. 
По просьбам жителей были 
выполнены работы по сохра-
нению фрагмента белокамен-
ной стены XVIII века: теперь 
он закрыт противоударным 
стеклом и красиво подсвечен. 
Памятник Осипу Мандель-
штаму, который стоит в скве-
ре, отреставрировали. 

Для отдыха и занятий на 
открытом воздухе здесь есть 
четыре детских игровых про-
странства, три площадки вор-
каута и универсальная спор-
тивная площадка. Вечером 
всё это освещают 84 уличных 
торшера. 

ДЕРЕВЬЕВ СТАНЕТ 
БОЛЬШЕ

Силами префектур адми-
нистративных округов к жиз-
ни возвращают популярные 
среди местных жителей скве-
ры, улицы и площади. Всего 

в столице идёт благо-
устройство 42 таких 
«знаковых» объектов, 
четыре из которых на-
ходятся в центре горо-
да: Ладожская улица, 
вл. 1-9; Дружинников-
ская улица, вл. 9, стр. 2; 

Сущёвский Вал, вл. 56; Рогож-
ский Вал, вл. 4. Реабилитируют 
и более удалённые столичные 
«места силы». Так, на терри-
тории заказника «Долина реки 
Сетунь» обустроят Парк чудес, 
вычистят 5 прудов Бирюлевс-
кого дендропарка и облагоро-
дят территорию вокруг.

«Чтобы быть комфортным 
городом, Москва должна обес-
печивать жителям современ-
ную городскую среду: дворы, 
парки, чистый воздух, празд-
ники, фестивали, реставрацию 
памятников, инвестиции в те-
атры и музеи. Это не роскошь, 
а стратегия развития и необхо-
димые задачи для совершенс-
твования городской среды. За 
последние годы мы благоуст-
роили 450 парков и зелёных 
территорий», - рассказал мэр 
столицы на Московском ур-
банистическом форуме. В их 
числе 37 природных террито-
рий площадью 151 га, вклю-
чая 8 природно-исторических 
парков, 4 ландшафтных заказ-
ника, 3 природных заказника 
и 2 памятника природы. Там 
обустроено 30 км велодоро-
жек, 49 км дорожек и тропи-

нок, высажено 3 тыс. деревьев 
и 35 тыс. кустарников. 

Так, в 2012 г. был модерни-
зирован мультиспортивный 
комплекс «Альфа-Битца», 
в 2013-м обустроен эколо-
го-просветительский центр 
«Кусково», в 2016-м построена 
профессиональная лыжерол-
лерная трасса в Крюковском 
лесопарке в ЗелАО и открыт 
семейный парк «Сказка».

В 2017 г. ведутся работы по 
благоустройству на 12 природ-
ных территориях общей пло-
щадью 216 га. Всего планиру-
ется обустроить 37 км дорожек 
и тропинок, высадить 5,7 тыс. 
деревьев и 4,7 тыс. кустарни-
ков. 

ОСТРОВ ЯХТСМЕНОВ 
И ИСТОРИКОВ

В этом году Москве испол-
няется 870 лет. Как раз к этой 
дате завершат строительство 
уникальных объектов на бе-
регах Москвы-реки - парка 
«Зарядье» и крупнейшего дет-
ского парка «Остров мечты» в 
Нагатине.

«Остров» - аналог Дисней-

ленда - будет работать круглый 
год и сможет принять 10 млн 
человек. 40 аттракционов, 
ланд шафтный парк, концерт-
ный зал, яхтенная школа, ма-
газины игрушек, тематичес-
кие кафе, парк киностудии 
«Союзмультфильм» и замок 
Снежной королевы высотой с 
12-этажный дом - чем не меч-
та? Крытый развлекательный 
комплекс уже начали строить. 
Вместе с надземной и подзем-
ной парковкой он займёт 280 
тыс. кв. м. 

ЧТО БУДЕТ В ПАРКЕ 
«ЗАРЯДЬЕ»?

В парке «Зарядье», кото-
рый протянется от Кремля до 
Никольской улицы, высажи-
вают сотни деревьев и кустов 
из самых заповедных уголков 
России. Здесь будет настоя-
щая и сложная - как в дикой 
природе - экосистема: тайга, 
тундра, степи и заливные лу-
га. Они террасами спустятся 
от Варварки к Москве-реке. 
Соловьи, по крайней мере, в 
«Зарядье» уже поют. Ну а се-

верные ландшафты поразят 
стильной лаконичностью: 
можжевельник, ивы. Совсем 
недавно здесь появились древ-
ние восьмитонные валуны из 
Карелии, обросшие мхами и 
лишайниками. 

«Мы очень серьёзно под-
бирали все почвы, выбира-
ли, когда и что сажать. У нас 
практически всё прижилось», 
- поделилась гендиректор стро-
ительной компании Гульнара 
МУСТАФИНА. Прекрасно се-
бя чувствуют высаженные ещё 
зимой берёзы, ели и сосны. 
Уже благополучно отцвели си-
рень, липа, шиповник. Сейчас 
по всему парку высаживают 
многолетние травы и цветы. 

А прямо в эти дни строители 
завершают работы на объекте 
«Парящий мост», укладывают 
деревянный пешеходный на-
стил. «Будет отличный вид на 
Красную площадь», - обещает 
руководитель строительства АО 
«Мосинжпроект» Владимир ГУ-
ДЫМОВ.

Откроют «Зарядье» осе-
нью. Вход будет бесплатным и 
кругло суточным.

Олег СМИРНОВ

ДА БУДЕТ СКВЕР
Как в Большом Спасоглинищевском переулке появился зелёный островок

НА 86 ЗЕЛЁНЫХ ТЕРРИТОРИ
ЯХ ОБУСТРОЯТ 208 СПОРТ 
И 174 ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ, 
40 СЦЕН, 290 ЗОН ТИХОГО 
ОТДЫХА. 

Ф
АК

ТЫ

БЛАГОУСТРОЙСТВО 

 42 ЗНАКОВЫХ 
ОБЪЕКТА 
БЛАГОУСТРОЯТ 
В СТОЛИЦЕ.

БЛАГОУСТРОЙСТВО  ПАРКОВЫХ  ТЕРРИТОРИЙ  В  2017  ГОДУ

12

564,4 га

парковых 
территорий 
города площадью

CВАОCАО

CЗАО

ЗАО ЮВАО

ЮАО

ВАО

Комплексное благоустройство 
и озеленение

Общие технико-
экономические показатели

Детские и спортивные площадки

Цветники Велодорожки

Деревья

Кустарники

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Наружное 
освещение

88 588 кв. м

44 761 кв. м16 994 кв. м

3986 шт.

175 410 шт.

5408 шт.

Дорожно-тропиночная сеть

508 217 кв. м

Газоны

1 359 911 кв. м

Таким будет ландшафтный парк в Митине. 
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ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ПОДГО-
ТОВЛЕННОСТИ МОСКОВСКИХ 
ШКОЛЬНИКОВ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ЕГЭ ОЧЕВИДЕН. А ЭТО ЗНАЧИТ, 
ЧТО У НИХ ЕСТЬ ВСЕ ШАНСЫ 
ПОСТУПИТЬ В ВЕДУЩИЕ ВУЗЫ.

В середине июля, в разгар при-
ёмной кампании, кто как не рек-
торы могут объективно оценить 
успехи недавних школьников.

НА ДВЕ ГОЛОВЫ ВЫШЕ

«Видно невооружённым гла-
зом, что уровень знаний перво-
курсников вырос. В этом пла-
не московские школы на две 
головы выше региональных», 
- уверенно заявляет Валентина 
ИВАНОВА, ректор Московско-
го государственного универси-

тета технологий 
и управления 
им. Разумовс-
кого (Первый 
казачий уни-
верситет). По-
чему? Школь-

ники серьёзно мотивированы 
учиться.

Мотивация старшеклассни-
ков лучше готовиться к ЕГЭ 
по химии, биологии, физике и 
математике в буквальном смыс-
ле растёт на дрожжах: в рамках 
просветительского проекта 
«Университетские субботы» 
школьники в этом универси-
тете получают азы технологии 
приготовления хлеба. Аншлаг 
наблюдается на мастер-классах 
по изготовлению шоколада и 
карамели. 

«В рамках этих встреч мы 
знакомим гостей с самыми яр-
кими студентами. Например, 
второкурсница Фарида Бабу-
гоева представляет нашу страну 
на международных конкурсах 
в номинации «Кондитерское 
мастерство». Она стала сереб-
ряным призёром Всемирной 
олимпиады по кулинарному 
мастерству в Германии», - уточ-
няет В. Иванова.

На предпрофессиональную 
подготовку также ориенти-
рована работа в кластере не-
прерывного технологического 
образования, недавно создан-
ного университетом вместе с 
Департаментом образования 
Москвы. Кластер - это сооб-
щество школ, техникумов, 
университета и Черкизовско-
го мясоперерабатывающего 
завода (ЧМПЗ). Универси-
тетские преподаватели ведут 
дополнительные занятия в хи-
мико-биологических классах, 
одновременно с этим подрос-
тки посещают завод - совре-
менное автоматизированное 

производство с элементами 
робототехники. 

Более того, департамент 
поддержал идею отложенного 
трудового договора. Ученик 
10-11-го класса сможет подпи-
сать договор с ЧМПЗ, отучиться 
в школе, поступить в техникум 
либо в Университет техноло-
гий, а на втором-третьем курсе 
прийти работать на завод. 

ВСЁ ВЫШЕ 
И ВЫШЕ БАЛЛЫ ЕГЭ

Российский государствен-
ный социальный университет 
- ещё один вуз, где абитуриенты 
до сдачи ЕГЭ видят, куда при-
дут, чему научатся и на что нуж-
но поднажать во время учёбы в 
школе. 

«Приёмная кампания не 
закончена, но сделать некото-
рые выводы можно. Рейтинг 
интереса возглавляет журна-
листика, - делится новостями 
Наталья ПОЧИНОК, ректор 

Российского го-
сударственно-
го социального 
университета. - 
Конкурс на это 
направление 
уже составляет 

74 человека на место! Нас очень 
радует, что поступающие при-
ходят с достаточно высокими 
баллами ЕГЭ по русскому языку 
и литературе: 85-90 по каждому 
предмету». Чему удивляться, в 
Москве сохраняется тенденция 
по улучшению результатов ЕГЭ 
по обязательным предметам - 
русскому языку и математике. 
И уже известно, что результат 
москвичей по русскому в этом 
году превзошёл прошлогодний. 

«Мы проводим олимпиады 
для школьников, «Университет-
ские субботы», встречи для вы-
пускников колледжей. В рамках 
этих мероприятий прошли заня-
тия «Методы защиты от взлома 
базы данных», «Занимательные 
опыты по физике и химии», 
«3D-моделирование», «Digital 

life: фотография как стиль жиз-
ни» и многие другие, - перечис-
ляет Н. Починок. - Также гости 
знакомятся с лабораториями 
и инжиниринговым центром, 
посещают студенческую столо-
вую, «Шахматный дом РГСУ» и 
слушают лекцию со студентами. 
Кстати, всё, что раньше нужно 
было записывать на лекциях 
под диктовку, студенты нахо-
дят в электронной библиотеке 
университета. А очные встречи с 
преподавателем превращаются в 
дискуссии, в разработку совмес-
тных проектов».

Наталья Починок, в про-
шлом сама выпускница вуза, 
которым теперь руководит, 
убеждена, что формат и сред-
него, и высшего образования 
кардинально изменился.

СТРОГАНОВКА: КИСТИ, 
КРАСКИ И РОБОТОТЕХНИКА

Потенциал «Университет-
ских суббот», которые четыре 
года назад начали проводить 
Департамент образования 
Москвы и ведущие вузы горо-
да, используют все ректоры, с 
которыми побеседовал «АиФ».

В академии им. Строганова 
на базе кафедр, дизайнерских 
лабораторий, мастерских и му-
зея проводят лекции, мастер-
классы и практические занятия 
для школьников. Значимы ли в 
творческом вузе баллы ЕГЭ или 
надежда абитуриента больше на 
талант?

«Мы отталкиваемся от итогов 
Единого государственного эк-

замена. Резуль-
таты творчес-
ких испытаний 
добавляются в 
общую копил-
ку, - объясняет 
процедуру при-

ёма Сергей КУРАСОВ, ректор 
Московской государственной 
художественно-промышлен-
ной академии им. Строганова. 
- В Строгановке, вузе с почти 
200-летней историей, нет слу-

чайных абитуриентов, все идут 
с определённой подготовкой 
и навыками, и явного провала 
из-за низких баллов ЕГЭ у нас 
не было».

Академия-старожил продол-
жает традиции и даёт осново-
полагающие знания в области 
художественного образования. 
Тем не менее абитуриент мо-
жет быть уверен, что XXI век 
сюда давно пришёл: робото-
техника, искусственный ин-
теллект так же привычны, как 
холст и кисти. 

«ОТМЕЧАЕМ РОСТ 
ИНТЕРЕСА К ПРИКЛАДНОЙ 

МАТЕМАТИКЕ»

«В эту приёмную кампанию 
мы отмечаем рост интереса ре-
бят к прикладной математике, 
- удивляется президент Россий-
ского государственного геолого-
разведочного университета им. 
Орджоникидзе Василий ЛИСОВ. 

- Она обязатель-
но нужна для 
моделирования 
процессов, ко-
торые проис-
ходят в земной 
коре, при гео-

логической разведке, однако не 
считается нашей профильной 
дисциплиной. Москва в отно-
шении подготовки выпускников 
школ может похвалиться. К нам 
идут подготовленные ребята».

Несколько десятков москов-
ских школ находятся в тесном 
контакте с геологоразведочным 
университетом. 

«Базис взаимодействия - 
наш Школьный факультет 
для учеников 7-11-х классов, 
- рассказывает В. Лисов. - Это 
регулярная кружковая работа, 
конкурсы, зимние и летние ла-
геря, экспедиции. К примеру, с 
1930-х гг. существует крымский 
полигон. Крым для геологи-
ческого обучения благодатная 
территория, потому что здесь 
минералы, которые в обычных 

условиях находятся на глубине 
сотен метров, благодаря ряду 
природных процессов подня-
ты на поверхность. Школьники 
одновременно там и отдыхают, 
и готовятся к поступлению в 
наш университет».

222 московские школы под-
готовили победителей и при-
зёров Всероссийской олимпи-
ады школьников. Столичная 
сборная получила больше тре-
ти всех вручённых наград. С 
2013 года в школьном этапе при-
нимает участие каждый ученик.

«Один из тезисов московской 
системы образования - талант-
ливые дети есть в любом учебном 
заведении - абсолютно правдив, 
- отмечает ректор Московского 

физико-техни-
ческого инсти-
тута Николай 
КУДРЯВЦЕВ. 
-  Победите-
ли и призёры 
Всероссийской 

олимпиады в самом деле учатся 
в разных районных школах. Это 
очень хорошо!»

В МФТИ, входящий в рей-
тинги лучших вузов мира, стара-
ются поступить самые сильные 
абитуриенты. Отбор ведётся по 
баллам ЕГЭ и по результатам 
собеседования с академиками, 
главными конструкторами и из-
вестными предпринимателями. 
От собеседования с корифеями 
даже после введения Единого 
экзамена отказываться не ста-
ли, ценят их проницательность: 
рекомендованные ими посту-
пающие вырастают в тех, кем 
МФТИ потом гордится.

«5-7 лет назад первокурсни-
ками становились 7 процентов 
москвичей. Сейчас 25 процен-
тов! Это следствие того факта, 
что Москва серьёзно улучшила 
работу своих школ, повысила 
уровень подготовки выпускни-
ков, мы это чувствуем», - гово-
рит Н. Кудрявцев. 

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото Кристины КОРМИЛИЦЫНОЙ/

Коммерсантъ

Школы города и вузы делают всё, чтобы повысить у школьников мотивацию учиться.  

СПРОСИТЕ РЕКТОРА
Как изменился уровень знаний выпускников столичных школ за 5-7 лет?

ОБРАЗОВАНИЕ

 222 ШКОЛЫ 
ПОДГОТОВИЛИ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
И ПРИЗЁРОВ.
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Прогноз По росту ввП бЛаго-
Приятный: центробанк ожи-
дает за год 1,6%. но, несмот-
ря на радужную статистику, 
По требитеЛьские настрое-
ния среднего кЛасса снизи-
Лись до рекордно Пессимис-
тических. 

О том, при-
водит ли рост 
ВВП к росту 
личного благосо-
стояния, «АиФ» 
п о г о в о р и л  с 
п р о ф е с с о р о м 
Европейского 
университета 

в Санкт-Петербурге, д. э. н.  
Кириллом БориСовым. 

дЛя счастья нужно...

- Кирилл Юрьевич, рост ввП 
нам всегда преподносят как до-
стижение. Почему же этот 
успех так мало влияет на нашу 
жизнь? в стране 22 млн человек 
живут за чертой бедности.  

- Рост ВВП лишь показывает, 
что страна производит товара всё 
больше. Например, в СССР этот 
рост был колоссальным, мы бы-
ли впереди всех по производству 
стали и чугуна на душу населе-
ния, станков и танков, а полки 
магазинов были почти пусты. 
Так что ВВП говорит о благосо-
стоянии жителей страны далеко 
не всё. Уровень жизни зависит 
от других параметров: структуры 
производства, уровня потребле-
ния, продолжительности жизни, 
наличия свободного времени и 
многого другого. Экономисты 
давно пытаются понять: делает 
ли экономический рост людей 
счастливее? Многие говорят, что 
им для счастья не хватает денег. 
Учёные подсчитали, что порого-
вый уровень доходов, после ко-
торого их рост не ведёт «к росту 
счастья», - это 2 тыс. долл. (120 
тыс. руб. - Ред.) на человека в 
месяц. Получая, скажем, 5 тыс. 
долл., вы не становитесь авто-

матически в два раза счастливее. 
Получается, не в деньгах счастье. 
Оно ещё зависит от того, есть ли 
у человека работа, от общей по-
литической и экономической 
ситуации, от уровня гражданс-
ких свобод.   

- У нас много природных ре-
сурсов - нефть, газ, леса. Эконо-
мические реформы сочиняем без 

конца, но лучше не живём. Что 
не так?

- У экономистов есть поня-
тие «проклятие природных ре-
сурсов». Эти богатства не всег-
да приносят благополучие тем 
странам, где они в изобилии. 
История полна примеров. На-
пример, Испания в ХVI- XVII вв. 
считалась мировой державой, её 

запасы золота и серебра были 
огромны. Но к XIX в. она стала 
одной из слаборазвитых стран. 
Нынешнее время: Нигерия бо-
гата нефтью, из-за неё-то и раз-
дираема гражданской войной 
много лет. Венесуэла полвека 
назад была среди богатейших 
стран мира, а потом за десяти-
летие увеличила внешний долг в 
9 раз (!) из-за неразумной эконо-
мической политики, связанной с 
нефтью. Почему? Если пролива-
ется «золотой дождь», то нет сти-
мула работать всё интенсивнее. 
Ещё одно объяснение называет-
ся голландской болезнью. Когда 
течёт много нефтедолларов, то 
доллары становятся дешёвыми, 
а собственная валюта дорогой. 
Поэтому всё, что в стране про-
изводится, становится дорогим 
по отношению к иностранным 
товарам. А раз рубль, например, 

дорогой, то наши товары в дол-
ларах становятся дорогими и 
неконкурентоспособными. По-
чему болезнь голландская? По-
тому что, когда в Нидерландах в 
конце 1950-х обнаружили газ и 
пролился «золотой дождь», гуль-
ден стал очень дорогим. Многие 
секторы промышленности поэ-
тому стали убыточными. Газ и 
нефть голландцы производили, 
а экономика, которая бы обес-
печивала долгосрочный рост и 
технический прогресс, замерла.

Возникает чувство, что и у 
нас есть признаки такой болез-
ни. Слишком долго рубль был 
крепким, мы отлично жили, 
и многие секторы экономики 
перестали развиваться. Сейчас 
цена на нефть упала, но им-
портозамещение идёт совсем 
не теми темпами, о которых 
мечталось. Получается, что 
природные богатства оказы-
вают негативное воздействие 
на экономический рост. Наша 
жизнь начинает зависеть не от 
того, как мы трудимся, а от ска-
чущей цены на нефть. Мы усво-
или, что, когда цена на нефть 
высокая, нам живётся хорошо. 
Падает - живём похуже. Когда 
доходы от нефти большие, каза-
лось бы, можно многое сделать, 
но мы не делаем. А как только 
денег меньше, сразу входим в 
кризис и хватаемся за голову. 
Разумная политика должна со-
стоять в том, чтобы в тучные го-
ды готовить задел для будущего 
страны. Проводить реформы, 
даже болезненные. Ну сколько 
было разговоров про пенсион-
ную реформу, про разумную 
накопительную систему, ко-
торая заставила бы нас актив-
нее в юности работать? Начало 
этой реформы можно было бы 
подкрепить доходами от нефти. 

Но нет! Можно было  дороги по 
всей стране сделать идеальны-
ми, и не надо было бы «Платон» 
вводить. А куда пошли у нас до-
ходы от нефти? Я не знаю.

маркс быЛ неПрав

- Но сейчас цена на нефть 
низкая, значит, всё прекрасно, 
обстоятельства благоволят 
экономическому росту?

- Уверен, что высокой цены 
на нефть уже не будет, амери-
канская сланцевая нефть не даст 
ценам расти. В долгосрочной 
перспективе это положительно 
повлияет на нас. Надо думать не 
о том, чтобы сейчас было хоро-
шо, а о том, что предпринять, 
чтобы через 20-50 лет стране жи-
лось неплохо. Полвека лет назад 
казалось (и Маркс уверял), что 
экономический рост зависит от 
капитала, его надо побольше, 
чтобы строить заводы. Плюс 
вовлечь как можно больше ра-
бочей силы. Но жизнь показала, 
что этого мало. Нужен ещё тех-
нический прогресс. А он зависит 
от того, сколько тратится денег 
на науку, исследования, разра-
ботки, от человеческого капи-
тала. Чем больше образованных 
людей в стране, тем активнее 
экономический прогресс. Но 
с человеческим капиталом у 
нас тоже непросто. Уборщица 
в «Газ проме» получает зарпла-
ту больше, чем директор НИИ. 
Велик ли смысл в образовании?

- Экономического роста, по-
жалуй, быстро не дождаться. 
У вас есть идея, как на старость 
накопить?

- Вкладывайте средства в 
детей и собственное здоровье. 
Не кидайтесь покупать акции, 
облигации, пытаясь «обыграть 
рынок». Это почти невозможно. 
Не верьте компаниям, которые 
предлагают огромные проценты. 
Это жулики! Старайтесь взве-
шенно брать кредиты в банке, а 
лучше не брать вовсе. И думайте, 
как заработать.

- об этом как раз сейчас ду-
мают выпускники школ: куда 
поступать, чему учиться, чтоб 
найти работу по специальности 
и нормально зарабатывать? Что 
бы вы им посоветовали?

- Образование не всегда долж-
но быть прикладным. Нужны 
знания, которые человек смо-
жет применить в меняющихся 
условиях жизни. Бояться рабо-
тать «не по специальности» не 
надо. Если вы производите репу, 
то образование не нужно. Если 
компьютеры - нужно. Но цен-
ность образования в том, что оно 
влияет не только на производс-
тво компьютеров, но и репы в 
конечном итоге. Главное - найти 
вуз, где образование дают качес-
твенное.

ПрокЛятие Природных ресурсов
Почему у богатейшей страны вечно не хватает денег?

экономика

Наталья 
БОЯРКИНА,

N.Boyarkina@aif.ru

Нефтяное богатство стало проклятием? Первый нефтяной фонтан 
на буровой Малгобекского управления буровых работ (Чечено-Ингуш-
ская АССР), 1971 г.  Фото Дика РУДОЛЬФА/ТАСС

 2000 доЛЛ.  
нА чеЛОвекА -  
вОТ СчАСТЬе?

Обязательно ли оформ-
лять медицинскую страхов-
ку, когда едешь за границу? 
И что в ней должно быть? 

П. Серов, Смоленск

Отвечает эксперт программы 
«Деловое утро» на нТВ, дирек-
тор департамента анализа рисков 
Евгений ниссЕльсон:

- У каждой страны свои 
требования. Например, при 
поезд ке в страны Шенген ского 
соглашения обязательно нали-
чие страховки, а США и Вели-
кобритания этого не требуют. 
С другой стороны, с 2015 г. в 
России действует закон, по 
которому, выезжая за пределы 
РФ, вы обязаны застраховать-
ся. В противном случае, если с 

вами что-то произойдёт, госу-
дарство не будет вас поддержи-
вать, в том числе материально.

Обычная страховка вклю-
чает минимальный пакет ус-
луг (первичные медицинские 
консультации) и при самом 
худшем варианте - репатриа-
цию погибшего. Более дорогой 
пакет может покрывать широ-
кий спектр страховых случаев. 
Например, даже потерю бага-
жа. Если на отдых вы берёте 
с собой какие-то дорогосто-
ящие вещи, советую такую 
услугу включить в страховку 
- в случае утраты багажа вам 
компенсируют расходы на его 
восстановление.

Оформлять полис лучше не-
посредственно в офисе стра-

ховой компании. Ведь важно 
убедиться, что вы заключаете 
договор с надёжным страхов-
щиком. Хорошо, если страхов-
щик может обеспечить вам за 
границей помощь ассистент-
ской компании. В этом качест-
ве выступают крупнейшие 
международные страховые 
компании, имеющие предста-
вительства во всех странах ми-
ра. Они сопровождают иност-
ранных клиентов в случае 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций - помогают обратить-
ся в необходимое медицинское 
учреждение, вызывают «ско-
рую помощь». Постарайтесь 
выбрать страховщика, у ко-
торого есть договорённости с 
ассистентскими компаниями.

нужно Ли страховаться, когда едешь за границу? 
будь  в  ПЛюсе
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каждый день несколько че-
ловек выигрывают дела у 
Пенсионного фонда, выби-
вая себе законную Пенсию. 
в этом можно убедиться, за-
глянув в базу решений, При-
нятых российскими судами.

сколько стоят ошибки 
кадровиков?

Эти люди оспаривают зани-
женный размер пенсии или от-
каз в её начислении. Причины 
неурядиц у всех разные - у кого-
то путаница в трудовой книжке, 
ошибки в документах, кому-то 
не учли стаж или не удалось 
подтвердить его из-за утери ар-
хива. К примеру, на прошлой 
неделе суд одного из городков 
Свердловской обл. защитил 
права Марины Кузнецовой 
(фамилия изменена). 1 нояб-
ря 2016 г. 55-летняя женщина, 
работавшая экономистом в 
райисполкоме, на металлурги-
ческом и других предприятиях, 
стала пенсионеркой. Но 10 лет 
стажа ей не засчитали и пенсию 
дали в два раза меньше. Как 
женщине пояснили в местном 
ПФР, её «трудовая книжка не 
принята для расчёта, так как 
оформлена с нарушениями. На 
титульном листе, заполненном 
на Маслову (девичья фамилия), 
отсутствуют подпись и печать 
организации, а при изменении 
фамилии на Кузнецову нет да-
ты свидетельства о регистрации 
брака». Мало того, название од-
ной организации записано не-
разборчиво. Из-за этих ошибок 
кадровиков пенсионерке при-
шлось несколько месяцев су-
диться за перерасчёт незаконно 
заниженной пенсии. 

Почему не отПускают 
досрочно?

«Особенно много отказов в 
назначении досрочных пенсий 
(см. инфографику). И далеко не 
каждый пенсионер потом ре-
шится судиться. Если за спиной 
нет профсоюза, надо нанимать 
платных юристов, а у пожи-
лых людей нет на это денег», 
- говорит юрисконсульт горно-

металлургического профсоюза 
из Саяногорска Артём РОМА-
ШОВ. Недавно он помог Марсу 
Нугманову: 18 августа 2016 г. ог-
неупорщик-металлург отметил 
50-летие и за работу в тяжелей-
ших условиях получил досроч-
ную пенсию. Но 5 лет стажа в 
«Сибметаллургмонтаже» ему 
не зачли - предприятие было 
ликвидировано, а архив утерян. 
При этом имелись все записи в 
трудовой книжке, и мужчина 
даже сохранил справку, под-
тверждающую особый характер 
работы на предприятии. «Мы 
выиграли суд, и пенсионер стал 
получать на 2 тыс. руб. в месяц 
больше, - говорит юрист. - Но 
что самое поразительное, это 
был уже четвёртый случай, ког-
да бывшему работнику «Сибме-
таллургмонтажа» ПФР отказы-
вал учесть льготный стаж. Вот 
что за упорство такое?»   

Если Марсу Нугманову из 
Саяногорска недоплатили, но 
всё-таки дали льготную пенсию, 
работникам Таганрог ского ме-
таллургического завода Алек-
сандру Клименко и Валентине 
Бутенко вообще отказали в до-
срочном выходе. «Они были за-
няты на вредных работах, кото-
рые дают право выйти на пенсию 
на 5 лет раньше. Но доказывать 
это пришлось в суде. Первая тяж-
ба длилась полгода, вторая ещё 

не закончилась - ПФР подал на 
апелляцию», - говорит юрискон-
сульт Екатерина ДУДКИНА. 

Нередко причиной отказа в 
пенсии становится невыпла-
та работодателем пенсионных 
взносов. А в случаях с вредны-
ми производствами компании 
должны оплачивать ещё и допв-
зносы. Как оказалось, предпри-
ятие машиниста тепловоза Ю. 
Титова (фамилия изменена) из 
Свердловской обл. этих отчис-
лений не делало, и региональ-
ный ПФР не дал ему выйти на 
пенсию в 55 лет. Помогла про-
куратура, доказавшая, что раз 
мужчина работал машинистом, 
значит, имеет право на льготную 
пенсию, а то, что работодатель не 
платил взносы, - не вина челове-
ка: «Конституционный суд РФ 
в постановлении от 10.07.2007 г. 
разъяснил, что факт неуплаты 
работодателем доптарифов стра-
ховых взносов в ПФР не может 
служить без условным осно-
ванием к отказу в назначении 
страховой пенсии при наличии 
в совокупности остальных осно-
ваний». Суд пенсио нер выиграл.  

ПФР также упорно отказы-
вается включать в льготный 
стаж педагогов и врачей курсы 
повышения квалификации. И 
тут два варианта исхода событий 
- судиться или работать на 1-2 
года больше. Право в России, 

как известно, не прецедентное, 
поэтому подобные дела рассмат-
риваются регулярно. На днях суд 
Белорецка отстоял право Н. Ря-
бовой на досрочный выход на 
пенсию, указав, что «на курсы 
она направлялась по приказам 
руководства, это время счи-
талось командировкой, за ней 
сохранялась зарплата и произ-
водились отчисления в ПФР».

целая деревня с нищим 
Пособием  

К сожалению, далеко не всем 
удаётся отстоять свою пенсию. 
52 пенсионера из деревни Бо-
жонка Новгород ской обл., о ко-
торых уже писал «АиФ», ведут 
борьбу на протяжении 4 лет. Все 
они работали (некоторые про-
должают работать) на местной 
птицефабрике, которая много 
раз меняла хозяев и название. 
Были громкие судебные дела, и, 
видимо, чтобы замести следы, 
архив уничтожили. В результа-
те пенсию людям дали такую, 
как будто они вообще ни дня 
не работали, - социальную, по 
прожиточному минимуму пен-
сионера в регионе. «В 55 лет я 
получала 6590 руб., сейчас, в 59 
лет, чуть больше 8 тыс. руб. И 
это при наличии непрерывного 
стажа 40 лет, званий «Заслужен-
ный работник птицефабрики» 
(нас таких всего трое) и «Вете-
ран труда», - сквозь слёзы рас-
сказывает одна из пострадавших 
Татьяна СОЛОВЬЁВА. - Недавно 
раздобыли положение об оплате 
труда за 1986-1997 гг., но суд тре-
бует «живую» печать. Да где ж мы 
её возьмём? Что за издевательст-
во? Уже от президента ответ по-
лучили: «Разобраться», а местная 
власть ничего не делает. Целую 
деревню за чертой бедности оста-
вили. Сегодня наконец попала к 
прокурору, обещал помочь. Я же 
не чужое прошу, а свою честно за-
работанную пенсию. Работала без 
продыху всю жизнь, подработки 
брала, от отпусков отказывалась, а 
пенсию получила позорную».  

Пенсия - только через суд
Почему заслуженный отдых превращают в незаслуженное унижение

ПРАВО

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

финансы
Может ли простой мино-

ритарный акционер влиять 
на судьбу компании?

Д. Кушев, Пенза

Да, если сама компания гото-
ва услышать голос миноритария. 
Так, 8 лет назад, когда в банке 
ВТБ(ПАО) прошло «народное 
IPO», руководство решило со-
здать Консультационный совет 
акционеров (КСА). В него вош-
ли владельцы акций, которые хо-
тели бы участвовать в принятии 
решений, влияющих на рост сто-
имости их ценных бумаг. Сегод-
ня представители совета входят в 
состав Наблюдательного совета 
ВТБ и Ревизионной комиссии. 
Так КСА косвенно влия ет на 
управление банком через своих 
представителей в органах управ-
ления и контроля. Совет даёт 

возможность акционеру банка 
обратиться к руководству. Чле-
ны совета лично общаются с 
менеджментом на заседаниях, 
интернет-конференциях и т. п. 
на темы, которые предлагают 
совету «рядовые» миноритарии. 
Каждый год председатель совета 
отчитывается на общем годовом 
собрании акционеров. Новым 
главой КСА недавно был избран 
Игорь РЕПИН, заместитель ис-
полнительного директора Ассоци-
ации профессиональных инвесто-
ров, член Ревизионной комиссии и 
миноритарный акционер.

Несколько лет назад в совете 
поняли, что в большинстве слу-
чаев причиной недопонимания 
между менеджментом банка и 
акционерами становится неос-

ведомлённость миноритариев 
о фондовом рынке. Тогда банк 

разработал программу встреч-се-
минаров, на которых эксперты 
банка, делились своими знани-
ями и опытом. 

На смену вопросам о пере-
счёте акций по новому курсу и 
путаницы между депозитом и 

дивидендами пришёл интерес к 
инструментам работы на фондо-
вом рынке, прогнозам развития 
экономики, факторам, влия-
ющим на курсовую стоимость 
акций и т. д. 

Рост грамотности акционеров 
хоть и усложняет жизнь членам 
КСА и менеджменту (вопросы и 
претензии миноритариев стали 
более обоснованными), но дела-
ет их работу интереснее. Попасть 
в КСА можно через выборы, 
которые проходят раз в 4 года. 
Когда список кандидатов сфор-
мирован, остальные акционеры 
банка в течение месяца могут го-
лосовать за тех, кто понравился 
им. 

Независимо от величины па-
кета акций, у каждого акционе-

ра 12 голосов, которые он может 
распределить между 12 канди-
датами. 

В отличие от других компа-
ний, проводивших «народное 
IPO», у банка есть три центра по 
работе с акционерами (в Москве, 
С.-Петербурге и Екатеринбур-
ге), социальные программы под-
держки акционеров и специаль-
ные льготные продукты для них. 
Кроме того, банк активно раз-
вивает дистанционное общение 
с миноритариями: в Facebook, 
Twitter, запущено мобильное 
приложение «Акционер ВТБ» 
(его скачали 7,5 тыс. раз) на 
платформах iOS и Android. А на 
собраниях акционеров работает 
система электронного голосова-
ния. Заметно, что банк на деле 
заботится о комфорте и интере-
сах держателей своих акций.

на что сПособен Простой миноритарий?

 3 центра 
По работе  
с акционерами 
действуют в банке.

инфографика 
анастасии бутенко

кто  может  раньше  уйти  на  Пенсию?

*Закон № 400-ФЗ «О страховых пенсиях», закон № 4468-I  
«О пенсионном обеспечении лиц, проходивших военную службу…».

Педагоги в дет
ских учреждениях 

 если стаж на данной  
работе 25 лет.

Медики  если 
стаж 25 лет на селе 

или 30 лет в городе.

Пилоты 
гражданской 

авиации  мужчины в 55 
лет при стаже на данной 
работе не менее 12 лет 
и 6 месяцев, женщины в 
50 лет при стаже 10 лет.

Проработавшие 
в районах 

Крайнего Севера  
15 лет или 20 лет  
в приравненных к ним 
местностях  мужчины 
в 55 лет при общем 
страховом стаже*  
25 лет, женщины  
в 50 лет при общем 
стаже 20 лет.

Женщины, 
родившие 

5 и более детей и 
воспитывавшие их до 
8 лет,  в 50 лет, если есть 
страховой стаж 15 лет.

Занятые на 
горных и 

подземных работах, в 
металлургии и химпроме, 
на производстве 
взрывчатых веществ 
и стройматериалов, в 
атомной энергетике, 
водолазы и другие 
представители 
профессий из списков 
№№ 12 (постановление 
кабмина ссср № 10 в 
ред. от 02.10.1991).

Военные, 
сотрудники овд, 

военной прокуратуры, 
росгвардии и др.  срок 
выслуги не менее 20 лет. 

✔ Чтобы в будущем не 
остаться без пенсии, храните 
все свои трудовые договоры и 
их изменения. 

✔ не выбрасывайте зар
платные ведомости и другие 
документы, которые смогут в 
будущем подтвердить размер 
вашей зарплаты. 

✔ если трудились на вред
ном или опасном производ
стве, берите «справку, уточ
няющую особый характер 
работы или условий труда, 
необходимых для досрочного 
назначения страховой пенсии 
по старости, и подтверждаю
щую постоянную занятость на 
соответствующих видах ра
бот». Храните её.   

✔ Попросите в отделе 
кадров трудовую книжку и 
проверьте, всё ли там верно 
записано, не пропущены ли 
какието периоды вашей ра
боты. 

✔ сохраняйте контакты 
бывших коллег  в крайнем 
случае на основании их сви
детельских показаний можно 
будет доказать стаж. 

✔ Зайдите на сайте ПФр 
в личный кабинет (для этого 
надо зарегистрироваться на 
сайте госуслуг) и проверьте, 
какая там о вас содержится 
информация  количество 
накопленных баллов, стаж, 
все периоды и места работы, 
уплаченные работодателем 
взносы и др. 

✔ если обнаружите, что у 
ПФр нет о вас всех сведений, 
не ждите наступления пенсион
ного возраста. идите к бывше
му работодателю, который не 
передал данные, и пишите за
явление. не позднее 3 дней со 
дня его получения вам обязаны 
бесплатно предоставить копии 
всех документов, связанных 
с трудовой деятельностью,  
приказов о приёме на работу, 
увольнении, выписки из тру
довой, справки о зарплате, 
о начисленных и фактически 
уплаченных взносах и др. если 
предприятие не существует, 
надо обращаться в вышесто
ящую организацию, к право
преемнику или в архив.

✔ если получили отказ в 
назначении пенсии или счи
таете, что выплату вам рассчи
тали неверно, обращайтесь в 
профсоюз, прокуратуру, пи
шите исковое заявление в суд.

советы
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ШАХТЁРЫ ИЗ СЕМИ РЕГИОНОВ 
СТРАНЫ, ОТ КУЗБАССА ДО ВЛА-
ДИВОСТОКА, ПРИЕХАЛИ В СИ-
БИРСКИЙ ГОРОД БОРОДИНО - НА 
САМЫЙ КРУПНЫЙ В РОССИИ БОРО-
ДИНСКИЙ РАЗРЕЗ ИМ. ЩАДОВА, - 
ЧТОБЫ «ПОМЕРИТЬСЯ КОВШАМИ».

Это самые большие соревно-
вания среди мастеров горного 
дела на лучшего в профессии. 
Они виртуозно маневрирова-
ли на 22-метровых экскавато-
рах, массивных бульдозерах и 
большегрузных автомобилях, 
разгоняли огромные машины 
до предела и били все рекорды 
производительности.

«УГОЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА»: 
БИТВА ЭКСКАВАТОРОВ

Многие до сих пор думают, 
что уголь добывается либо в 
шахтах, либо его выгружают 
из котлованов в большие са-
мосвалы.

На самом же деле уже давно 
его извлекают с помощью экс-
каваторов-гигантов. Поэтому 
на одном из самых зрелищных 
конкурсов «угольной олимпи-
ады» машинисты Сибирской 
угольной энергетической ком-
пании (СУЭК) показали мас-

терство работы на роторном 
экскаваторе ЭР-1250, который 
добывает 2300 тонн угля в час.

Участники, работавшие в па-
рах, заняли свои места в кабинах 
управления. Раздался протяж-
ный гудок, и машина высотой с 
8-этажный дом заработала. Зуб-
чатый ковш гусеничного гиганта 
врезался в угольный пласт и на-
чал рыть чёрную землю. Зрели-
ще впечатляющее. 

Конкурсантам надо было 
идеально точно заполнить по-
лувагоны, не рассыпав ценные 
породы. Кстати, у шахтёров был 
даже творческий этап - помес-
тить груз, находящийся на мно-
гометровом роторном колесе, 
в 10-литровые вёдра с водой, 
которые с высоты казались не 
больше напёрстка.

ДИНАСТИЯ В РАЗРЕЗЕ
Никто из участников ни разу 

не промахнулся, но лучшими 
стали машинисты Ивановы из 
Бородина. У этих горных мас-
теров - семейная династия.  

«Я работаю на разрезе 33 
года, а сын - 3 года. Ско-
ро внуки пойдут учиться на 
машинистов. Почему имен-
но эта профессия? С детства 
хотелось управлять большой 
машиной, - рассказывает по-
бедитель, старший машинист 
Бородинского разреза Игорь 
ИВАНОВ. - А  если серьёзно, 
то здесь я уверен в стабильнос-
ти и надёжности: бесплатное 
лечение, отдых, достойная 
зарплата. И оборудование с 
годами становится лучше: ка-

бины машинистов оснащены 
бортовыми компьютерами, 
креслами-пультами и экрана-
ми для трансляции основных 
параметров работы с внешних 
камер видеонаблюдения. Ком-
пания заботится о нас, так что 
трудиться нам комфорт но и 
безопасно».

НА ЧЁМ СТОИТ ЭКОНОМИКА

Второй всероссийский кон-
курс среди мастеров горного 
дела-2017 был посвящён Дню 
шахтёра. В этом году праз-
дник будут отмечать в 70-й 
раз. Олимпиада объединила 
лучших работников Крас-
ноярского, Забайкальского, 
Приморского и Хабаровского 
краёв, Кемеровской области, 

республик Бурятия и Хакасия. 
Это семь самых угольных реги-
онов России.

«Компания активно раз-
вивается. Мы улучшаем свои 
результаты, увеличиваем объ-
ём инвестиций, заработную 
плату, занимаемся не только 
добычей угля, но и развитием 
вспомогательных производств. 
Например, развиваем импор-
тозамещение на Бородинском 

ремонтно-меха-
ническом заво-
де. Осваиваем и 
углехимическую 
сферу», - гово-
рит гендиректор 
 СУЭК Владимир 

РАШЕВСКИЙ. 
«Угольная промышленность 

- базовая сфера экономики. 
Только в Красноярском крае 
добывают 40 млн тонн угля. 
 СУЭК обеспечивает этим ви-
дом топлива генерирующие 
станции страны. 

На конкурсах мастерства 
шахтёры приобретают новый 
опыт. Нам важно укреплять 
корпоративную солидарность, 
чувство гордости за свою про-
фессию и коллектив. Нужны 
интеграция, обмен навыка-

ми. И конечно, 
люди должны 
чувствовать себя 
частью общего 
дела», - уверен 
губернатор Крас-
ноярского края 

Виктор ТОЛОКОНСКИЙ.
Ксения ОРЛИК

Фото Юрия КОЧКИНА

Приз лучший машинист угольной компании получил за ювелирную точность: смог поместить груз даже 
в ведро с водой. Рядом с его машиной размером с 8-этажный дом оно казалось меньше напёрстка.

 70 ЛЕТ 
ПРОФЕССИО НАЛЬНОМУ 
ПРАЗДНИКУ 
ШАХТЁРОВ.

СТАВКИ ПО ЖИЛИЩНЫМ КРЕ-
ДИТАМ ДОСТИГЛИ МИНИМАЛЬ-
НОГО УРОВНЯ ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ 
ИПОТЕКИ В РОССИИ. ПОМОЖЕТ 
ЛИ ЭТО РЕШИТЬ НАБОЛЕВШИЙ 
КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС?

ЕЩЁ НИЖЕ?

По данным Агентства по 
ипотечному жилищному креди-
тованию (АИЖК), в мае 2017 г. 
ставки по жилищным кредитам 
снизились до исторического 
минимума, в среднем на 11,3%: 
10,9% - на первичном рынке, 
11,5% - на вторичном. Эта тен-
денция продолжилась в июне: 
ведущие банки дальше понижа-
ли стоимость кредита, а АИЖК 
даже преодолело планку в 10% и 
установило для широкого круга 
заёмщиков ставку в 9,75%. 

Прогнозы на будущее радуж-
ные. Так, глава Минэкономраз-
вития Максим Орешкин счита-

ет, что в 2018 г. ставки упадут до 
8-9%, а генеральный директор 
АИЖК Александр Плутник 
через два года ожидает ставки 
на уровне 6-7%. В разговоре с 
«АиФ» эксперты рынка, впро-
чем, уточняют, что достижение 
таких показателей возможно 
лишь при дальнейшем сниже-
нии ключевой ставки ЦБ.

Благодаря снижению ставок 
граждане стали чаще брать ипо-
теку: число выданных кредитов, 
по данным АИЖК, увеличилось 
на 16% к уровню прошлого го-
да. Однако пониженные ставки 
пока не сделали этот продукт 
массовым. Ипотека - всё-таки 
по-прежнему дорогое удоволь-
ствие. 

«Моя зарплата 25 тыс. руб., - 
рассказывает продавец из Архан-
гельска Юлия КАЛИНИНА. - В 
банке с моим доходом мне дадут 
не больше 1,6 млн руб. Ещё 320 
тыс. я должна добавить сама в 
качестве первоначального взно-
са. За эти деньги я смогу купить 
только однушку на окраине и 
выплачивать за это «счастье» по 
18 тыс. руб. ежемесячно в тече-
ние 10 лет. А у меня двое детей, с 
мужем в разводе. Поэтому пока 
приходится жить у родителей».

«Подавляющее большинство 
российских ипотечных заём-
щиков (80%) по-прежнему бе-
рут ипотечные кредиты на от-
носительно «скромные» суммы 
- до 3 млн руб.,- подтверждает 
гендиректор Национального 

бюро кредитных историй Алек-
сандр ВИКУЛИН. - Впрочем и 
доля крупных ипотечных кре-
дитов за год выросла».

БЕЗ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 
ВЗНОСА?

«В последние годы ипотека 
была доступна 30% граждан, 
- рассуждает исполнительный 
директор Фонда «Институт 

экономики города» Татьяна ПО-
ЛИДИ. - Благодаря снижению 
ставок и небольшому падению 
цен на жильё к этому количест-
ву добавилось 3-5%. Большей 
части жителей России ипотеч-
ные кредиты по-прежнему не 
по карману. Ведь доходы тоже 
снизились. Главным барьером 
для получения ипотечного кре-
дита остаётся высокий первона-
чальный взнос». 

Кстати, несколько недель 
назад в СМИ громко говорили 
о возвращении ипотеки без пер-
воначального взноса. Изучив 
рынок, «АиФ» убедился, что у 
самых крупных банков таких 
предложений нет. И по-преж-
нему действует чёткое прави-
ло: чем ниже взнос, тем выше 
ставка. Если какие-то банки и 
готовы кредитовать с нулевым 
взносом, ставка у них заметно 
превышает среднюю.

«С помощью одной толь-
ко ипотеки, понижая ставки, 
проб лему доступности жилья 
не решить, - продолжает Та-
тьяна Полиди. - Например, 
в США ставка 3-4%, но ог-
ромное число людей не могут 
позволить себе ипотечный 
кредит. Поэтому там работают 
нерыночные механизмы под-
держки людей. Такие нужны 
и в России. Например, у нас 
отсутствует рынок легального 
коммерческого и социально-
го наёмного жилья, у граждан 
практически нет возможнос-
ти объединяться в жилищно-
строительные кооперативы для 
возведения дома. Эти и другие 
способы создания доступного 
жилья надо развивать».

ИПОТЕКА ДЕШЕВЕЕТ: БРАТЬ ИЛИ ЖДАТЬ?
Кредиты на квартиры доступны 35% жителей России 

ДЕНЬГИ

СТАВКИ  ПО  ИПОТЕКЕ  В  РОССИИ
Средние ставки по ипотеке в России

СБЕРБАНК

2017 г.2016 г.2015 г.2014 г.2013 г.

12,6%
12,3%

12,9% 12,9%

Минимальные ставки и взносы, которые предлагают банки сейчас
8%

8%

i10%

15%

ставка первоначальный взнос условия

11,3%

При приобрете-
нии новостройки у 
отдельных застрой-
щиков и электрон-
ной регистрации.

i

При приобрете-
нии новостройки и 
кредите дороже 12 
млн руб. для Москвы 
и МО или 5 млн руб. 
для других регионов.

i
ГАЗПРОМБАНК

10%

9,5%

РОССЕЛЬХОЗБАНК

10%

9,5% Для молодых 
семей бюджетников 
или клиентов банка 
при кредите дороже 
3 млн руб.

i

ВТБ. БАНК 
МОСКВЫ

ФК «ОТКРЫТИЕ»

10%

10%

10%

10%

По данным АИЖК, сайтов банков. За более подробной 
информацией обращайтесь в сами банки.

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Виктория 
ГУДКОВА,

V.Gudkova@aif.ru

Минстрой разрабатывает 
новую программу помощи ва-
лютным и рублёвым ипотеч-
ным заёмщикам, которые по-
пали в сложную финансовую 
ситуацию.

Окончательный вариант 
программы, как и условия 
участия в ней, не утверждён. 
Ранее правительство планиро-
вало выделить дополнительно 
2 млрд руб. на поддержку ва-
лютных ипотечных заёмщиков.

КСТАТИ

ЧЕМПИОНЫ УГОЛЬНЫХ КАРЬЕРОВ
ЭНЕРГЕТИКА
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С приходом лета на ули-
цах города появляетСя вСё 
больше мотоциклов, мопе-
дов, Скутеров, велоСипедов 
и прочих чудо-колёС (гиро-
Скутеров, моноколёС, Сег-
веев). но многие забывают 
об элементарных правилах 
без опаСноСти на дороге.

«пешеходы» на колёСах

Всех поклонников двух-
колёсного транспорта можно 
условно разделить на две ка-
тегории. Первые - владельцы 
мощных «коней», которым для 
выезда на дорогу необходимо 
получать права, досконально 
знать и соблюдать ПДД. Вто-
рые - это те, кто, даже катаясь 
на двух колёсах, по закону ос-
таётся пешеходом и по боль-
шому счёту должен соблюдать 
только элементарные правила 
безопасности, которые пропи-
саны в 4-й главе ПДД «Обязан-
ности пешеходов».

Сегодня большой популяр-
ностью пользуются модные 
сегвеи (два колеса, для управ-
ления которыми используется 
руль), гироскутеры (два колеса 
без руля, управление которы-
ми происходит путём переноса 
массы тела), моноколёса (одно 
колесо, также управляемое пе-
реносом массы тела) и т. п. Все 
они имеют электрический дви-
гатель, различную мощность, 
но позволяют быстро передви-
гаться по городу. В Интернете 
принято пугать обладателей 
такого транспорта необходи-
мостью получать права, так 
как, например, многие сегвеи 
по скорости сопоставимы с 
мопедами, а то и с мотоцикла-
ми. Гироскутеры сравнивают 
с велосипедами и призывают 
выезжать на дорогу. Всевоз-
можные «эксперты» стращают 
обладателей транспорта XXI в. 
непомерными штрафами за на-
рушения: 5-15 тыс. - для взрос-
лых «бесправных» и 30 тыс. - 
для родителей, которые купили 
чудо-колёса несовершеннолет-
нему. 

Всё это чушь. Депутат Госду-
мы Александр ВАсильеВ 
специально для разъяснения 
ситуации направил депутат-
ский запрос в ГИБДД и по-
лучил исчерпывающий ответ.  
«С точки зрения ПДД РФ ли-
ца, использующие роликовые 
коньки, самокаты и другие 
аналогичные средства (по со-
вокупности эксплуатационных 
и технических характеристик 
к ним могут быть отнесены, в 
частности, сегвеи, гироскуте-
ры, моноколёса, электричес-
кие самокаты), являются пе-
шеходами, в связи с чем они 
обязаны знать и соблюдать 
относящиеся к ним соответ-
ствующие требования», - по-
яснил «АиФ» заместитель главы 
российской Госавтоинспекции 
генерал-майор полиции Влади-
мир Кузин. Иными словами, 
никаких прав получать не надо, 
но и на дороги выезжать нельзя 
- передвигаться можно только 
по тротуарам. 

быСтрее, чем на ногах

Однако уже зафиксировано 
несколько несчастных случаев с 

участием электротранспорта, в 
которых получили травмы, в том 
числе, дети. Обладатели двух-
колёсного транспорта всё-таки 
отличаются от пешеходов. И есть 
много нюансов их поведения на 
дороге, которые надо знать. 

К примеру, ДТП с участием 
«пешехода» на двух колёсах и 
пешехода на двух ногах. Сред-
няя скорость сегвея - 20 км/ч. 
Представьте, едет себе спокой-
но взрослый разумный чело-
век, который даже соблюдает 
все правила, по пешеходной 
дорожке с такой скоростью, а 
тут ему под колёса выбегает ребё-
нок. Ни один, ни второй участ-
ник ДТП не нарушают правил, но 
наказания «пешеходу» на колёсах 
избежать не удаст ся, если он по 
неосторожности причинил лёг-
кий или средний вред здоровью. 
Правда, накажут его не как води-
теля, а как пешехода - штраф от 
1 до 1,5 тыс. руб. 

Госавтоинспекция насто-
ятельно рекомендует облада-
телям модного двухколёсного 
транспорта соблюдать ПДД для 
пешеходов и следить за тем, 
чтобы их движение не создава-
ло помех.

велоСипедиСт только 
поСле 14 лет!

А вот велосипедистам всё-
таки стоит помнить, что они 
являются водителями и пол-
ноправными участниками до-
рожного движения. Но выучить 
лишь одну главу ПДД, посвя-
щённую велосипедистам, не-
достаточно: знание дорожных 
знаков, разметки и специаль-
ных элементов дороги обяза-
тельно для всех, кто едет на 
«педальной машине». Их дейс-
твия не должны быть неожи-
данными для других водителей. 
В ПДД чётко определено место 
для движения: либо специаль-
ные велодорожки, либо правый 
край проезжей части. 

Но если об изменениях в 
правилах дорожного движения 

для автомобилистах обычно 
сообщают все СМИ, то о том, 
что что-то новое произошло в 
жизни «двухколёсных безмо-
торных», услышишь нечасто. А 
ведь как раз на днях требования 
к их передвижению по городу 
претерпели изменения.

Так, 17 июля этого года на 
официальном портале право-
вой информации (pravo.gov.ru) 
опубликовано постановление 
Правительства Российской 
Федерации. Оно вносит изме-
нения в Правила дорожного 
движения, которые направле-
ны, в том числе, на повышение 
безопасности велосипедистов.  

Например, в действующей 
редакции ПДД велосипедистам 
младше 14 лет нельзя двигаться 
по дороге, а сопровождающим 
их взрослым велосипедистам 
- по тротуару (получается, 
взрослые - отдельно, дети - от-
дельно). 

Нынешние изменения дают 
право велосипедистам двигать-
ся по тротуару или пешеходной 
дорожке именно в том случае, 
когда взрослый «двухколёс-
ный» сопровождает ребёнка 
(то есть того, кому ещё нет че-
тырнадцати). Это новое поло-
жение должно вступить в силу 
спустя неделю после того, как 
оно было опубликовано. То 
есть 25 июля 2017 года. 

С чем это было связано? С 
тем, что правило «дети-велоси-
педисты - отдельно, взрослые 
- отдельно» мало кто соблюда-
ет. А это чревато травмами ни 

в чём не повинных пешеходов. 
Кроме того, для велосипедис-
тов открыты не все дороги. 
Если трасса обозначена знака-
ми «Дорога для автомобилей» 
или «Автомагистраль», значит, 
«двухколёсным безмоторным» 
на ней не место. В остальном, 
кроме требования ездить спра-
ва, велосипедист имеет схожие 
с водителем права. Разумеется, 
надо реагировать на сигналы 
светофора и следовать предпи-
саниям знаков. Если сказано 
«уступи дорогу», значит, надо 
пропустить других участников 
движения. Технические тре-
бования к велосипедам тоже 
похожи на автомобильные: ез-
дить с неисправными тормоза-
ми или рулевым управлением 
нельзя. А в тёмное время суток 
фара спереди и фонарь сзади 
необходимы. Самый важный 
момент - запрещено поворачи-
вать налево и разворачиваться 
на дорогах, где больше одной 
полосы в каждую сторону. Луч-
ше доехать до пешеходного пе-
рехода и перейти на левую сто-
рону. Кстати, «перейти» - это 
не метафора. Как и в случае с 
сегвеями и самокатами, вело-
сипедистам по «зебре» можно 
только на своих двоих. 

Согласно статистике Гос-
автоинспекции за 5 месяцев 
2017 г., показатели аварийнос-
ти с пострадавшими велоси-
педистами падают - снижение 
на 22%. Эксперты полагают, 
что не только автомобилисты 
стали внимательнее, но и об-
ладатели велосипедов старают-
ся соблюдать ПДД. Но самые 
тяжёлые ситуации связаны с 
велосипедистами до 16 лет. И 
тут уместно ещё раз напомнить 
родителям: покупая ребёнку 
велосипед, надо помнить, что 
полноправный велосипедист - 
это человек старше 14 лет.  

«Самое основное, что нуж-
но знать родителям: до 14 лет 
ребёнок может кататься только в 
специально отведённых местах, 
где нет автомобилей. Это парки, 

велодорожки или площадки во 
дворах. Малыши и дошколь-
ники до 7 лет должны кататься 
только в сопровождении взрос-
лых, - напомнил «АиФ» эксперт 
экспертного центра «Движение 
без опасности» Дмитрий сте-
бАКоВ. - Кстати, основные 
травмы, которые получают дети, 
падая с велосипеда, - это трав-
мы головы. Поэтому наличие 
шлема, наколенников, налокот-
ников и перчаток обязательно. 
И ещё один момент: велосипед 
даже у детей, которым на доро-
гу нельзя, должен быть заметен 
для автомобилистов. В жизни 
всё бывает, а наличие светоот-
ражающих элементов на вело-
сипеде только плюс».

права для Скутеров  
и мотоциклов

Особняком в двухколёсном 
братстве стоят мотоциклисты и 
скутеристы. В 2013 г. в РФ поя-
вились новые категории и под-
категории управления транс-
портными средствами. Вместо 
одной мотоциклетной катего-
рии их стало три: «М» (мопе-
ды, скутеры до 50 куб. см), «А1» 
(лёгкие мотоциклы с объёмом 
до 125 куб. см) и «А» (любые мо-
тоциклы). За отсутствие прав 
инспектор может оштрафовать 
на 5-15 тыс. руб.  

Помимо этого изменились и 
правила обучения в автошко-
лах для мотоциклистов. На ка-
тегорию «М» или «А1» теперь 
можно идти учиться с 16 лет, 
на категорию «А» - только с 
18 лет. Но все эксперты в один 
голос говорят, что безопасность 
напрямую зависит от качества 
обучения мотоциклистов, ко-
торое должно быть всегда под 
контролем. В автошколах воп-
росам безопасности байкеров 
необходимо уделять больше 
времени, считают эксперты. 

Есть и ещё одно обязатель-
ное условие: на скутере, мопеде 
или мотоцикле без экипировки 
на дорогу лучше не выезжать. 
Шлем, перчатки, мотокуртка, 
мотоштаны, мотоботы и защи-
та «спина-грудь» - обязательные 
вещи в гардеробе каждого бай-
кера. «Водители двухколёсного 
транспорта являются наиболее 
уязвимыми участниками до-
рожного движения. В отличие 
от автомобилистов они могут 
получить серьёзные травмы да-
же в случае небольшого ДТП. 
Достаточно падения на скорости 
10-20 км/ч, чтобы сломать руку 
или ногу, а в случае отсутст вия 
защитного мотошлема получить 
черепно-мозговую травму. По-
этому им необходимо особенно 
внимательно относиться к ПДД 
и не допускать нарушений. А 
автомобилистам следует терпи-
мее относиться к двухколёсным 
участникам дорожного движе-
ния», - напомнил генерал-майор 
полиции Владимир Кузин.

Светлана ДОРОФЕЕВА

В ПДД чётко зафиксировано: на двухколёсных ТС нельзя передвигаться по пешеходному переходу, 
необходимо спешиться. Фото Александра МИРИДОНОВА/Коммерсантъ

правила для двухколёСных 
Как должны ездить по городу сегвеи, гироскутеры и велосипеды? 

безопАсное ДВижение

 5-15 тыС.  
Руб. - ШтРАФ 
зА ОтсутстВИе 
пРАВ  
у МОтОцИКлИстОВ.

Материал подготовлен 
в рамках Федеральной 
целевой программы 
«Повышение безопасности  
дорожного движения  
в 2013-2020 годах».
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7.00 «Два с половиной повара». 
«Джулия Чайлд». 12+

7.30 «Два с половиной повара». 
«Петух в вине». 12+

8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00 «Комеди Клаб». 16+

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Stand up». 
Комедийная программа. 16+

23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ОБЕЗЬЯНЬЯ КОСТЬ». 

Х/ф. 16+

3.15 «Перезагрузка». 16+
4.15 «Перезагрузка». 16+
5.10 «Ешь и худей!». 

Кулинарное шоу. 12+
5.40 «Дурнушек.net». 

«Как разбудить страсть  
в муже». 16+

6.45 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Кочевники во Вселенной». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ». 

Х/ф. 12+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». Т/с. 18+
2.40 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Слепая». «Желание». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Мост». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Седина в бороду». 

Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». «Егор XXL». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Любимая 

внучка». 12+
12.30 «Не ври мне». «Всё по спра-

ведливости». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву. Месть монго-
ла». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Старик и 
деньги». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Потусторон-
няя невеста». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». «Дыра в сердце». 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». «Свекровь». Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». «Убийца из про-

шлой жизни». Д/ф. 12+
17.35 «Слепая». «Жена в доме хозя-

ин». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Диета». Д/с. 12+
18.45 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
19.30 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
20.30 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «БААЛ - БОГ ГРОЗЫ». 

Х/ф. 16+
0.45 «ТВИН ПИКС». Т/с. 16+
2.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
2.45 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
3.45 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
4.30 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
5.30 «Тайные знаки. 

Подлинная жизнь  
агента 007». 12+

6.00 «Последняя любовь Эйнштей-
на». Д/ф. 12+

6.50 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». Х/ф. 12+

8.50 «ПРАВО  
НА ПОМИЛОВАНИЕ». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «ПРАВО  

НА ПОМИЛОВАНИЕ». 
Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
10.05 «ПРАВО  

НА ПОМИЛОВАНИЕ». 
Т/с. 16+

13.00 Новости дня.
13.15 «ПЕТРОВКА, 38.  

КОМАНДА СЕМЕНОВА». 
Т/с. 16+

14.00 Военные новости.
14.05 «ПЕТРОВКА, 38.  

КОМАНДА СЕМЕНОВА». 
Т/с. 16+

18.00 Новости дня.
18.55 «Великая Отечественная». 

«Последнее сражение войны». 
Д/с. 12+

19.50 «Теория заговора. 
Вторжение в мозг». 3 ф.  
«Капкан пропаганды». 12+

20.35 «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». «Николай Кузнецов. 
Мифы и реальность». Д/с. 12+

21.20 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Неизвестная 
Ванга». Д/с. 12+

22.10 «Партизанский фронт». 
«Когда позади Москва».  
Д/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
0.00 «Звезда на «Звезде». 6+
0.45 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 

Х/ф. 16+
2.35 «НЕЙТРАЛЬНЫЕ ВОДЫ». Х/ф. 
4.40 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 6+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

7.40 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

10.40 Давай разведемся! 
16+

13.40 «Тест на отцовство». 16+
15.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
18.00 «ЛАБОРАТОРИЯ  

ЛЮБВИ». 
Т/с. 16+

19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 
Х/ф. 16+

20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ  
«ВСЕГДА»-2». 
 Х/ф. 16+

22.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  
СТРАСТИ». Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». 
Х/ф. 16+

4.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.40 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». Детективный 
сериал. 16+

8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
13.30 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Криминальная драма. 16+
16.30 «КВН на бис». 16+
19.30 «ДЕТОНАТОР». Х/ф. 16+

21.25 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 
Фантастический боевик. 0+

23.30 «ПОБЕГ-4». Х/ф. 16+
1.15 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: СПЕ-

ЦОТДЕЛ». Т/с. 16+
3.00 «1812». Д/с. 12+
4.00 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 Премьера. 
«На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем 
 Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «ВАНГЕЛИЯ». 
Т/с. 12+

23.40 «Версаль». Новый 
сезон. 18+

1.50, 3.05 Дадли Мур, 
Ракел Уэлч в коме-
дии «ОСЛЕПЛЕН−
НЫЙ ЖЕЛАНИЯ−
МИ». 16+

3.00 Новости.
3.55 «Наедине 

со всеми». 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «СРЕДИ ДОБРЫХ 

ЛЮДЕЙ». Х/ф.
9.35 «ДЛИННОЕ, 

ДЛИННОЕ  
ДЕЛО...». Х/ф.

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, мо-
шенники! Скаль-
пель мясника». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «Хроники московс-

кого быта. Юбилей 
генсека». 12+

15.55 «10 самых... 
Несчастные браки  
с иностранцами». 
16+

16.30 «Естественный от-
бор». Ток-шоу 12+

17.30 «БЫВШАЯ ЖЕ-
НА». Т/с.16+

19.30 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Невидимый 

фронт». Специаль-
ный репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Еда на гриле». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 «Красный проект». 

16+
1.45 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ». Х/ф. 16+
5.25 «10 самых... 

Несчастные браки 
с иностранцами». 
16+

5.10 «ТАКСИСТКА». Т/с. 
16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ТАКСИСТКА». Т/с. 

16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

11.15 Боевик «КОДЕКС 
ЧЕСТИ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «ПАУТИНА». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.30 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
18.30 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
16+

0.35 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

1.25 «ПОПЫТКА К 
БЕГСТВУ». Т/с. 16+

2.20 «Суд присяжных. 
Главное дело». 16+

3.40 «Лолита». 16+
4.25 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «В ПОИСКАХ ГА-
ЛАКТИКИ». 
Х/ф. 12+

8.30 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

9.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.45 «ГЕРАКЛ». Х/ф. 12+
11.35 «НАПРОЛОМ». 

Х/ф. 16+
13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

21.00 «ИГРА ЭНДЕРА». 
Х/ф. 12+

23.10 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «СУПЕРМАКС». 
Т/с. 16+

1.30 «ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА РАЙ». 
Х/ф. 12+

3.25 «Я УХОЖУ -  
НЕ ПЛАЧЬ». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 
16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ». 
Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут».

 Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». Т/c. 16+

0.50 «ПОИСКИ УЛИК». 
Т/c. 12+

2.35 «НАСЛЕДНИКИ». 
Т/c. 12+

5.00 «Известия».
5.10 «Молодильные 

яблоки». М/ф. 0+
5.30 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ  
НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». Х/ф. 16+

7.20 «МОРОЗКО» Сказка.
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.25, 15.20 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-3». Т/с. 16+

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЖИЗНЬ ПРОДОЛ-
ЖАЕТСЯ». Т/с. 16+

16.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБИМЫЙ ДЯДЯ». 
Т/с. 16+

17.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КРУТАЯ ЗАНАЧКА». 
Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. ОТЛО-
ЖЕННЫЙ ПЛА-
ТЕЖ». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. ФИЗКУЛЬТ-
ПРИВЕТ». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ДРИАДА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ПСИХО-
ЛОГ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ОХОТНИКИ 
ЗА УДАЧЕЙ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25, 23.10 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30, 1.35, 2.35, 3.35, 

4.40 «ОДНОЛЮ-
БЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.20 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «НЕ СОШЛИСЬ 
ХАРАКТЕРАМИ». 
Х/ф.

12.30 «Линия жизни». Ири-
на Мирошниченко.

13.30 «Библос. От ры-
бацкой деревни до 
города». Д/ф.

13.50 III Международный 
конкурс молодых 
оперных режиссе-
ров «Нано-Опера».

15.10 «ЖЕНЩИНА ПОД 
ВЛИЯНИЕМ». Х/ф.

17.35 «Гебель-Баркал. 
Священная скала 
чернокожих фарао-
нов Судана». Д/ф.

17.50 «Вера Марецкая». 
Д/ф.

18.45 «Рассекреченная 
история». Д/с. 
«Революция по 
приказу».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.30 «Откуда произош-
ли люди?». Д/ф.

21.25 «Аристарх Ленту-
лов. Живописный 
бунт». Д/ф.

22.05 «КОЛОМБО». Т/с.
23.35 «Саламанка». Д/ф.
0.20 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». Т/с.
1.25 «Скеллиг-Майкл 

- пограничный ка-
мень мира». Д/ф.

2.40 «Вартбург. Романти-
ка средневековой 
Германии». Д/ф.

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 11.45, 14.25, 

17.00 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО» 0+
7.30, 11.55, 14.30, 18.15, 23.20 

Все на Матч!
9.00 «Настоящий Рокки». Д/ф. 16+
10.10 «Жизнь Брюса Ли». Д/ф. 12+
11.15 «Юлия Ефимова. Всё только 

начинается!». Д/ф. 12+
12.25, 15.00 Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
17.05, 18.30, 0.00 Чемпионат мира 

по водным видам спорта. 
20.30 Фехтование. Чемпионат мира. 

Сабля. Мужчины. Команды. 
Финал. 

21.10 Фехтование. Чемпионат мира. 
Рапира. Женщины. Команды. 
Трансляция из Германии 0+

21.40 «Тотальный разбор» 
с Валерием Карпиным.

23.00 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». Итоги.

1.35 «Загадки кубка Жюля Римэ». 
Д/ф. 16+

2.05 Футбол. Международный Кубок 
чемпионов. «Интер» (Италия) - 
«Лион» (Франция). 0+

4.05 «ОХОТА НА ЛИС». 
Х/ф. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- С годами всё боль-
ше интересуюсь спор-
том. Теперь, вспо-
миная молодость, 
не понимаю: почему 
раньше не смотрел 
этот канал? 

   АНЕКДОТ
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 Премьера. «На 

самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «ВАНГЕЛИЯ». 
Т/с. 12+

23.40 «ВЕРСАЛЬ». 
Новый сезон. 18+

1.45, 3.05 «БОЛЬШАЯ 
БЕЛАЯ НАДЕЖ-
ДА». Х/ф.16+

3.00 Новости.
3.45 «Наедине 

со всеми». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ». 
Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой 

эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой Скабе-
евой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». Т/c. 16+
0.50 Александра 

Урсуляк,  
Даниил Страхов  
и Валентин  
Смирнитский  
в телесериале 
«ПОИСКИ УЛИК». 
Т/c. 12+

2.35 «НАСЛЕДНИКИ». 
Т/c. 12+

5.10 «ТАКСИСТКА». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ТАКСИСТКА». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.15 Боевик «КОДЕКС 
ЧЕСТИ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор.

 Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «ПАУТИНА». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.30 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
18.30 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
16+

0.35 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

1.25 «ПОПЫТКА К 
БЕГСТВУ». Т/с. 16+

2.20 «Суд присяжных: 
Главное дело». 16+

3.40 «Лолита». 16+
4.25 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

5.00, 9.00 «Известия».
5.10, 5.55, 6.55, 8.00 

«ОДНОЛЮБЫ». 
Т/с. 16+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-3». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.25, 15.25 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-3». Т/с. 16+

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СМЕРТЬ ДОКТО-
РА». Т/с. 16+

17.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УМРИ, МАМА,  
УМРИ». Т/с. 16+

17.30 «ДЕТЕКТИВЫ. РЕК-
ВИЗИТ». Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. САМОЕ 
ВАЖНОЕ». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. 6666». 
Т/с. 

19.45 «СЛЕД. МОЯ БЕД-
НАЯ МАМА». Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. МУЖСКАЯ 
ДРУЖБА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ВЕРТО-
ЛЕТ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. КАК В 

КИНО». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. МАРСИАН-

СКИЕ ХРОНИКИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30, 1.30, 2.35, 3.40 
«ОДНОЛЮБЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Драконы. Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
9.00 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
9.50 «ИГРА ЭНДЕРА». 

Х/ф. 12+
12.00 «МАМОЧКИ». Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 ««ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

21.00 «ЗНАКИ». Х/ф. 12+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «СУПЕРМАКС». 
Т/с. 16+

1.30 «ДЕВУШКА МОИХ 
КОШМАРОВ». Х/ф. 
16+

3.35 «ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ 
ЛИЦА». Х/ф. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.05 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.30, 19.45 Черные ды-

ры. Белые пятна.
13.10, 23.35 «Аксаковы. 

Семейные хрони-
ки». Д/с.

13.50 III Международный 
конкурс молодых 
оперных режиссе-
ров «Нано-Опера».

15.10 «Русский стиль». 
«Купечество».

15.35 «Откуда произош-
ли люди?». Д/ф.

16.30 «Россия, любовь 
моя!» «Абазины. 
Вкус меда и халвы».

16.55, 0.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». Т/с.

18.05 «Николай Грицен-
ко». Д/ф.

18.45, 1.25 «Рассекре-
ченная история». 
Д/с. «Эвакуация. 
Пролог победы».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.30 «Принц Евгений Са-
войский и Османс-
кая империя». Д/ф.

21.25 «Михаил Пиотров-
ский. Больше, чем 
музей!». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «ИГРА БЕЗ ПРА-

ВИЛ». Х/ф. 12+
10.35 «Люсьена Овчин-

никова. Абсолютно 
счастливая женщи-
на». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Игорь 
Николаев» 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «Хроники московс-

кого быта». 12+
15.55 «10 самых. Замет-

ные пластические 
операции». 16+

16.30 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «БЫВШАЯ ЖЕ-
НА». Т/с.16+

19.30 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники! 16+
23.05 «Прощание. Япон-

чик». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.20 «Красный проект». 16+
1.45 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». Х/ф.
3.40 «Александр Кайда-

новский. По лезвию 
бритвы». Д/ф. 12+

4.40 Без обмана. 16+
5.25 «10 самых».16+

7.00 «Два с половиной повара». 
«Сезон овощей». 12+

7.30 «Два с половиной повара». 
«Пирог старгейзи». 12+

8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00 «Комеди Клаб». 16+

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

22.00 «Stand up». Комедийная 
программа. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗАБЛУДШИЕ ДУШИ». Х/ф. 16+
2.55, 3.55 «Перезагрузка». 16+
4.55 «Ешь и худей!». 

Кулинарное шоу. 12+
5.25 «Дурнушек.net». «Сумасшед-

шая художница». 16+
6.20 «САША+МАША». «ПСИХОТЕ-

РАПИЯ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Запретный космос». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». Т/с. 18+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Последний 

шанс». 12+
12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву. Мистический 
пруд». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Забытый 
обет». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Покровитель 
из прошлого». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «Слепая». «Окна на юг». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Булавки». Д/с. 12+
18.45, 19.30, 20.30 «НАПАРНИ-

ЦЫ». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «РОБИН ГУД». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.40 Давай разведемся! 16+
13.40 «Тест на отцовство». 16+
15.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ  

«ВСЕГДА»-2». Т/с. 16+
22.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ». Т/с. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ТРОПИНКА ВДОЛЬ РЕКИ». 

Х/ф. 16+
4.15 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.40 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». 
Т/с.16+

8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «СОЛДАТЫ». 

Т/с. 12+
13.30 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Х/ф. 16+
16.30 «КВН на бис». 16+
18.25 «Автоспорт 

с Юрием Сидоренко».  
16+

18.30 «КВН на бис». 16+
19.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 

Х/ф. 0+
21.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

 Х/ф. 16+
23.30 «ПОБЕГ-4». Х/ф. 16+
1.20 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

 СПЕЦОТДЕЛ». 
Т/с.16+

3.00 «1812». Д/с. 12+
4.00 «100 великих». 

16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 10.20, 13.45, 

16.30, 18.15 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 13.55, 16.35, 23.40 Все на Матч!
9.00 «Тотальный разбор» 

с Валерием Карпиным. 12+
10.25, 17.05, 18.25 Чемпионат ми-

ра по водным видам спорта. 
13.15 «Юлия Ефимова. Всё только 

начинается!». Д/ф. 12+
14.30 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Челси» (Ан-
глия) - «Бавария» (Германия). 

20.50 Фехтование. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии 0+

21.40 Футбол. Чемпионат Евро-
пы-2017. Женщины. 

0.15 «ОХОТА НА ЛИС». Х/ф. 16+
2.40 «Десятка!» 16+
3.00 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. «Тоттенхэм» (Анг-
лия) - «Рома» (Италия). 

5.00 «Тайгер Вудс. Взлеты и паде-
ния». Д/ф. 16+

6.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». Х/ф. 6+
7.50, 9.15 «КОНТРУДАР». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «СЕВЕР-

НЫЙ ВЕТЕР». Т/с. 16+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.40 «Великая Отечественная». 

«Неизвестный солдат». Д/с. 
12+

19.45 «Легенды армии»». 
Владимир Касатонов. 12+

20.30 «Улика из прошлого». 
«Царевич Дмитрий». 16+

21.15 «Улика из прошлого». 
Бен Ладен. 16+

22.10 «Партизанский фронт». «Непо-
коренная Белоруссия». Д/с. 12+

23.15 «Легенды советского сыска. 
Годы войны». Д/с. 16+

0.00 «Звезда на «Звезде». 6+
0.45 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф. 12+
2.40 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 

Х/ф. 12+
4.05 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛА-

ЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». Х/ф. 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 Премьера. «На 
самом деле». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «ВАНГЕЛИЯ». 
Т/с. 12+

23.40 «Версаль». Новый 
сезон. 18+

1.45, 3.05 «ВОЖДЬ 
КРАСНОКОЖИХ И 
ДРУГИЕ». Х/ф.

3.00 Новости.
4.05 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. Дарья 

Мороз, Павел 
Прилучный, Андрей 
Смоляков, Людмила 
Артемьева, Игорь 
Костолевский, 
Алёна Хмельницкая, 
Андрей Чернышов, 
Владимир Юматов в 
телесериале «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ». 
Т/c. 16+

0.50 «ПОИСКИ УЛИК». 
Т/c.12+

2.35 «НАСЛЕДНИКИ». 
Т/c. 12+

5.10 «ТАКСИСТКА». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ТАКСИСТКА». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое 

утро НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.15 Боевик «КОДЕКС 
ЧЕСТИ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.30 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
18.30 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

0.35 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

1.25 «ПОПЫТКА  
К БЕГСТВУ». 
Т/с. 16+

2.25 «Суд присяжных.: 
Главное дело». 16+

3.40 «Лолита». 16+
4.25 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10 «КАРПАТСКОЕ ЗО-

ЛОТО». Т/с. 12+
7.00, 8.00, 9.25, 10.20, 

11.20, 12.05 «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
13.25, 14.15 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

15.15 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ -4». 
Т/с. 16+

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ИЗ 
ЖИЗНИ КРОЛИ-
КОВ». Т/с. 16+

16.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕТКИ». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. КА-
ВАЛЕР ПО НАЙМУ». 
Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. ХОРОВОД 
НЕЧИСТИ». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ЛЮБИ-
ТЕЛЬ БЛОНДИ-
НОК». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ПЛАТА ПО 
СЧЕТАМ». Т/с. 16+

20.25, 21.15 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25, 23.10 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30, 1.25, 2.15, 3.05, 

«ОХОТА НА ПРИ-
ЗРАКОВ». Х/ф. 16+

4.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-3. 
ДЖОКЕР». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Драконы. Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
9.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.00 «ЗНАКИ». Х/ф. 12+
12.00 «МАМОЧКИ». Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

21.00 «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
Х/ф. 16+

23.15 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «СУПЕРМАКС». Т/с. 16+
1.30 «МАМЫ». Т/с. 12+
3.35 «ДАБЛ ТРАБЛ». 

Х/ф. 12+
5.10 «Ералаш». 0+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.05 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.30, 19.45 Черные ды-

ры. Белые пятна.
13.10, 23.35 «Аксаковы. 

Семейные хрони-
ки». Д/с.

13.50 III Международный 
конкурс молодых 
оперных режиссе-
ров «Нано-Опера».

14.50 «Харун-аль-Ра-
шид». Д/ф.

15.10 «Русский стиль». 
«Высший свет».

15.35, 20.30 «Принц 
Евгений Савойский 
и Османская импе-
рия». Д/ф.

16.30 «Россия, любовь 
моя!»  «Телеутские 
былины».

16.55, 0.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». Т/с.

18.05 «Татьяна Конюхо-
ва». Д/ф.

18.45, 1.25 «Рассекре-
ченная история». 
Д/с. «С точки зре-
ния Брежнева».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.25 «Эрик Булатов. 
Иду...». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК». Х/ф.
10.35 «Табакова много 

не бывает!».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
Анна Терехова». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «Хроники московс-

кого быта. Молодой 
муж». 12+

15.55 «10 самых. Сомни-
тельные репутации 
звезд». 16+

16.30 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «БЫВШАЯ ЖЕ-
НА». Т/с. 16+

19.30 События.
20.05 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Ванга надвое ска-
зала». 16+

23.05 «Дикие деньги. Пот-
рошители звезд». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 «Красный проект». 16+
1.45 «ДЛИННОЕ, 

ДЛИННОЕ ДЕ-
ЛО...». Х/ф.

3.35 «Знаки судьбы». 
Д/ф. 12+

5.05 Без обмана. 16+

7.00 «Два с половиной повара». 
«Оссобуко». 12+

7.30 «Два с половиной повара». «Пи-
рог из бараньих ног». 12+

8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00 «Комеди Клаб». 16+

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

22.00 «Stand up». Комедийная 
программа. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПОМОЛВКА ПОНАРОШКУ». 

Х/ф. 16+
3.05, 4.05 «Перезагрузка». 16+
5.05 «Ешь и худей!».  12+
5.35 «Дурнушек.net». «Сюрприз 

для дембеля». 16+
6.40 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Звездный десант». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ПОЛИТИКИ». Х/ф. 16+
21.40 «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕД-

НОГО ЛОВА». Х/ф. 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». Т/с. 18+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву. Мама зомби». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Живая маши-
на». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории «. 16+
17.35 «Слепая». «Смертельное 

слово». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Переезд». Д/с. 12+
18.45, 19.30, 20.30 «НАПАРНИ-

ЦЫ». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ЗАРАЖЕНИЕ». Х/ф. 12+
1.00, 2.00, 2.45 «ДЕЖУРНЫЙ 

АНГЕЛ». Т/с. 12+
3.45 «ТВИН ПИКС». Т/с. 16+
5.00 «Тайные знаки». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.40 Давай разведемся! 16+
13.40 «Тест на отцовство». 16+
15.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ  

«ВСЕГДА»-2». 
Х/ф. 16+

22.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  
СТРАСТИ». Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВСЕ СНАЧАЛА». Х/ф. 16+
4.30 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 
16+

6.35 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:  
СПЕЦОТДЕЛ». 
Т/с. 16+

8.30 «Дорожные войны». 
16+

9.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с.16+

13.30 «БРАТ ЗА БРАТА». 
Х/ф. 16+

16.30 «КВН на бис». 16+
19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

Х/ф. 16+
21.25 «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ». 

Х/ф. 16+
23.30 «ПОБЕГ-4». Х/ф. 16+
1.15 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:  

СПЕЦОТДЕЛ». 
Т/с. 16+

3.00 «1812». Д/с. 12+
4.00 «100 великих». 

16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 15.00, 17.55, 

22.50 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО» 0+
7.30, 10.00, 15.05, 18.00, 0.05 Все 

на Матч!
9.00 «Великий валлиец». Д/ф. 16+
10.30, 18.25, 22.55 Чемпионат ми-

ра по водным видам спорта. 
13.30 Профессиональный бокс. 

Вечер бокса в Москве. 16+
15.35 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов.  
«Тоттенхэм» (Англия) -  
«Рома» (Италия).  
Трансляция из США. 0+

17.35 «Зенит». Live». 12+
21.10 Фехтование. Чемпионат мира. 

Трансляция из Германии 0+
0.50 «Европейское межсезонье». 12+
1.25 «Футбольный клуб «Барселона». 

Страсть и бизнес». Д/ф. 16+
2.25, 4.25 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. Прямая 
трансляция из США.

6.10 «Освобождение». Д/с. 12+
6.40 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «НА ВСЕХ 

ШИРОТАХ...». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.55 «Прекрасный полк». «Мама 

Нина». Д/с. 12+
19.45 «Последний день». 

Муслим Магомаев. 12+
20.30 «Секретная папка». «Влади-

мир Комаров. Неизвестные 
кадры хроники». Д/с. 12+

21.15 «Секретная папка». «Тайна 
Сталинграда». Д/с. 12+

22.10 «Партизанский фронт». «Укра-
ина в огне». Д/с. 12+

23.15 «Легенды советского сыска. 
Годы войны». Д/с. 16+

0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ». 

Х/ф. 6+
2.45 «КОНТРУДАР». Х/ф. 12+
4.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». Х/ф. 6+

16 июля остановилось серд-
це известного актёра влади-
мира толоконникова.

Судьба Толоконникова сло-
жилась парадоксально. Он лю-
бил своего отца, но при этом 
никогда в жизни его не видел. 
Высоко ценился режиссёрами 
и сыграл достаточно много ро-
лей в кино, однако широкому 
зрителю запомнился ролью 
Шарикова в фильме Владимира 
Бортко «Собачье сердце». Как 
говорит сам режиссёр легендар-
ной картины, ему повезло, что 
он встретил такого актёра, как 
Толоконников. «Он был чело-
веком большого таланта, души 
и сердца», - говорит Владимир 
Бортко.

Пробиться в актёры для 
него оказалось непросто. 3 

года он безуспешно штур-
мовал столичные театраль-
ные учебные заведения. При 
поступлении во ВГИК в при-
ёмной комиссии ему честно 
объяснили, почему его не 
берут. «Вы, конечно, талан-
тливы, это очевидно, но вот 
внешность у вас слишком 
уж специфическая, так что 
извините», - сказали педаго-
ги. Толоконников не сдался. 
Он отправился в Куйбышев 
и у строился там в местный 
ТЮЗ. Проработав один се-
зон и сыграв более 10 ролей, 
Владимир Алексеевич  всё же 
поступил в театральное учи-
лище, только не в столичное, 
как мечтал, а в ярославское.

Закончив обучение, Толо-

конников вернулся в родную 
Алма-Ату, где был приглашён 
в Республиканский Академи-
ческий театр русской драмы 
им. Лермонтова, крупнейший 
театр Казахстана. Начинал с 
эпизодов, но никогда на это не 
жаловался. Именно этому теат-
ру в итоге актёр посвятил всю 
свою жизнь.

Сниматься в кино Толокон-
ников начал в зрелом возрасте. 
Конечно, если бы не встреча 
с Бортко, он так бы и остался 
вне поля зрения кинорежис-
сёров. По странному совпа-
дению судьбы, получив роль 
Полиграфа Полиграфовича в 
кино, в это же время он был 
утверждён на роль Шарикова 
в родном театре. На сцене эту 

роль Толоконников сыграл не 
менее блистательно, чем в ки-
но, но совсем по-другому.

Успех фильма «Собачье сер-
дце» превзошёл все ожидания. 
Картина триумфально прошла 
ещё по 32 странам мира и была 
включена в 100 лучших филь-
мов столетия. Однако после 
этого достойных ролей в ки-
но Толоконникову долго не 
выпадало. Интересные пред-
ложения посыпались лишь в 
2000-х. Накануне смерти актёр 
вернулся с очередных съёмок. 
«Он был замечательным чело-
веком, о котором можно го-
ворить очень много. В нашей 
памяти он будет жить, пока 
бьются наши сердца», - сказа-
ла племянница Владимира То-
локонникова Галина Юркова.

Сергей ЮРЬЕВ

актёр с большим сердцем и широкой душой

Путь в актёры для Толоконни-
кова оказался непростым.  
 Фото Александра РЮМИНА/ТАСС
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 Премьера. 
«На самом деле». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ВАНГЕЛИЯ». 

Т/с. 12+
23.40 «Версаль». Новый 

сезон. 18+
1.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ПАДЕНИЕ». Х/ф. 
16+

3.00 Новости.
3.05 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ПАДЕНИЕ». Х/ф. 
16+

4.05 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с О. Скабеевой 
и Е. Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». Т/c.16+
0.50 «ПОИСКИ УЛИК». 

Т/c.12+
2.35 «НАСЛЕДНИКИ». 

Т/c.12+

5.10 «ТАКСИСТКА». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ТАКСИСТКА». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.15 Боевик «КОДЕКС 
ЧЕСТИ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.30 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
18.30 Обзор.

 Чрезвычайное 
происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
16+

0.35 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

1.25 «ПОПЫТКА  
К БЕГСТВУ». 
Т/с. 16+

2.20 «Суд присяжных: 
Главное дело». 16+

3.40 «Лолита». 16+
4.25 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10 «ТРИ ДНЯ ВНЕ 

ЗАКОНА». Х/ф. 16+
7.05, 8.05 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.30, 10.20, 11.20, 

12.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ -4». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.30, 14.25, 15.20 

«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ -4». 
Т/с. 16+

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ 
НА СЕЛЕ». Т/с. 16+

16.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ЭКС-
ПЕДИЦИЯ». Т/с. 16+

17.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГОЛОВОЛОМКА». 
Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. КАК 
СПРЯТАТЬ ЛИСТ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. НИЗГА». 
Т/с. 16+

19.40, 20.25, 21.15 
«СЛЕД». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25, 23.10 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30 «МОСКОВСКИЙ 

ЖИГОЛО». Х/ф. 16+
2.25, 3.20, 4.05 «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Драконы. Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
9.00 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
9.40 «КОВБОИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
Х/ф. 16+

12.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

21.00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. БИТ-
ВА ЗА ЛОС-АНД-
ЖЕЛЕС». Х/ф. 16+

23.20 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «СУПЕРМАКС». 
Т/с. 16+

1.00 «ДЖЕФФ, ЖИ-
ВУЩИЙ ДОМА». 
Трагикомедия. 16+

2.30 «ОДЕРЖИМАЯ». 
Х/ф. 18+

4.00 «КЭТИ ПЕРРИ. 
ЧАСТИЧКА МЕНЯ». 
Муз. фильм. 12+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 22.05 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.30, 19.45 Черные ды-

ры. Белые пятна.
13.10, 23.35 «Аксаковы. 

Семейные хрони-
ки». Д/с.

13.50 III Международный 
конкурс молодых 
оперных режиссе-
ров «Нано-Опера».

15.10 «Русский стиль». 
«Дворянство».

15.35 «Принц Евгений 
Савойский и  
Османская импе-
рия». Д/ф.

16.30 «Россия, любовь 
моя!». «Эвенки и их 
лайки».

16.55, 0.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». Т/с.

18.05 «Больше, чем лю-
бовь». Марк Бернес 
и Лилия Бодрова.

18.45, 1.25 «Рассекре-
ченная история». 
Д/с. «С точки зре-
ния Брежнева».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.25 «Забытые царицы 
Египта». Д/ф.

21.25 К 200-летию со дня 
рождения Ивана 
Айвазов ского. 
«Больше, чем лю-
бовь».

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.45 «БАЛЛАДА О ДОБ-

ЛЕСТНОМ РЫ-
ЦАРЕ АЙВЕНГО». 
Х/ф. 12+

10.35 «Страсти по Бори-
су». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТ-
ВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Игорь 
Ливанов». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «Хроники москов-

ского быта. 12+
15.55 «10 самых. Любовные 

треугольники». 16+
16.30 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
17.25 «БЫВШАЯ ЖЕНА». 

Т/с. 16+
19.30 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Беремен-

ные звезды». 16+
23.05 «С понтом по жиз-

ни». Д/ф. 12+
0.00 События. 25-й час.
0.20 «Красный проект». 16+
1.40 «ИГРА БЕЗ  

ПРАВИЛ». Х/ф. 12+
3.35 «Семен Альтов. Женщин 

волнует, мужчин успо-
каивает». Д/ф. 12+

4.40 Без обмана. «Тещи-
ны блины» 16+

5.25 «10 самых». 16+

7.00 «Два с половиной повара». 
«Карп в тесте». 12+

7.30 «Два с половиной повара». 
«Ода помидорам». 12+

8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
«Комеди Клаб». 16+

20.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
22.00 «Stand up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». Х/ф. 16+
3.25 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.30, 4.30 «Перезагрузка». 16+
5.30 «Ешь и худей!». 12+
6.00 «Дурнушек.net». 

«Роковая терапия». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ПОЛИТИКИ». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». Т/с. 18+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву. Человек  
в окне». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Избранница 
без возраста». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями»: 
Битва за Москву. Прощальное 
сообщение». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «Слепая». Д/с. 12+
18.45, 19.30, 20.30 «НАПАРНИ-

ЦЫ». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ». Х/ф. 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.15 «ВЫЗОВ. 

СЕМЬ СЫНОВЕЙ НГА». 
Т/с. 16+

5.00 «Тайные знаки. Шпионка или 
принцесса? Мата Хари». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
10.40 Давай разведемся! 16+
13.40 «Тест на отцовство». 16+
15.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ  

«ВСЕГДА»-2». Х/ф. 16+
22.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ». Т/с. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЧУДЕСА В РЕШЕТОВЕ». 

Х/ф. 16+
2.30 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
5.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.40 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:  

СПЕЦОТДЕЛ». Т/с. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

13.30 «БРАТ ЗА БРАТА». Х/ф. 16+
16.30 «КВН на бис». 16+
19.30 «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ». Х/ф. 16+
21.30 «НЕЗАБЫВАЕМОЕ». Х/ф. 16+

23.30 «ПОБЕГ-4». Х/ф. 16+
1.20 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:  

СПЕЦОТДЕЛ». Т/с. 16+

6.30 Футбол. Международный Кубок 
чемпионов. 

8.30, 11.50, 13.55, 16.30, 18.00 
Новости.

8.35, 16.40, 23.30 Все на Матч!
9.50, 11.55 Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 0+
14.00 «Европейское межсезонье». 12+
14.30 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов.  
«Бавария» (Германия) -  
«Интер» (Италия). 

17.30 «Тренеры. Live». Д/ф. 12+
18.05 «Спортивный детектив». Доку-

ментальное расследование. 16+
19.05 Все на футбол!
19.55 Футбол. Лига Европы.
21.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. 0+
0.15 «ДУЭЛЬ БРАТЬЕВ. ИСТОРИЯ 

ADIDAS И PUMA». Х/ф. 12+
2.25 «Звезды футбола». 12+
2.50 «Спорт, спорт, спорт». Д/ф. 12+
4.30 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. 0+

6.00 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 
Х/ф. 12+

7.30 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф. 12+
9.50 «МОРПЕХИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15 «МОРПЕХИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «МОРПЕХИ». Т/с. 16+
18.45 «Прекрасный полк». 

«Евдокия». Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса». 

Сергей Королев. 6+
20.25 «Код доступа». 

Эдвард Сноуден. 12+
21.10 «Не факт!». 6+
22.10 «Партизанский фронт». Д/с. 12+
23.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ  

ОТ ПОГОНИ». Х/ф. 12+
0.45 «ГРУЗ «300». Х/ф. 16+
2.20 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». Х/ф. 12+
4.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». Х/ф. 

ЗДОРОВЬЕ

Муж-футболист возвраща-
ется домой и гордо заявляет 
жене:  

- Дорогая! Я забил сегодня 
два гола!

- Милый, ты у меня моло-
дец! А какой счёт? 

- 1:1...

АНЕКДОТ

Какие российские курор-
ты в этом году претендуют 
на звание самых недорогих? 

Р. Казакова,  
Магнитогорск 

Туапсе лидирует в рейтин-
ге самых бюджетных курор-
тов России, составленном 
аналитическим агентством 
«ТурСтат». Данный рейтинг 
учитывал только стоимость 
проживания (в топ-10 самых 
дешёвых городов попали те, 
где жильё на двоих в среднем 
обойдётся 1500-2000 руб. в сут-
ки).

10 самых недорогих курортов 
россии:
✔ Туапсе (Краснодарский край);
✔ Махачкала (Дагестан);

✔ Судак (Крым);
✔ Ейск (Краснодарский край);
✔ Ессентуки (Ставропольский 
край);
✔ Саки (Крым);
✔ Евпатория (Крым);
✔ Феодосия (Крым);
✔  Тамань (Краснодарский 
край);
✔ Новороссийск (Краснодар
ский край).

«В Туапсе в отличие от других 
городов Кубани не появилось 
новых объектов размещения, 

которые бы мог-
ли претендовать 
н а  в ы с о к у ю 
з в ё з д  н о с т ь , - 
поясняет пре-
зидент Союза 
туристических 

агентств (СтА) Сергей гОлОв. 
- Те же, что есть, пока не повы-
сили уровень своего сервиса, по-
этому цены они и не поднимают. 
Кроме того, Туапсе не входит в 
пакетные туры туроператоров, 
а значит, его нет в списках са-
мых популярных городов. Это 

также влияет на общую цену». 
Что касается Махачкалы, то это 
непопулярный курорт - вероят-
но, поэтому местные отельеры 
не поднимают цены, чтобы не 
спугнуть хотя бы тех туристов, 
которые их посещают в сезон 
(подробнее на с. 9).

гДЕ В РОссии ОТДыхАТЬ ДЕшЕВлЕ?

С хорошей компанией отдохнуть можно везде. Фото из соц. сетей
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 Премьера. «На 
самом деле». 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом 
 Якубовичем. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 Премьера. «Побе-
дитель».

23.00 «Версаль». Новый 
сезон. 18+

1.10 «БИБЛИЯ». Х/ф.12+
4.25 «Модный 

приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ». Т/c.12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с О. Скабеевой 
и Е. Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». Т/c.16+
0.50 «ПОИСКИ УЛИК». 

Т/c.12+
2.35 «НАСЛЕДНИКИ». 

Т/c.12+

5.10 «ТАКСИСТКА». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ТАКСИСТКА». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое 

утро НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.15 Боевик «КОДЕКС 
ЧЕСТИ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «ПАУТИНА». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.30 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
18.30 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

1.35 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

2.25 «Суд присяжных: 
Главное дело». 16+

3.40 «Лолита». 16+
4.20 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ  
РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.25, 7.35 «ЧАСТНОЕ 

ЛИЦО». Х/ф. 12+
9.00, 13.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 

12.15, 13.25, 
13.30, 14.30, 15.25 
«РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. 
КОМИССАР МИ-
ЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ». Т/с. 16+

16.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОМ ВВЕРХ 
ДНОМ». Т/с. 16+

17.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ШЕЛКОВАЯ КО-
ЖА». Т/с. 16+

17.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ФАНТОМ ИЗ ПЕК-
ЛА». Т/с. 16+

18.10 «СЛЕД. ДРИАДА». 
Т/с. 16+

19.00 «СЛЕД. ВЫГОД-
НАЯ ПАРТИЯ».  
Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. КАК В 
КИНО». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. ДАВНИЙ 
ДОЛГ». Т/с. 16+

21.20 «СЛЕД. НА ИГЛЕ». 
Т/с. 16+

22.10 «СЛЕД. КАК 
СПРЯТАТЬ ЛИСТ». 
Т/с. 16+

22.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБИМЫЙ ДЯДЯ». 
Т/с. 16+

23.20, 0.00, 0.45, 1.25, 
2.10, 2.50, 3.20, 
4.00, 4.25 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.30 «Фиксики». 
М/с. 0+

7.00 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Драконы. 

Защитники Олуха». 
М/с. 6+

8.30 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

9.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.40 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». 
Х/ф. 16+

12.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

17.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
Х/ф. 12+

23.20 «ГОДЗИЛЛА». 
Х/ф. 12+

1.55 «СУПЕРМАЙК». 
Комедийная драма. 
18+

4.00 «ЛЕГЕНДА. 
 НАСЛЕДИЕ  
ДРАКОНА». 
Х/ф. 12+

5.45 Музыка на СТС. 
16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «КОЛОМБО». Т/с.
12.25 «Советский сказ 

Павла Бажова». 
Д/ф.

12.55 III Международный 
конкурс молодых 
оперных режиссе-
ров «Нано-Опера».

15.10 «Русский стиль». 
«Чиновники».

15.35 «Забытые царицы 
Египта». Д/ф.

16.35 «Долина реки Ор-
хон. Камни, города, 
ступы». Д/ф.

16.55 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». Т/с.
18.05 «Больше, чем лю-

бовь». Нонна Мор-
дюкова и Вячеслав 
Тихонов.

18.45 ХХV Музыкальный 
фестиваль «Звезды 
белых ночей».

19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Искатели». «Непо-

бедимые аланы».
21.00 Большая опера-2016.
22.50 «Дворец ката-

лонской музыки в 
Барселоне. Сон, 
в котором звучит 
музыка». Д/ф.

23.25 «СКАНДАЛЬНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». Х/ф.

1.35 «Пес в сапогах». 
М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «СКОРАЯ ПО-

МОЩЬ». Т/с. 12+
11.30 События.
11.50 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 
Продолжение. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». Про-
должение. 12+

17.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ВО ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ». Х/ф. 16+

19.30 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Приют комедиан-

тов». 12+
0.25 «ЯГУАР». Х/ф. 12+
2.25 «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 
Х/ф. 12+

4.15 «10 самых. 
Любовные треу-
гольники». 16+

4.50 «Любовь и голуби 
57-го». Д/ф. 12+

7.00 «Два с половиной повара». 
«Курица BBQ». 12+

7.30 «Два с половиной повара». 
«Бургеры». 12+

8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00 «Комеди Клаб». 16+

21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ГОРЯЧИЕ ГОЛОВЫ». 

Х/ф. 12+
3.10 «ОМЕН». Х/ф. 16+
5.20 «САША+МАША». 

 «СЮРПРИЗЫ ДЛЯ МАШИ 
(ПОДАРОК)». Т/с. 16+

6.00 «ЛОТЕРЕЯ». 
«КРИСТАЛ СИТИ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Битва за небо». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
21.50 «Морской бой: последний 

рубеж». Док. спецпроект. 16+
23.50 «ДИВЕРГЕНТ». Х/ф. 12+
2.30 «ИДАЛЬГО». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «Слепая». «Коварная блондин-

ка». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Голос из прошло-

го». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30,14.00 «Охотники за привиде-

ниями». «Битва за Москву». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Ошибочный заряд». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «Слепая». «Спор». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ХРАНИТЕЛИ». Х/ф. 16+
23.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 

Х/ф. 16+
1.00 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». Х/ф. 12+
2.45 «ЛЕДЯНОЙ АПОКАЛИПСИС». 

Х/ф. 12+
4.30 «ВОЛШЕБНЫЙ МЕЧ». Х/ф. 0+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
19.00 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ». 
Х/ф. 16+

2.35 «ДОКТОР ХАУС». 
Х/ф. 16+

5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.40 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:  

СПЕЦОТДЕЛ». 
Т/с. 16+

8.30 «Дорожные войны». 16+
10.10 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

Х/ф. 16+
11.55 «КИКБОКСЕР-2:  

ДОРОГА НАЗАД». 
 Х/ф. 16+

13.45 «КИКБОКСЕР-3:  
ИСКУССТВО ВОЙНЫ». 
Х/ф. 16+

15.30 «НЕЗАБЫВАЕМОЕ». 
Х/ф. 16+

18.00 «КВН на бис». 16+
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ВАЛЬКИРИЯ». 

Х/ф. 16+
21.50 «ГОВОРЯЩИЕ С ВЕТРОМ». 

Х/ф. 16+
0.30 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА». 

Х/ф. 0+
2.45 «ЛОС-АНДЖЕЛЕССКАЯ 

ИСТОРИЯ». Х/ф. 16+
4.30 «100 великих». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 15.15, 17.50, 

22.55 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 10.00, 15.20, 17.55, 23.00 

Все на Матч!
9.00 «Гаскойн». Д/ф. 16+
10.25 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание.  
13.15, 15.50 Футбол. Лига Европы. 0+
18.25 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 
Финалы. 

20.50 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия - Греция. Трансляция 
из Москвы. 0+

21.55 Все на футбол! Афиша. 12+
23.45 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Хайдайвинг. 0+
1.45 «ЦЕНА ПОБЕДЫ». Х/ф. 16+
3.30 «Неудачная попытка Джорда-

на». Д/ф. 16+
4.30 «Великий валлиец». Д/ф. 16+
5.30 «Футбольный клуб «Барселона». 

Страсть и бизнес». Д/ф. 16+

6.00 «Арктика. Мы вернулись». 
Д/ф. 12+

7.10, 9.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «УШЕЛ И НЕ 
ВЕРНУЛСЯ». Т/с.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.50, 10.05, 13.15 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «ПОДПА-
СОК С ОГУРЦОМ». Т/с.

10.00, 14.00 Военные новости.
14.10 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». Х/ф. 12+
16.35 «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». 

Х/ф. 12+
18.35 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

Х/ф. 
20.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  

ЗА КАПИТАНА». Х/ф. 
22.15, 23.15 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА». Х/ф. 
0.40 «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ». 

 Х/ф. 12+
3.05 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 

 НА ПОМОЩЬ». Х/ф. 
4.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ  

ОТ ПОГОНИ». Х/ф. 12+
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5.40, 6.10 «Россия от 
края до края».

6.00 Новости.
6.40 Комедия 

«ТрембиТа».
8.35 «Смешарики. Новые 

приключения».
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 Премьера. «Айва-

зовский. На гребне 
волны». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «ТрЫН-ТраВа». Х/ф.
15.00 «Наедине со всеми». 

Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

16.55 «Ванга». 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «МаксимМаксим». 16+
19.20 «Кто хочет стать 

миллионером?» 
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

23.00 «КВН». 16+
0.35 «ПреЗиДеНТ ЛиН-

КОЛЬН: ОХОТНиК 
На ВамПирОВ». 
Х/ф. 16+

2.30 «ВерНЫе ХОДЫ». 
Х/ф. 16+

5.00 «беЗ СЛеДа». Т/c. 
16+

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное 

время.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Пятеро 

на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Полина Фило-

ненко, Александр 
Пашков и Евгений 
Ганелин в фильме 
«У реКи ДВа  
береГа». Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «У реКи  

ДВа береГа». Х/ф. 
12+

20.00 Вести.
20.50 «НеВаЛЯШКа». 

Х/ф. 12+

0.45 «Танцуют все!».
2.40 «марШ  

ТУреЦКОГО-3». 
Т/c. 12+

5.10 «2, 5 ЧеЛОВеКа». 
Т/с. 16+

5.50 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 «Устами младенца». 

0+
9.00 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.25 «Умный дом». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 

16+
11.00 «Еда живая и мерт-

вая». 12+
11.50 Квартирный 

вопрос. 0+
12.55 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.05 «Красота 

по-русски». 16+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на мил-

лион». Алексей 
Нилов. 16+

19.00 Сегодня.
19.25 «меНТОВСКие 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

23.10 Ты не поверишь! 
16+

23.55 «Экстрасенсы 
против детекти-
вов». 16+

1.25 «ППС». Т/с. 16+
3.00 «Русский тигр». 12+
3.40 «Лолита». 16+
4.25 «ПреСТУПЛеНие 

бУДеТ  
раСКрЫТО». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия».
9.15 «СЛеД. ВЕРТОЛЕТ». 

Т/с. 16+
10.05 «СЛеД. ГЕОМЕТ-

РИЯ ЛЮБВИ».  
Т/с. 16+

10.55 «СЛеД.  
ОТЛОЖЕННЫЙ 
ПЛАТЕЖ». Т/с. 16+

11.45 «СЛеД. ПЛАТА ПО 
СЧЕТАМ». Т/с. 16+

12.30 «СЛеД. МУЖСКАЯ 
ДРУЖБА». Т/с. 16+

13.15 «СЛеД. НИЗГА». 
Т/с. 16+

14.05 «СЛеД. ЖАД-
НОСТЬ». Т/с. 16+

14.55 «СЛеД. МОЯ 
БЕДНАЯ МАМА». 
Т/с. 16+

15.45 «СЛеД. ХОРОВОД 
НЕЧИСТИ». Т/с. 16+

16.40 «СЛеД. СЕМЕЙКА 
АДАМОВА». Т/с. 16+

17.25 «СЛеД. ОХОТНИКИ 
ЗА УДАЧЕЙ». Т/с. 16+

18.15 «СЛеД. ПОПЛАЧЬ 
И СТАНЕТ ЛЕГЧЕ». 
Т/с. 16+

19.05 «СЛеД. ПСИХО−
ЛОГ». Т/с. 16+

19.55 «СЛеД. САМОЕ 
ВАЖНОЕ». Т/с. 16+

20.45, 21.30, 22.20, 
23.10 «СЛеД». 
Т/с. 16+

0.00, 0.55, 1.55, 2.45, 
3.40, 4.35, 5.25, 
6.20, 7.15, 8.05 
«мОСКОВСКаЯ 
СаГа». Т/с. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.25 «Драконы. Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 

24 часа». 16+
11.25 «Забавные 

истории». М/с. 6+
11.35 «Страстный Мада-

гаскар». М/ф. 6+
12.00 «Князь Владимир». 

Полнометражный 
а/ф. 0+

13.35 «ПарК ЮрСКОГО 
ПериОДа». Х/ф. 0+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.35 «ПОВеЛиТеЛЬ 
СТиХиЙ». Х/ф. 0+

18.30 «ЗаТерЯННЫЙ 
мир. ПарК  
ЮрСКОГО Пери-
ОДа-2». Х/ф. 0+

21.00 «ПарК ЮрСКОГО 
ПериОДа-3». 
Х/ф. 12+

22.45 «ВерТиКаЛЬНЫЙ 
ПреДеЛ». Х/ф. 16+

1.05 «ДЮПЛеКС». 
Х/ф. 12+

2.45 «ЯЙЦеГОЛОВЫе». 
Х/ф. 0+

4.20 «ЦирК ДЮ СОЛеЙ. 
СКаЗОЧНЫЙ 
мир». Х/ф. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «СВиНарКа  
и ПаСТУХ». Х/ф.

12.00 «Марина Лады-
нина. Кинозвезда 
между серпом  
и молотом». Д/ф.

12.40 «Оркестр будуще-
го». Проект Юрия 
Башмета. Москва.

13.25, 0.05 «Река без 
границ». Д/ф.

14.20 «Чародей. Арутюн 
Акопян». Д/ф.

14.45 «ПУТеШеСТВие  
К НаЧаЛУ  
ВремеН». Х/ф.

16.15 200 лет со дня рож-
дения Ивана Айва-
зовского. «Больше, 
чем любовь».

16.55 «Кто там...».
17.25 «Не бОЙСЯ,  

Я С ТОбОЙ!». Х/ф.
19.55 «Романтика роман-

са». Александру 
Цфасману  
посвящается.

20.50 К 80-летию 
Виктора Мережко. 
«Линия жизни».

21.40 «еСЛи мОЖеШЬ, 
ПрОСТи...». Х/ф.

23.00 «Take 6» в Москве.
0.55 «бОКСерЫ». Х/ф.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Бордо. 

Да здравствует 
буржуазия!». Д/ф.

5.40 Марш-бросок. 12+
6.05 «ДеВУШКа  

С ГиТарОЙ». Х/ф.
7.55 Православная 

энциклопедия. 6+
8.25 «ПУТеШеСТВие 

ВО ВЛЮбЛеН-
НОСТЬ». Х/ф. 16+

10.35 «бОЛЬШаЯ 
СемЬЯ». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «бОЛЬШаЯ 

СемЬЯ». Продол-
жение фильма.

13.00 «ВЧера. СеГОД-
НЯ. НаВСеГДа...». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «ВЧера. СеГОД-

НЯ. НаВСеГДа...» 
Продолжение 
фильма. 12+

17.00 «ЖеНЩиНа  
еГО меЧТЫ». 
Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 «Право 

голоса». 16+
0.30 «Вся болотная 

рать». Специаль-
ный репортаж. 16+

1.05 «Прощание. 
Япончик». 16+

2.00 «Дикие деньги. 
Потрошители 
звезд». 16+

2.50 «Хроники московс-
кого быта. Юбилей 
генсека». 12+

3.40 Петровка, 38. 16+
3.55 «иНСПеКТОр 

ЛЬЮиС». Х/ф. 12+

7.00 «Труп невесты». М/ф. 12+
8.30 «ДеФФЧОНКи». Т/с. 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 13.00, 13.30 «СаШаТаНЯ». 

Т/с. 16+
14.00, 14.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
15.00, 15.30  «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
16.00, 16.30  «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
19.00, 19.30  «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30  «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
21.00, 21.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ГОрЯЧие ГОЛОВЫ 2». Х/ф. 12+
2.45 «Том и Джерри: Гигантское 

приключение». М/ф. 12+
3.55, 4.55 «Перезагрузка». 16+
6.00 «ЛОТереЯ». «ЛИШЕННЫЙ 

СНА». Т/с. 16+

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

6.00 «Территория заблуждений». 16+
7.30 «аГеНТ КарТер». Т/с. 16+
10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Самая полезная 

программа». 16+
11.40 «Ремонт по-честному». 16+
12.25 «Военная тайна». 16+
12.30 «Новости». 16+
12.35 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Засекреченные списки. Зна-

ки катастроф. Предупрежде-
ние свыше». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 «Вся правда о российской 
дури». Концерт. 16+

22.50 «Собрание сочинений». 
Концерт. 16+

2.00 «ТЭмми». Х/ф. 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «О здоровье: Понарошку 

и всерьез». 12+
10.30 «ВОЛШебНЫЙ меЧ». 

Х/ф. 0+
12.00 «ЛеДЯНОЙ аПОКаЛиПСиС». 

Х/ф. 12+
13.45 «ПОЧТаЛЬОН». 

Х/ф. 16+
17.15 «ВраТа». Х/ф. 12+
19.00 «маШиНа ВремеНи». 

Х/ф. 12+
20.45 «КОНСТаНТиН». 

Х/ф. 16+
23.00 «ГЛУбОКОе СиНее мОре». 

Х/ф. 16+
1.00 «ВЫКУП». Х/ф. 16+
3.15 «ДеЛаЙ НОГи 2». 

Х/ф. 0+
5.15 «Тайные знаки. 

Обручальное кольцо -  
простое украшение.  
Марлен Дитрих». 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «КарНаВаЛ». 
Х/ф. 16+

10.30 «бОЛЬШОе ЗЛО  
и меЛКие ПаКОСТи». 
Х/ф. 16+

14.30 «ТеСТ На ЛЮбОВЬ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «Замуж за рубеж». 
Д/ф. 16+

19.00 «ДОм маЛЮТКи». 
Х/ф. 16+

22.50 «Замуж за рубеж». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «1001 НОЧЬ». 
Х/ф. 16+

5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

5.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.45 «КиКбОКСер-2:  

ДОрОГа НаЗаД». Х/ф. 16+
8.30 «ТаКСи. ЮЖНЫЙ  

брУКЛиН». Х/ф. 16+
14.30 «ГОВОрЯЩие  

С ВеТрОм». Х/ф. 16+
17.15 «ПаДеНие «ЧерНОГО  

ЯСТреба». Х/ф. 16+
20.00 «ОПераЦиЯ  

«ВаЛЬКириЯ». Х/ф. 16+

22.15 «браТЬЯ». Х/ф. 16+
0.20 «НиКиТа». Х/ф. 16+
2.40 «100 великих». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00 «Зарядка ГТО». 0+
7.20 Все на Матч! 12+
7.50 «маЛЫШ-КараТиСТ». Х/ф.
10.20, 12.40, 14.15 Новости.
10.30 «ДУЭЛЬ браТЬеВ. иСТОриЯ 

ADIDAS и PUMA». Х/ф. 12+
12.45 Все на футбол! Афиша. 12+
13.45 «Автоинспекция». 12+
14.20, 18.05, 23.00 Все на Матч!
14.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
16.55 Формула-1. Гран-при Венгрии. 

Квалификация. 0+
18.25 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. 
21.10 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Владимир Минеев 
против Андреаса Михайлиди-
са. Трансляция из Москвы. 16+

23.55 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия - Беларусь. 0+

1.00, 3.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 

5.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «СНеЖНаЯ КОрОЛеВа». Х/ф. 
7.35 «ЗеЛеНЫЙ ОГОНеК». Х/ф. 
9.00, 13.15 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Эдуард Хиль. 6+
9.40 «Последний день».

Владислав Галкин. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «В клетке  
со зверем». Д/с. 12+

12.00 Церемония открытия 
Армейских международных 
игр- 2017.

13.15 Новости дня.
13.30 «рОССиЯ мОЛОДаЯ». 

Т/с. 6+
18.00 Новости дня.
18.25 «рОССиЯ мОЛОДаЯ». Т/с. 6+
22.00 Новости дня.
22.20 «рОССиЯ мОЛОДаЯ». Т/с. 6+
3.10 «СЛеДСТВие ВеДУТ  

ЗНаТОКи». «УШЕЛ 
И НЕ ВЕРНУЛСЯ». Т/с.

5.20 «Освобождение». Д/с. 12+
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5.00 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». Х/ф. 12+

6.00 Новости.
6.10 «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». 12+

7.00 День Военно-мор-
ского флота РФ. 
Праздничный канал.

10.00 Торжественный 
парад к Дню Воен-
но-морского флота 
РФ. По окончании 
парада - Новости.

11.30 «Цари океанов». 12+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Цари океанов». 12+
12.50 «БИТВА ЗА СЕВА

СТОПОЛЬ». Х/ф.12+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Битва за Севасто-

поль». 12+
16.45, 18.15 Юбилейный 

концерт Николая 
Расторгуева.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.55 Премьера. «Три 
аккорда». 16+

21.00 Время.
21.30 «Клуб Веселых 

и Находчивых». 
Летний кубок во 
Владивостоке. 16+

0.00 «НЕМНОЖКО ЖЕ
НАТЫ». Х/ф. 16+

2.20 «ТРИ БАЛБЕСА». 
Х/ф. 12+

4.00 «Наедине со всеми». 

4.50 «БЕЗ СЛЕДА». 
Т/c. 12+

7.00 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.30 «Сам себе 
режиссер».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 «Смеяться 

разрешается». 
Юмористическая 
программа.

13.00 «ПЕНЕЛОПА». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «ПЕНЕЛОПА». 

Х/ф. 12+
20.00 Вести.
21.45 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.15 «Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент». 12+

1.15 «ДЕВОЧКА». Х/ф. 16+
3.40 «Смехопанорама».

5.10 «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

5.50 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Лотерея 

«Счастливое  
утро». 0+

9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо 

техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 Следствие 

вели... 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня.
19.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

23.10 Ты не 
поверишь! 16+

23.55 «Экстрасенсы 
против  
детективов». 16+

1.25 «ППС». Т/с. 16+
3.00 «Тропою 

тигра». 12+
3.50 «Лолита». 16+
4.25 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ  
РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.15 «Алена Апина. 

«А любовь она и 
есть...». Д/ф. 12+

10.30 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

11.25 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

12.20 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

13.15 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

14.05 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

15.00 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

15.50 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

16.40, 17.35, 18.25, 
19.20, 20.15 
«БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Х/ф. 16+

21.05 «ГЕНИЙ». Х/ф. 16+

0.05 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА». Т/с. 16+

2.00 «МОСКОВСКАЯ 
САГА». Х/ф. 12+

3.00 «МОСКОВСКАЯ 
САГА». Х/ф. 12+

4.00 «МОСКОВСКАЯ 
САГА». Х/ф. 12+

6.00 «Вэлиант». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

7.25 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

9.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.25 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». 
Х/ф. 0+

11.50 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР. ПАРК  
ЮРСКОГО  
ПЕРИОДА2». 
Х/ф. 0+

14.15 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА3». 
Х/ф. 12+

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

16.45 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
Х/ф. 12+

19.05 «СКАЗКИ  
НА НОЧЬ». 
Х/ф. 12+

21.00 «КИНГ КОНГ». 
Х/ф. 16+

0.35 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, 
СЕМЬ НОЧЕЙ». 
Х/ф. 0+

2.30 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 
ЧУВАК». Х/ф. 16+

4.25 «ОБРАТНО  
НА ЗЕМЛЮ». 
Х/ф. 12+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ...». Х/ф.

11.55 «Николай Парфе-
нов. Его знали толь-
ко в лицо...». Д/ф.

12.40 «Оркестр будуще-
го». Проект Юрия 
Башмета. Москва. 
Второй тур.

13.20 «Город на морском 
дне». Д/ф.

14.15 Гении и злодеи. 
Николай Козырев.

14.40 «Ревизор». Балет.
16.20 «Олег Виноградов. 

Исповедь балет-
мейстера». Д/ф.

17.10 «Пешком...». 
Москва дачная.

17.35, 1.55 «Искатели». 
«Тайна русских 
пирамид».

18.20 «СКАНДАЛЬНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ 
В БРИКМИЛЛЕ». 
Х/ф.

20.30 «Песня не проща-
ется...1978 год».

21.40 «Марк Захаров. 
Учитель, который 
построил дом». Д/ф.

22.30 «Ленком». «КОРО
ЛЕВСКИЕ ИГРЫ». 
Телеспектакль.

0.35 «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ». Х/ф.

2.40 «Гоа. Соборы в 
джунглях». Д/ф.

5.45 «БАЛЛАДА О ДОБ
ЛЕСТНОМ РЫ
ЦАРЕ АЙВЕНГО». 
Х/ф. 12+

7.30 «Фактор жизни». 12+
8.00 «У ТИХОЙ  

ПРИСТАНИ». 
Х/ф. 12+

9.25 «Эдита Пьеха. 
Помню только 
хорошее». 6+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «ЯГУАР». Х/ф. 12+
13.45 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «Свадьба и развод. 

Марат Башаров  
и Екатерина  
Архарова». 16+

15.35 «Прощание. Роман 
Трахтенберг». 16+

16.20 «ЛЕДИ  
ИСЧЕЗАЮТ  
В ПОЛНОЧЬ». 
Х/ф. 12+

20.00 «РАСПЛАТА». 
Х/ф. 12+

23.55 События.
0.10 Петровка, 38. 16+
0.20 «Хроники московс-

кого быта. Молодой 
муж». 12+

1.15 «Хроники московс-
кого быта. Тра-
гедии звездных 
матерей». 12+

2.00 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 
НАВСЕГДА...». 
Х/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
8.00 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
8.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Однажды в России». 16+
12.30 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». 
Х/ф. 12+

16.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ  
СМАУГА». Х/ф. 12+

19.00, 19.30 «ТНТ. Best». 16+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up. Дайджест-2017». 

Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ  

ПУТЕШЕСТВИЕ». Х/ф. 12+
4.05 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ  

СМАУГА». Х/ф. 12+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
8.00 «Вся правда о российской 

дури». Концерт. 16+
10.00 «Собрание сочинений». 

Концерт. 16+
13.00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». Т/с. 16+

23.30 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина.  
«Тараканы». 16+

1.00 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «О здоровье: Понарошку 

и всерьез». 12+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.30 «ДЕЛАЙ НОГИ 2». Х/ф. 0+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 

«C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ
НИЯ». Т/с. 16+

14.45 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 
Х/ф. 16+

16.45 «КОНСТАНТИН». 
Х/ф. 16+

19.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 
Х/ф. 16+

21.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА». 
Х/ф. 16+

23.00 «ХРАНИТЕЛИ». 
Х/ф. 16+

2.00 «ПОЧТАЛЬОН». 
Х/ф. 16+

5.30 «Тайные знаки. Гражданская 
вдова Маяковского.  
Лиля Брик». 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

7.50 «ЗОЛУШКА.RU». 
Х/ф. 16+

10.00 «ПОПЫТКА ВЕРЫ». 
Х/ф. 16+

14.10 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Замуж за рубеж». 
Д/ф. 16+

19.00 «НАСЛЕДНИЦА». 
 Х/ф. 16+

22.50 «Замуж за рубеж». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «1001 НОЧЬ». 
Х/ф. 16+

5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.15 «КИКБОКСЕР3:  

ИСКУССТВО ВОЙНЫ». 
Х/ф. 16+

10.15 «ПАТРИОТ». Х/ф. 16+
13.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
23.00 «ПОСЫЛКА». Х/ф. 12+

1.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 
Х/ф. 12+

2.45 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC. 
7.00 «ТОП-10 UFC. 

Противостояния». 16+
7.30 Все на Матч! 12+
8.05, 10.45 , 23.00 Футбол. 

Международный Кубок  
чемпионов. 0+

10.05, 12.45, 17.05, 21.10 Новости.
10.15 «Автоинспекция». 12+
12.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Хайдайвинг. 
14.30, 17.40, 1.00 Все на Матч!
14.50 Формула-1. Гран-при Венгрии.
17.10 «Передача без адреса». 16+
18.25 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 
21.20 «Тренеры. Live». Д/ф. 12+
21.50 После футбола 

с Георгием Черданцевым.
1.35 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 0+
2.55 Пляжный футбол. Евролига. 

Россия - Швейцария. 0+
4.00 Формула-1. Гран-при Венгрии. 

0+

6.00 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ  
НА ПОМОЩЬ». Х/ф. 

7.15 «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА». Х/ф. 
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 

«ВМФ России в Сирии». 6+
10.55 «Военная приемка. След 

в истории». «Ушаков. Адмирал 
Божьей милостью». 6+

12.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Х/ф. 6+
13.00, 23.00 Новости дня.
13.15 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Х/ф. 6+
15.15 «Легенды армии». 

Николай Кузнецов. 12+
15.50, 18.40 «72 МЕТРА». Т/с. 12+
18.00 Новости. Главное.
19.35 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
20.25 «Незримый бой». Д/с. 16+
23.15 Дневник «АРМИ-2017».
23.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». Х/ф. 
1.30 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». Х/ф. 
3.25 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». Х/ф. 12+
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Военный/драма. Великобритания/Нидерланды/Франция/США. 
Режиссёр Кристофер Нолан. В ролях: Том Харди, Киллиан Мёрфи, Кеннет Брана, 
Марк Райлэнс, Гарри Стайлс, Джеймс Д’Арси, Анейрин Барнард и др.

кино

1940 г., начало Второй мироВой Войны. Французский город дюнкерк, у ко-
торого были блокироВаны бельгийские и английские части - Всего 300 тыс. 
солдат. Выбраться они могут только через море. Это единстВенное место, 
где нет протиВника… кстати, для того чтобы показать большое Войско и 
не использоВать при Этом компьютерную граФику, команда Фильма ис-
пользоВала картонных солдат и Военную технику.

 »премьера

Каждую пятницу проект предлагает отправиться в разные 
города мира. Например, 21 июля состоится путешествие в 
Берлин вместе с произведениями Баха и Пярта, 28 июля - в 
суетный Нью-Йорк с музыкантами Imperialis Оrсhestra и их 
программой «От Луи Армстронга до Джорджа Гершвина».

«звуки города»
21 и 28 июля, пт., 20.00.
Кафедральный собор святых апостолов Петра и Павла, 
Старосадский пер., д. 7/10, стр. 10. 
Цена билета: от 700 руб.

классика 

Фрагменты лучших мировых опер от Московского акаде-
мического Музыкального театра им. Станиславского и Не-
мировича-Данченко. Здесь можно будет услышать «Евгения 
Онегина» Чайковского,  «Севильского цирюльника» Россини, 
«Дон Жуана» Моцарта, «Кармен» Бизе и др.

«опера-гала:  
фрагменты лучших опер»
23 июля, вс., 20.00. Зелёный театр ВДНХ, 
ул. 1-я Останкинская, д. 7а. 
Цена билета: от 2000 руб.

опера

В экспозиции 150 работ прославленного советского худож-
ника А. Тышлера. Выставка поделена на 5 тем, волновавших 
автора: «Человек на Земле», «Расстрельные темы», «Любовь, 
или Мечта о Прекрасной Даме», «Театр» и «Капричос».

«александр тышлер. 
игра в лицедейство»
До 17 сентября, ср., пт. - вс. - с 12.00 до 20.00, чт. - 
с 12.00 до 21.00. Отдел личных коллекций ГМИИ им. 
Пушкина, ул. Волхонка, д. 10. Цена билета: до 200 руб. 

выставка 

Современные художники переосмысливают пейзажи из 
коллекции галереи классиков русского искусства прошлого 
века - Герасимова, Грицая, Сидорова и др. - через проблемы 
экологии и природного ландшафта. 

«пейзаж в переработке»
До 1 октября, вт., ср., вс. - 
с 10.00 до 18.00, чт. - сб. - с 10.00 до 21.00. Третьяковская 
галерея на Крымском Валу, ул. Крымский Вал, д. 10. 
Цена билета: до 500 руб. 

выставка 

В дополнение к выставке «Венеция Ренессанса...» в кон-
церте-лекции прозвучат работы композиторов XVI-XVII вв., 
связанных с Венецией: Клаудио Монтеверди (его произве-
дения - в основе программы), Бьяджо Марини, Джованни 
Габриели, Дарио Кастелло и других. 

«Венеция.  
La Serenissima»
20 июля, чт., 19.00.
ГМИИ им. Пушкина, ул. Волхонка, д. 12.
Цена билета: от 300 руб.

лекция 

Основанная на популярной одноимённой книге 20-х гг. 
XX в. история рассказывает про непоседу кролика Макса, 
который и часу не может усидеть на месте. Внезапно Макса 
отправляют в старомодную школу, где хочешь не хочешь 
нужно быть прилежным. Сможет ли заяц выдержать такое 
испытание?

«заячья школа»
Мультфильм.  
Германия. Режиссёр Уте фон Мюнхов-Поль. 
Продолжительность 1 час 19 минут.

кино 

Каждую неделю сад приглашает провести летний вечер 
под джазовую музыку. 20 июля прозвучат джазовые ком-
позиции середины XX в. и легендарные мелодии из старых 
фильмов, а 27 июля - джазовые мелодии Франции и Италии 
в исполнении группы Classy Jazz.

«джазовые  
концерты»
20 и 27 июля, чт., 19.00.
Сад им. Баумана, Старая Басманная ул., д. 15.
Бесплатно

фестиваль 

Юных любителей театра проведут в святая святых - за 
кулисы. Там они узнают, что такое софиты, есть ли у сцены 
карманы и зачем они нужны, как устроен античный театр, 
чем кулисы отличаются от падуги, как работали театральные 
механизмы эпохи барокко и многое другое.

«путешествие  
в театральную историю»
21 и 25 июля, пт. и вт., 11.30. Мастерская П. Фоменко, 
наб. Т. Шевченко, д. 29. 
Цена билета: 750 руб.  

Дети 

В доме престарелых они коротают вечера за игрой в карты. 
Но каждый из таких вечеров становится ещё и спором с самим 
собой, откровением о совершённых в прошлом ошибках. 
Режиссёр Галина Волчек. 
В ролях: Л. Ахеджакова и В. Бочкарёв.

«игра в джин» 
Дональд Л. Кобурн
26 июля, ср., 19.00. Театр «Современник». 
Дворец на Яузе, пл. Журавлёва, д. 1. 
Цена билета: от 300 до 3500 руб. 

театр

Семейный фестиваль, где можно провести целый день. Тем 
более что на сцене звёзды мировой сцены: британка Элли Гол-
динг, короли танца Years & Years, французский дуэт Her, финка 
Alma и др. Ну а если просто слушать музыку будет скучно, можно 
отправиться с детьми на специальные мастер-классы, устроить 
пикник или прогуляться по дизайнерскому рынку.

«ласточка» 
22 июля, сб., 12.00. 
Олимпийский комплекс «Лужники», Лужнецкая наб., д. 24. 
Цена билета: от 2500 руб.

фестиваль 

Один из четырёх титанов мирового металла (вместе с 
Metallica, Slayer и Anthrax), группа Megadeth, несмотря на 
почти 40-летнюю историю, пока уходить со сцены не соби-
рается. Музыканты представят свой 15-й альбом Dystopia, 
первый трек которого уже успел получить премию «Грэмми».

Megadeth
25 июля, вт., 20.00.
Stadium Live, Ленинградский пр-т, д. 80, корп. 17.
Цена билета: от 2500 руб. 

концерт 

Фото в «Афише»: А. КОСТЕРИНА, И. ХАРИТОНОвА, kinopoisk.ru 

тв + афиШа  с 20 по 26 июля

«дюнкерк»

С 21 по 23 июля в подмосковном Жуковском пройдёт Меж-
дународный авиационно-космический салон МАКС-2017 - 
один из крупнейших мировых авиафорумов. Только на МАКС е 
можно увидеть опытные образцы летательных аппаратов и 
боевых комплексов, экспериментальные установки, которые 
по ряду причин не могут демонстрироваться за рубежом.

макс-2017
21-23 июля, 10.00-18.00. 
ТВК «Россия», г. Жуковский, ул. Гагарина, 5А. 
Цена билета: от 400 руб.

ШоУ
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ОТЧЕГО МЕДИЦИНА ДЕЛИТ ЛЮ-
ДЕЙ НА «АРИСТОКРАТОВ» И «ПРО-
СТОЛЮДИНОВ» И ПОЧЕМУ ЛЕ-
ЧИТЬ ИХ НУЖНО ПО-РАЗНОМУ?

О т в е т ы 
д а ё т  в р а ч -
отоларинголог, 
доктор меди-
цинских наук, 
профессор Юрий 
УЛЬЯНОВ.

КАК ДЫШАТЬ 
ПРАВИЛЬНО

- Воздух, проходя через нос, 
должен согреваться и увлаж-
няться. Если этого не проис-
ходит, он пересушивает и ох-
лаждает слизистые оболочки 
горла и дыхательных путей, 
способ ствует развитию про-
студных заболеваний. Обычно, 
чтобы избежать этого, советуют 
дышать носом. Но этого ма-
ло - крайне важно, как воздух 
проходит через нос, какая у 
человека а эродинамика носа. 
У всех детей до 2-летнего воз-
раста она одинакова. Ребёнок 
вдыхает только носом, рот у 
него закрыт, а воздух проходит 
не просто сквозь полость носа, 
но и через придаточные пазухи 
(синусы). У ребёнка они боль-
шие - так специально природа 
создала, чтобы воздух в них со-
гревался и увлажнялся и ребё-
нок не простужался. П осле 2 
лет открывается так называе-
мый нижний носовой ход, и, 
если он большой, воздух, не 
встречая сопротивления, про-
ходит по нему быстро, не успе-
вая согреваться и увлажняться. 
Это так называемый южный 
тип носа, его обладатели под-
вержены простудам. Если этот 

проход узкий, воздух направ-
ляется вверх, где есть узкие от-
верстия (устья), соединяющие 
полость носа и пазухи. Воздух 
засасывается в них, согревается 
до 25 градусов и увлажняется 
на 100%. Так работает нос се-
верного типа, и его обладатели 
простужаются крайне редко. 

ВОСПАЛЕНИЕ - 
ЭТО ЗАЩИТА

Как сделать, чтобы нос ды-
шал правильно и чтобы пазухи 
участвовали в дыхании? Нужно 
форсированное дыхание через 
нос после сна, лучше всего это 
обеспечивает утренняя гимнас-
тика - неслучайно её пропаган-
дировали в СССР и сейчас она 
так популярна в Китае. 

Если воздух в квартире ста-
новится сухим (например, при 
включённом отоплении), по-
лезно закапывать в нос оливко-
вое, подсолнечное или другие 
пищевые растительные масла. 

Подбирают их по ощущению, 
какое лучше переносится.

Даже если нос не дышит 
при простуде, очень важно его 
проветривать принудительно. 
Это открывает узкие отверс-
тия пазух, и воздух начинает 
поступать в них. А вот исполь-
зовать сосудосуживающие 

капли и спреи, которые очень 
популярны и широко реклами-
руются, не стоит. Дело в том, 
что воспалительный процесс 
в полости носа - это защитная 
реакция организма. Он про-
ходит в несколько стадий и в 
результате завершается пол-
ным выздоровлением. А эти 

препараты нарушают этот про-
цесс, не дают ему закончиться 
и, как итог, способствуют его 
хронизации.

«АРИСТОКРАТЫ» 
И «ПРОСТОЛЮДИНЫ» 

Я использую в лечении два 
вида лекарств - препараты с 
серебром (колларгол и др.) и 
капли с антигистаминами (с 
димедролом). Причём есть 
пациенты, которым помогают 
только первые, я называю их 
«серебряными» или «серебря-
но-зависимыми» людьми. Их 
меньшинство, не более 10% в 
обществе и не более 40% среди 
хронически больных, и другие 
препараты их не лечат. Раньше 
я не подозревал, что так может 
быть. Но родители не раз при-
водили ко мне детей с хрони-
ческими болезнями, которым 
реально ничего не помогало 
и которые вдруг излечились, 
когда матери от отчаяния шли в 

церковь и давали детям святую 
воду. Стал изучать этот вопрос, 
и выяснилось, что аристократы 
не просто так пили из серебра, 
ели с серебра и носили укра-
шения из этого металла. Есть 
люди, организмам которых 
ионов серебра нужно больше, 
чем другим, и это их спаса-
ло. Это важно не только при 
лор-болезнях, серебро им не-
обходимо для укрепления им-
мунитета и улучшения обмена 
веществ. Другим пациентам, и 
их большинство, хорошо по-
могают при простудах капли 
с антигистаминами. Чтобы 
понять, кому что поможет, я 
обычно капаю в одну половину 
носа препарат с серебром, а в 
другую - антигистамины. Ка-
кое лекарство поможет, видно 
быстро: нос начинает дышать, 
слизистая подсыхает. Интерес-
но, что дело не в наследствен-
ности - в одной семье могут 
быть как «аристократы», так и 
не чувствительные к серебру 
«простолюдины». 

 ДО 40%  
ХРОНИКОВ  
«АРИСТОКРАТЫ».

ДЕРЖИ НОС ПО СЕВЕРНОМУ ВЕТРУ
Почему при насморке лучше не пользоваться сосудосуживающими каплями?

ЛЕЧЕБНИК

Пять неожиданных причин 
насморка - читайте на нашем 
сайте www.aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 20 по 26 июля 2017 г.

20 июля, четверг 
(пик с 14 до 16 часов)* 
Возможны болезни лёгких. 

Остерегайтесь 
переохлаждения.

23 июля, воскресенье 
(пик с 12 до 15 часов)* 

Вероятно обострение хрони-
ческих болезней. Избегайте 

стрессов.
25 июля, вторник 

(пик с 12 до 14 часов)* 
Вероятны болезни сердца 

и сосудов. Избегайте стрессов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское.

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Движение воздуха при 
северном типе носаA Движение воздуха при 

южном типе носаБ

Полость носа Носовые пазухи

Трахея
Инфографика 

Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Пазухи 
решётчатой 
кости

1

3

2

4

2

1

4
Пазухи Пазухи 
решётчатой 
кости

2

1

4

ТАЙНЫ  НОСА

Синий - холодный 
вдыхаемый воздух

Красный - воздух, 
согревшийся 
и увлажнённый в 
носовых пазухах Устье (вход) гайморовой пазухи

33

Гайморова пазуха

Носовые раковины 
(верхние, средние, нижние)

Лобная пазуха

ПАЗУХИ НОСА
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Собрались вывезти ребён-
ка на море. А родственники 
отговаривают - мол, солнце 
вредно. Так ли это? 

К. Супенская, 
Санкт-Петербург

Национальная служба здравоох-
ранения Великобритании выясни-
ла: большинство родителей слиш-
ком беззаботно относятся к загару 
детей. Чуть не половина никогда 
не пользуются детским солнцеза-
щитным средством, другие специ-
ально настаивают, чтобы дети 
загорали. И лишь 47% родителей 
в курсе, что солнечные лучи могут 
быть опасны для здоровья. Мамы и 
папы из России ничем от англичан 
не отличаются. Малыши играют 
под открытым солнцем. Обгора-
ют. И снова загорают. 

Как правильно «пользоваться 
солнцем», рассказывает замес-

титель главного 
врача Московс-
кого областного 
консультативно-
диагностичес-
кого центра для 
детей, врач-пе-
диатр Виктория 
НИКОНОВА.

ПОРОЗОВЕЛ - И ХВАТИТ

- Виктория Сергеевна, англий-
ские учёные утверждают, что 
смуглый загар у детей - не признак 
здоровья, а повреждение кожи.

- Конечно, шоколадный бра-
зильский загар для легкорани-
мой детской кожи не полезен. 
Если только ребёнок изначально 
не был смуглым из-за большого 
количества меланина - пигмен-
та, который вырабатывается в 
коже в ответ на воздействие сол-
нечных лучей и таким образом 
защищает её от дальнейшего 
повреждения. А светлокожие и 
светловолосые, голубоглазые, 
рыжие детки в принципе не 
должны быть сильно загоре-

лыми. То есть им это просто не 
удастся - они покраснеют, обле-
зут, и всё. Хотя принимать сол-
нечные ванны им тоже можно и 
нужно, но в правильное время. 
Солнечный свет, который дости-
гает нас, содержит два типа вред-
ных лучей - длинноволновые 
лучи А и коротковолновые лучи 
В. Первые способны проникать 
в глубокие слои кожи, вызыва-
ют её старение. Коротковолно-
вые лучи В проникают только 
в поверхностный слой кожи и 
вызывают загар, а при переиз-
бытке - солнечные ожоги. На-
капливаясь, такие повреждения 
могут провоцировать даже зло-
качественные опухоли. Интен-
сивность вредных лучей зависит 
от времени суток. С 10 утра до 16 
часов дня детям находиться на 
открытом солнце не рекоменду-
ется. В остальное время загорать 
полезно. Во-первых, солнечные 
ванны закаливают организм. Во-
вторых, ультрафиолетовые лучи 
способствуют выработке в коже 
витамина D (лишь 20% его мы 
получаем с пищей, остальные 
80% - благодаря солнышку). 

- Если кожа покраснела, зна-
чит, хватит загорать?

- Правильный загар - когда 
кожа слегка порозовела. Пок-
раснение - это ожог, говоря-
щий о том, что её поверхност-
ный слой повреждён. До этого 
доводить нельзя. Больше всего 
рискуют получить солнечные 
ожоги опять же белокожие дети 
со светлыми и рыжими волоса-
ми. А также дети, принимающие 

некоторые лекарственные пре-
параты, например антибиотики 
тетрациклинового и сульфани-
ламидного ряда, мочегонные, 
противоаллергические. Зна-
чительно повышается вероят-
ность солнечных ожогов у детей 
с некоторыми хроническими 
заболеваниями - атопическим 
дерматитом, аутоиммунными 
(ревматоидный артрит, красная 
волчанка, болезнь Крона и т. д.) 
и  другими. Им категорически 
противопоказано пребывание 
на открытом солнце.  

МАЖЬТЕ НОС И УШИ!

- Что делать в случае солнеч-
ного ожога?

- Уведите ребёнка в прохлад-
ное место, дайте обильное питьё. 
Можно использовать аптечный 
раствор для восполнения потери 
электролитов. На обожжённую 
кожу положите чистое полотен-
це, марлю или салфетку, смо-
ченную в тёплой воде. Либо ку-
пите в аптеке специальный крем 
или охлаждающие салфетки от 
ожогов. Если ребёнок слишком 
сильно перегрелся на солныш-
ке, то могут присоединиться ли-
хорадка, озноб, тошнота, рвота. 
Малыш становится вялым, сон-
ливым. Дайте ребёнку жаропо-

нижающее и обратитесь к врачу.  
Пока обгоревший участок 

кожи не сравняется с осталь-
ной, ребёнку лучше не загорать. 
Иначе велики шансы получить 
повторный ожог, потому что 
кожа ещё не восстановила свои 
защитные свойства. 

- Можно ли использовать солн-
цезащитный крем детям?

- Обязательно! В жарких 
странах даже в облачные дни. В 
возрасте до 6 месяцев - только 
на небольших участках тела, не 
закрытых одеждой. Намажьте 
носик, щёчки, если вы собира-
етесь куда-то идти с ребёнком 
и не всегда будет возможность 
спрятаться в тени. Остальным 
детям солнцезащитный крем 
можно использовать на всей 
поверхности тела. Выбирайте 
средство с фактором защи-
ты (SPF) не менее 15-20. Для 
особо чувствительных участ-
ков кожи, скажем, лица, ушей 
(про которые, кстати, часто 
забывают!), плеч - c фактором 
защиты 30. 

На что ещё обращать вни-
мание при выборе солнцеза-
щитного крема для ребёнка? В 
его составе должны быть оксид 
цинка и диоксид титана (zinc 
oxid и titanium dioxid) - они за-
щищают от лучей А и В. И ни 
в коем случае не рекомендую 
для детей крем с  оксибензоном 
(бензофеноном).  Хорошо, ес-
ли крем будет оставлять на коже 
цветной след - тогда вы сможете 
видеть, везде ли вы его нанес-
ли. Накладывайте крем за 15-30 
минут до выхода на улицу. Не 
стоит втирать его слишком усер-
дно. Детская кожа легко ранима. 
Кроме того, открытый тюбик 
означает, что средство в нём 
уже нестерильно. При наличии 
микротрещинок риск инфекции 
кожного покрова увеличивается.  

ВОЖДЬ КРАСНОКОЖИХ
Врачи предупреждают: неумеренный загар для детей вреден 

ПРОФИЛАКТИКА

 1-2 ЧАСА 
В ДЕНЬ 
РАЗРЕШАЕТСЯ 
ЗАГОРАТЬ РЕБЁНКУ.

Правила хорошего отдыха 
с ребенком читайте на нашем 
сайте www.aif.ru

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Инфографика Анастасии БУТЕНКО, фото Alamy

ПРАВИЛА ПОЛЕЗНОГО ЗАГАРА

Белокурые дети загорают максимум 1 ч. в день, смуглые - не более 2 ч. 

В первый день на пляже детям не стоит загорать более получаса, 
особенно если до этого ребёнок не загорал. Потом можно прибавлять 

по 10-15 мин. ежедневно, чтобы приучать кожу к солнцу. 

Выбирайте детскую летнюю одежду 
с маркировкой UPF с цифрами от 15 

до 50 - это означает, что она не пропускает 
большую часть вредных лучей. Для пляжа 
существуют закрытые купальные костюмы с 
ультрафиолетовой защитой.

Головной убор не должен быть 
плотным. Если под кепкой голова 

постоянно потная, её нужно сменить. Иначе 
возможны проблемы с сальными железами, а у 
грудничков - даже тепловой удар.

Детям можно использовать 
хорошие солнцезащитные 

очки. Есть такие очки на резиночке и 
для грудничков. Сетчатка глаз грудных 
детей очень чувствительна и легко может 
получить ожог на ярком солнце.

Специальные часики помогут понять, 
полезно ли солнце в это время дня.

30

30

30

30

30

30

Когда-то симпатичная, не-
молодая, нелепо одетая, слиш-
ком ярко накрашенная; громко 
смеётся, много говорит - вуль-
гарная невероятно.

«Ну как это? - думаешь ты. - 
Ну ведь могла бы хоть что-то... 
Ну как так-то?»

Односложно отвечаешь на 
вопросы и стараешься загово-
рить в компании с кем-нибудь 
другим. 

А потом узнаёшь, что у неё 
25-летний сын с самой тяжёлой 
из форм ДЦП.

И понимаешь, что её жизнь 
закончилась четверть века 
назад. Началась их жизнь. В 
которой нет места подружкам, 
у кого можно перенять, корпо-
ративам, где можно подсмот-

реть, ресторанам, прогулкам, 
поездкам. Мужчинам, ради 
которых.

Домой. Всегда домой. Быс-
трее домой. К своему прокля-
тию и к своей единственной 
любви.

Это могут выдержать только 
женщины. Если уж применять 
дурацкое выражение «сильный 
пол» - то вот к ним, к этим тёт-
кам, для которых трагедия ста-
ла повседневной реальностью. 
Мужчины такое выдерживают 
редко.

А женская суть всё равно 
прорывается - вот этим неле-
пым, вызывающим, отталкива-
ющим, отчаянным. 

Простите нас.
Дмитрий МИХАЙЛИН

ПОЧЕМУ ОНА СТАЛА ТАКОЙ?

Во многие кондитерские 
изделия добавляют алко-
голь. А можно ли их давать 
детям? Или, скажем, есть 
водителям? 

Р. Пухова, Пушкино

О т в е ч а е т 
кандидат тех-
нических наук, 
специалист по 
пищевым произ-
водствам Дмит-
рий ЗЫКОВ:

- Есть достаточно много 
тортов и пирожных, в которые 
добавляют коньяк, ром, херес, 
мадеру или ликёры. Вспомните 
ромовую бабу, тирамису, торт 
«Прага». Алкогольные напит-
ки действительно придают им 
особый вкус, но вот самого 
алкоголя в них практически 
нет. Этиловый спирт, содержа-
щийся в таких напитках, при 
пропитывании и последующем 
хранении испаряется почти 
полностью - он же очень лету-
чий. А вот вкусовые вещества, 
типичные для этих напитков, 
остаются. Поэтому ром-бабу и 
другие пирожные и торты с ал-
когольной пропиткой  можно 
есть всем - и детям, и их роди-
телям, если им предстоит сесть 
за руль. 

А вот в конфетах с алкоголь-
ной начинкой спирт всё же мо-
жет быть. Конечно, его концент-
рация там не столь высокая, как 
в бутылке, но он часто присутс-
твует в реальных количествах. 
Ведь шоколадная глазурь и всё, 
что окружает алкогольную на-
чинку, можно сравнить с бочкой 
для  выдерживания коньяка, ро-
ма или вина. Она, как и стенки 
бочки, препятствует активному 
испарению этилового спирта. 
Но он всё равно улетучивается. 
Из конфет быстрее, из бочек 
медленнее, и с годами напиток 
в них теряет крепость. Испаряю-
щийся спирт  виноделы называ-
ют «долей ангела», которую они 
жертвуют за помощь в произ-
водстве напитка. Поэтому боль-
ше всего спирта будет в свежих 
конфетах, сделанных недавно. 
При долгом хранении они могут 
потерять спирт полностью. Так 
что, если конфеты свежие или 
вы чувствуете в них алкоголь, 
давать такие сладости детям не 
надо. И за руль лучше садиться 
спустя 2-3 часа после того, как 
вы их съели.

Фото PhotoXPress.RU

МОЖНО ЛИ ДЕТЯМ 
КОНФЕТЫ 

С АЛКОГОЛЕМ?

Сколько пирожных ни съешь - 
всё равно не опьянеешь.  
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Мы уже привыкли вызывать 
такси по МобильноМу прило-
жению, оплачивать «коММу-
налку» через интернет, поль-
зоваться сайтоМ госуслуг.

Социальные услуги скоро тоже 
станут мобильными. Электрон-
ный больничный, электронный 
трудовой договор, электронная 
трудовая книжка, социальный 
навигатор для инвалидов - всё это 
уже есть или начинает активно 
развиваться. Будущее «цифры» 
недавно обсудили и в Аналитичес-
ком центре при Правительстве 
на конференции «Развитие циф-
ровых социальных сервисов». 

больничный и трудовая 
книжка - в интернете

«Фонд социального страхо-
вания совместно с Минтрудом 
России разрабатывает проект 
социального электронного на-
вигатора, на базе которого будут 
объединены все государственные 
соцуслуги, в том числе элект-
ронный больничный, - сообщил 
председатель Фонда Андрей КИ-
ГИМ. -  Создание электронной 
платформы поможет человеку 
оперативно со смартфона найти 
ближайший офис фонда или ап-
теку, отследить предоставление 
средства технической реабили-
тации». 

«Такой сервис будет необхо-
дим всем застрахованным, - уве-
рен замминистра труда и соцза-
щиты Андрей ПУДОВ, - потому 
что каждый из нас хотя бы раз в 

жизни пользовался 
такой услугой соц-
страхования, как 
больничный».

«У каждой страны 
свой путь форми-
рования цифровой 
экономики, но в 
то же время нужно 
анализировать опыт 
других государств», - 
сказал первый замру-
ководителя Аналити-
ческого центра при 
правительстве Вла-
дислав ОНИЩЕН-
КО. На конферен-
ции своим опытом 
поделились сразу 
несколько стран. 
Александр Дженсен 
из Дании расска-
зал об уникальном 
соцпроекте «Be My 
Eyes» для слепых и 
слабовидящих - их 
сегодня 285 млн 
человек в мире. Ра-
ботает сервис на 90 
языках, в том числе 
в России и на рус-
ском. Если вы доб-
роволец, желающий 
помогать, можете 
зарегистрироваться 
и ждать уведомления 
о том, что слабови-
дящий человек нуж-
дается в помощи. 
После того как пара 
будет сформирова-

на, приложение автоматически 
соединит вас через видеовызов. 
Клиент с нарушениями зрения 
наводит камеру телефона на всё, 
что ему нужно рассмотреть, а вы 
описываете то, что видите. В об-
щем, видящие помогают слепым 
ориентироваться в пространстве. 
Причём один может находиться 
в России, а другой - в Германии. 

Сеок Вон из Южной Кореи 
поделился информацией об 
электронных трудовых догово-
рах. А Фуад Абдуллаев расска-
зал, как в Азербайджане с 2015 
г. перешли на электронные 
трудовые книжки. Интересный 
опыт для России. Как и проект 
из Словении - один из местных 
отелей выдаёт каждому клиенту 
смартфон с программой, которая 
становится его навигатором по 
окрестностям. «Если взять этот 
сервис за основу, заменив сло-
венского туриста на российского 
инвалида, его можно использо-
вать у нас», - прозвучала реплика 
в зале.

«пора и наМ просыпаться»

Российским IT-экспертам то-
же было чем поделиться. Алек-
сандр Лещинский рассказал об 
«облачном переводчике» - ска-
чав эту программу, неслышащий 
человек может прийти в любое 
общественное место и восполь-
зоваться услугой сурдоперевод-
чика в своём телефоне. Кстати, 
переводчиком благодаря Фонду 

соцстраха уже пользуются инва-
лиды Иркутской области. 

О своих разработках расска-
зали ведущие мобильные опе-
раторы. Билайн представил при-
ложение для сотрудника Фонда 
соцстраха и противоударный 
планшет. МТС придумал центр 
цифровой реабилитации для 
людей, пострадавших на произ-
водстве. «МегаФон» - соцсерви-
сы для иностранных инвалидов 
в России и смартфон для незря-
чих людей.

«В Европе ещё в 90-е годы на-
чали создавать электронные сер-
висы, и сегодня они, словно пау-
тина, обвили все системы, в том 
числе социальные. Пора и нам 
просыпаться, - сказал «АиФ» 
зампредседателя Всероссийского 
общества инвалидов Олег РЫ-
СЕВ. - Людям с инвалидностью 
мобильные сервисы могут очень 
помочь - заказать социальное 
такси, получить кресло-коляс-
ку и др. Это удобно. Понятно, 
что впрямую опыт других стран 
не используешь - у нас своя спе-
цифика. Но, думаю, уже в бли-
жайшие годы будут разработаны 
системы, подходящие для нашей 
страны».

Фото youtube.com

зачеМ нужен «облачный переводчик»?
Помощь и социальные услуги можно будет получить по мобильнику 

СОЦСТРАХ

горняк из башкирии иль-
дар айдашев выиграл заго-
родный доМ в 239-М тираже  
«жилищной лотереи».  

Победитель решил забрать 
выигрыш в денежном эквива-
ленте и потратить его на обра-
зование дочери и семейную по-
ездку в Москву: «Старшая дочь 
в следующем году поступает в 
университет, а мы с женой давно 
мечтаем вместе посетить столи-
цу. В государственных лотереях 
участвую давно и втайне надеял-
ся, что однажды обязательно вы-
играю крупный приз. Счастли-
вый билет купил у проводницы, 
возвращаясь из командировки, 
результаты тиража узнал из вос-
кресной ТВ-передачи».

Спешите и вы приобрести 
счаст ливый билет! Ведь в тиражах 
«Жилищной лотереи» до 13 авгус-
та помимо квартир, домов и других 
призов вы можете выиграть ещё и 
100 000 000 рублей по номеру би-
лета! Ловите удачу!

государственные  лотереи

На правах рекламы. 18+

двойной шанс  
на победу!

УДАЧА

Фото используется с согласия победителя. 

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

В одной из московских больниц глухим пациен-
там уже предлагают воспользоваться «облач-
ным переводчиком»: планшет, обеспечивающий 
сурдоперевод, следует за больным и врачом во 
время лечения в клинике. 
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ЭТИМ ЛЕТОМ 
У СТОЛИЧНЫХ 
ГАСТРОЭНТЕ-
Р О Л О Г О В  И 
И Н Ф Е К Ц И О -
НИСТОВ СТАЛО 
МЕНЬШЕ РАБО-
ТЫ. ПОЧЕМУ? 
РАССКАЗЫВА-

ЕТ ПРЕЗИДЕНТ НАУЧНОГО ОБ-
ЩЕСТВА ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ 
РОССИИ ПРОФЕССОР ЛЕОНИД 
ЛАЗЕБНИК.

- Леонид Борисович, лето 
традиционно считается горя-
чим сезоном у инфекционистов 
и гастроэнтерологов. 

- Нынешнее прохладное ле-
то в столице не располагает ни 
к пикникам на свежем возду-
хе, ни к перекусам на улице. 
Поэтому пищевые инфекции 
сегодня в Москве фиксируют-
ся реже. Судя по пессимистич-
ным прогнозам синоптиков, 
очередей у кабинетов инфек-
ционистов и гастроэнтероло-
гов не предвидится до конца 
сезона. А осенью мы ждём тра-
диционный всплеск обостре-
ний хронических заболеваний 
желудочно-кишечного тракта.

- То есть язв и гастритов…
- В Москве уже несколько 

лет растёт число пациентов с 
аутоиммунными заболевани-
ями кишечника (язвенными 
колитами и болезнью Крона). 
Это общемировая тенденция, и 
в столице она прослеживается 
особенно отчётливо. Заболе-
ваемость в Москве - на уровне 
европейской (50-60 человек на 
100 тысяч населения). 

НЕЗНАНИЕ НЕ СПАСЁТ 

- Предполагаю, что  многие 
даже не слышали о таких забо-
леваниях.

- Между тем это актуаль-
ная проблема, особенно среди 
молодых людей (болезнь ча-
ще всего фиксируется в 20-40 
лет). Причина аутоиммунных 
заболеваний кишечника - из-
менения в экологии, которые 
провоцируют сбой в работе им-
мунитета, из-за чего он начина-
ет атаковать стенки кишечника.
Постепенно  слизистая оболоч-
ка кишечника покрывается яз-
вами и участками некрозов. При 
отсутствии лечения болезнь в 
течение 5 лет может привести 
к инвалидности. Поскольку на 
первых этапах аутоиммунные 
заболевания могут проявлять-
ся неспецифическими симп-
томами (например, болями в 
суставах или поражениями ко-
жи), больные нередко годами 
наблюдаются у других врачей и 
лечатся от холецистита, колита, 
панкреатита.

В Москве интенсивно раз-
вивается система регистрации 
и постановки на учёт таких па-
циентов. Это важно не толь-
ко для облегчения состояния 
больных, но и для получения 
ими бесплатных медикамен-
тов.  

Так что задача пациентов - 
вовремя обратиться к врачу.  

- На что нужно обратить 
внимание, чтобы не пропус-
тить болезнь?  

- Симптомы ранней стадии 
аутоиммунных болезней - че-
редование поносов с запорами, 
кровь в кале, потеря веса, боли 
в животе. Любой из этих при-
знаков должен стать поводом 
обратиться к врачу. 

Строго говоря, признак 
нормальной работы пищева-
рительной системы - хороший 
аппетит и нормальный стул. И 
то и другое должно приносить 
удовольствие, то есть процесс 
пищеварения обязан не причи-
нять дискомфорта. Если есть 
отклонения, которые беспо-
коят больше 1-2 недель, лучше 
показаться врачу. Это важно, 
потому что здоровый кишеч-
ник - первооснова здоровья 
всего организма.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 
КИШЕЧНИК    

- В последнее время появились 
исследования, которые доказы-
вают, что болезни, интеллект 
и даже характер человека опре-
деляют бактерии, населяющие 
нас изнутри. 

- О том, что иммунитет, ко-
торый защищает нас от болез-
ней, на 80% зависит от состоя-

ния кишечника, учёные знали 
давно. Недавно же появились 
данные о влиянии микробиоты 
(симбиоза биллиона микроор-
ганизмов, населяющих кишеч-
ник) на активность головно-
го мозга. Учёные выявили 
серьёзный дисбаланс кишеч-
ной микрофлоры у пациен-
тов с болезнью Альцгеймера 
и у детей с аутизмом. Сейчас 
исследователи пытаются по-
нять, можно ли, воздействуя на 
микрофлору, улучшить состо-
яние этих людей. Поскольку 
микроорганизмы участвуют и в 
синтезе гормонов (в том числе 
и гормонов радости - серото-
нина и дофамина), за хорошее 
настроение отвечают тоже они. 

- Значит, изменив состав 
«населения» кишечника, можно 
не только стать здоровее, но и 
поумнеть?  

- Микробиота формируется 
во время прохождения плода 
по родовым путям и в течение 
грудного вскармливания. Она 
уникальна для каждого чело-
века (сегодня появилось даже 
генетическое тестирование на 
основе изучения микробио-
ты). Повлиять на неё не так-то 
просто, однако отрегулировать 
функцию кишечника, которая 
также связана с характером 
(неслучайно люди, страда-
ющие запорами, мрачные и 
сварливые), реально. И летом 
это сделать проще всего. Нуж-
но всего лишь есть побольше 
овощей и фруктов. 

- Наши бабушки говорили, 
что летом фрукты нужно есть 
вёдрами, чтобы не только улуч-
шить работу кишечника, но и 
запастись витаминами. 

-  Суточная норма по-
требления овощей и фруктов 
- 600-800 г. Именно такое ко-
личество организм способен 
переработать и усвоить. Ви-
таминов, которыми можно 
запастись (к ним относятся 
жирорастворимые A, D, F, E), 
в овощах и фруктах не так-
то много, они содержатся в 
основном в животной пище. 
Пользу от овощей и фруктов 
можно получить здесь и сейчас. 
А поедая их вёдрами, можно 
спровоцировать расстройство 
желудка. К тому же есть забо-

левания, при которых свежие 
плоды противопоказаны: это 
гастрит с повышенной кис-
лотностью, язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, колиты, панкреатиты 
и т. д. Пациентам, страдающим 
этими недугами, плоды можно 
есть только после термической 
обработки.

Некоторые овощи и фрукты 
имеют довольно внушитель-
ный список противопоказа-
ний. Так, сладкие плоды (ды-
ня, виноград, слива, персики 
и абрикосы) противопоказаны 
при сахарном диабете. Капус-
та, зелёный горошек, кукуру-
за (которые содержат грубую 
клетчатку) нежелательны при 
обострениях язвы и гастрита. 
Фрукты и овощи с повышен-
ной кислотностью (вишня, по-
мидоры, редис, лимоны), ко-
торые раздражают слизистую 
желудка, всем людям нужно 
употреблять с умеренностью, 
а пациентам с язвой и гастри-
том, особенно в стадии обост-
рения, лучше не есть совсем. 

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ «ДИАРЕИ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ»

- Бытует мнение, что гаст-
рит есть у всех. 

- Практически у каждого 
взрослого человека периоди-
чески случается функциональ-
ная диспепсия (затруднённое 
и болезненное пищеварение), 
симптомы которой сходны с 
гастритом (изжога, тошнота, 
чувство тяжести и распирания 
в животе после еды). Однако 
гастрит (повреждение слизис-
той оболочки кишечника) - за-
болевание более редкое и ку-
да более сложное. Заработать 
его, поедая некачественную 
еду всухомятку, невозможно. 
Чаще всего возникновение 
хронического гастрита про-
воцирует опасный микроор-
ганизм хеликобактер пилори, 
которым можно обзавестись 
через грязные руки и грязную 
посуду. 

- Жизнь в большом городе не-
возможна без посещения обще-
пита... 

 - Однако это не обрекает на 
хеликобактер, а означает, что 

нужно быть настороже. Мыть 
руки после каждого рукопо-
жатия и после каждой поездки 
на общественном транспорте, 
овощи и фрукты - перед тем 
как отправить в рот, и не на 
рынке, а дома большим коли-
чеством воды, желательно ки-
пячёной. Перекусывать можно 
только в проверенных местах. 
Если вам понравилась уличная 
закусочная, задайте себе воп-
рос: где моют руки продавцы 
или официанты? Если вразу-
мительного ответа нет, лучше 
выбрать другое место. То, что 
самим после посещения туа-
лета нужно мыть руки, даже не 
обсуждается.  

- Сейчас сезон отпусков. По-
советуйте, как защититься от 
«диареи путешественников», 
которая так часто настигает 
в отпуске. 

- «Диарея путешествен-
ников» обычно настигает в 
первую неделю пребывания в 
новой стране. Чаще всего это 
обычная диарея грязных рук, 
лучшим средством защиты 
от которой служит соблюде-
ние правил личной гигиены. 
Часто расстройство вызывает 
недостаточная термическая 
обработка местной пищи или 
состав воды. Поэтому воду 
в путешествии следует пить 
только бутилированную из 
сетевого магазина. В обще-
ственных туалетах нужно быть 
крайне осмотрительными. 
«Микробов унитаза» (сальмо-
нелл, шигелл, энтеровирусов, 
кишечных палочек, возбуди-
телей гепатита А и т. д.) хватает 
даже в  туалетах дорогих гости-
ниц и ресторанов. На стульчак 
желательно не садиться (нужду 
лучше справлять на корточ-
ках либо покрывать сиденье 
салфетками), за дверные руч-
ки браться принесёнными с 
собой салфетками (которые 
потом надо немедленно вы-
бросить и тщательно помыть 
руки). В путешествии под ру-
кой должны быть антисепти-
ческие салфетки, кишечные 
антисептики быстрого дейс-
твия, спазмолитики и фермен-
ты.  

Иногда причиной рас-
стройства могут быть непато-
генные штаммы, которых нет 
в той местности, где человек 
живёт. Истинная «диарея путе-
шественников» возможна, ког-
да человек проявляет излиш-
нее рвение при знакомстве с 
национальной кухней. Лучший 
способ сохранить желудок здо-
ровым - это умеренность в ко-
личестве и строгость к качеству 
потребляемой пищи. 

ЗАРАЗА ТАКАЯ
В Москве снизилась заболеваемость кишечными инфекциями

ЛЕЧЕБНИК

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Как наладить пищеваре-
ние и избавиться от запоров,  
читайте на нашем сайте www.
aif.ru

Л ю б о е  р а с -
стройство желудка 
можно быстро уст-
ранить с помощью 
отвара коры дуба. 
1 чайную ложку ко-
ры поместить в не-
большую ёмкость, 
залить стаканом 
кипящей воды, по-

ставить на неболь-
шой огонь и варить 
в течение 30 минут. 
После чего отвар 
остудить и проце-
дить, принимать по 
0,5 стакана при поно-
сах и жидком стуле.   

Прислал И. Стулов, 
Челябинск 

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ

ОТВАР КОРЫ ДУБА ОТ ДИАРЕИ

КАК  СОХРАНИТЬ  ЖЕЛУДОК  ЗДОРОВЫМ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото PhotoXPress.ru

Употребляйте свежие 
и качественные продукты - 
они не только удовлетворяют 
потребность организма 
в питательных веществах, 
но и благотворно влияют 
на состояние слизистой. 

ПРОДУКТЫ

Уважайте 
свои пищевые 
пристрастия - они 
отражают биологическую 
потребность 
организма. Лучшая еда 
для организма - та, что 
доставляет удовольствие.

Мойте руки перед едой - это убережёт 
от пищевых инфекций и хеликобактера. 

ВКУС

ГИГИЕНА

Ешьте медленно, тщательно 
пережёвывая пищу, - медленная еда убережёт 
как от переедания, так и от несварения желудка. 

МЕДЛЕННО

Перед приёмом 
пищи выпейте стакан тёплой 
воды - это активизирует 
перистальтику. 

Избегайте 
напитков и продуктов 
«экстремальных 
температур» - оптимальная 
температура еды  34-36 
градусов. Слишком горячие 
напитки смывают биоплёнку 
со слизистой и провоцируют 
гастрит, слишком холодные - 
затрудняют пищеварение. 

ВОДА

ТЕМПЕРАТУРА
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СЧИТАЕТЕ, ЧТО ПОСЛЕ 40 ЛЕТ 
НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ СЛИВОЧНОЕ МАС-
ЛО И САЛО, ЧТОБЫ НЕ ПОЛУЧИТЬ 
АТЕРОСКЛЕРОЗ И НЕ УМЕРЕТЬ 
ОТ ИНФАРКТА? ОШИБАЕТЕСЬ. 

« М ы  р е г у -
л я р н о  в и д и м 
пациентов, ко-
торые сидят 
на безжировой 
диете, а при 
этом в сосудах 
у них огромные 
атеросклеро-

тические бляшки», - говорит 
врач-реабилитолог, кандидат 
медицинских наук Александр 
ШИШОНИН. 

ОТКУДА БЕРЁТСЯ 
ХОЛЕСТЕРИН?

- Александр Юрьевич, как же 
так? Ведь именно повышенный 
холестерин и, как следствие, 
атеросклероз называют главной 
причиной сердечно-сосудистых 
заболеваний.

- С атеросклерозом всё так. 
Накопление холестерина в 
стенках сосудов, которое раз-
вивается обычно у людей после 
40 лет, приводит к сужению их 
просвета. Если страдают со-
суды, питающие сердце или 
головной мозг, то возникает 
реальный риск инфаркта или 
инсульта. А вот с холестерином 
всё не так просто. Почему-то 
принято считать, что холес-
терин - это жир. И бляшки в 
сосудах - это тоже отложение 
жира. Однако в дословном 
переводе холестерин означает 
«твёрдая желчь» (с греческо-
го «холе» - желчь, «стерос» - 
твёрдый). И это было показа-
но экспериментально. Впервые 
холестерин выделили из желч-
ных камней. С виду он выгля-
дит как белый порошок. Лишь 
20% холестерина мы получаем 
с пищей. 80% его вырабатыва-
ется в организме, в основном 
печенью для синтеза желчных 
кислот. Вот этот избыточный 
холестерин и откладывается в 
стенках сосудов. То же самое 
доказал ещё в советское вре-
мя великий хирург академик 
Виктор Савельев, работавший 
в Первой градской больнице 
и проводивший операции на 
сосудах. Он впервые нагляд-
но показал, что атеросклероз 
- это не самостоятельное забо-
левание, а симптом нарушения 
выработки и выведения желчи 
клетками печени. Называл он 
это липидным дистресс-син-
дромом, который объединяет 
сразу несколько заболеваний: 
атеросклероз, жировой гепа-
тоз печени, хронический пан-
креатит и желчнокаменную 
болезнь.

- Всё же непонятно: почему 
эта желчь начинает застре-
вать в стенках сосудов?

- Надо понимать: печень вы-
рабатывает так много холесте-
рина, потому что он входит в 
состав всех клеток, а также в 
состав желчи. То есть из хо-
лестерина получаются желчные 

кислоты, которые попадают 
в кишечник и переваривают 
жиры. При этом часть желчи в 
преобразованном виде всасы-
вается в кровь и возвращается 
обратно в печень. Такой круго-
ворот желчи в организме. Когда 

мы перестаём есть жир или пот-
ребляем некачественный жир, 
желчь не выделяется в кишеч-
ник - в ней же нет надобности. 
В итоге холестерин накапли-
вается в клетках печени и в ка-
кой-то момент забрасывается 
в кровь. Чтобы он не засорял 
кровеносное русло, включается 
механизм по очист ке крови от 
«мусора». Специальные клет-
ки захватывают холестерин и 
«засовывают» его под оболочку 
стенок сосудов. Так постепен-
но образуется холестериновая 
бляшка. Это означает, что за-
стой желчи в печени происхо-
дит уже давно.  

НЕ БОЙТЕСЬ ЖИРНОГО

- Получается, лечить надо 
печень?

- Да. Но сначала правильно 
диагностировать. Для этого 
необходимо особое ультра-
звуковое исследование, что-
бы тщательно посмотреть, не 
увеличена ли печень, не рас-
ширены ли желчные протоки, 
каково состояние желчного 
пузыря. Потом подбирается 
оптимальный режим питания. 
Сразу предупреждаю: приме-
нять народные рецепты чистки 
печени опасно! Желчегонные 

препараты могут быть пока-
заны, но их может назначить 
только специалист. 

- А как же статины, кото-
рые обязательно назначают при 
атеросклерозе для снижения хо-
лестерина?

- Статины - это препараты, 
которые блокируют в печени 
выработку особого фермента, 
участвующего в образовании 
холестерина. В итоге понижа-
ется выработка не только хо-
лестерина, но и многих био-
логически активных веществ, 
в том числе иммунных белков, 
которые защищают организм 
от онкологии. Функция пече-
ни страдает колоссально! Ведь 
она уже и так от застоя желчи 
мучается, а её ещё статинами 
добивают. В тяжёлых случаях 
возможно даже развитие цир-
роза печени. Поэтому стати-
ны нужно назначать только в 
крайних случаях и наблюдать 
за состоянием печени. Если 
биохимические анализы кро-

ви ухудшаются, статины надо 
срочно отменять.

- Кроме УЗИ печени требу-
ются ещё какие-то обследова-
ния при лечении атеросклероза?

- Пожилым пациентам 
после 70-80 лет необходимо 
сдать специальный анализ на 
гормоны гипоталамуса и ги-
пофиза (структуры головного 
мозга). При длительном тече-
нии атеросклероза нарушается 
центральная гормональная ре-
гуляция печени, почек, подже-
лудочной и щитовидной желёз, 
надпочечников. Её можно вос-
становить заместительной гор-
мональной терапией.

- Каким должно быть пи-
тание, чтобы холестерин не 
накапливался и печень пришла 
в норму?

- Диета при атеросклеро-
зе должна быть с акцентом 
на употребление белка, как 
у спортсменов. Рекомендую 
начать с молочной кухни. Не 
бойтесь жирных продуктов. 

Сливки, необезжиренный тво-
рожок, сливочное масло хотя 
бы раз в день надо потреблять, 
чтобы рецепторы 12-перстной 
кишки активировались и за-
ставляли печень эвакуировать 
застойную желчь. Хорошо по-
могает выводить застойную 
желчь нерафинированное 
оливковое масло. Полезна 
жирная рыба - сёмга, лосось, 
скумбрия.

Одного питания недостаточ-
но. В печени более 30 тыс. мел-
ких желчных протоков. Если 
мы не улучшим вокруг них кро-
воснабжение, то даже диетой 
ничего не добьёмся. Усилить 
кровоток помогут физические 
упражнения, заставляющие ра-
ботать мышцы брюшного прес-
са и диафрагмы. Они создают 
своего рода «массаж» печени. 
Плюс дыхательная гимнастика 
- она обеспечит дополнитель-
ное насыщение кислородом 
всех органов и нормализует об-
менные процессы. В тяжёлых 
случаях требуется специальная 
программа лечебного движе-
ния и дыхания под контролем 
врача. 

Самое простое - выполнять 
приседания, чтобы заработали 
крупные мышцы ног и нача-
ли гонять кровь. Оптимально 
100-200 приседаний в день, 
можно не сразу, а в течение 
дня 4 подхода по 50 раз. По-
жилым людям, особенно если 
есть проблемы с суставами ног, 
приседания можно заменить 
быстрой ходьбой по 3-4 км в 
день. Не забывайте по 5-10 ми-
нут во время ходьбы спокойно 
глубоко подышать (это и будет 
дыхательная гимнастика). Уп-
ражнения на пресс выполняйте 
лёжа на полу, положив ноги на 
диван и скрестив руки на гру-
ди, - тоже 50 раз каждый день. 

Как только вы разгрузите 
печень от застойной желчи и 
восстановите её функцию, ате-
росклеротические бляшки ста-
нут рассасываться без всяких 
лекарств.    

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

МИНЗДРАВ СООБЩИЛ ОБ УХУД-
ШЕНИИ КАЧЕСТВА ВАКЦИН РОС-
СИЙСКИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ. 
СТАНУТ ЛИ ОПАСНЫ ДЕТСКИЕ 
ПРИВИВКИ?   

О снижении качества оте-
чественных вакцин заявила 
руководитель профильного де-
партамента Минздрава Еле-
на МАКСИМКИНА. «У нас 
с каждым годом показатели 
качества вакцин, которые 
производятся, не улучшают-
ся - наоборот, приходится их 
забраковывать, - цитирует 
чиновницу РИА Новости. - 
Сколько серий было забрако-
вано вакцины АКДС (прививка 
против дифтерии, столбняка и 
коклюша. - Ред.) - в итоге рис-

ки по дифтерии, по коклюшу. 
Значительные сложности с 
полиомиелитной вакциной. 
Были поставлены планы, есть 
план для института Чумакова 
(ФНЦ исследований и разработ-
ки иммунобиологических пре-
паратов им. Чумакова. - Ред.). 
До сих пор доклинические 
исследования не завершены, 
клинические исследования не 
завершались».

Максимкина отметила, что 
в Минздрав поступает много 
жалоб на нехватку вакцин и на 
неправильные условия хране-
ния препаратов.

Однако эксперт по вакци-
нопрофилактике Всемирной 
организации здравоохранения в 
1968-2004 гг., профессор Науч-

ного центра здоровья детей Вла-
димир ТАТОЧЕНКО считает, 
что дело не в ухудшении ка-
чества, а в технологии произ-
водства: «Зарубежные вакцины 
против коклюша содержат бес-
клеточный компонент (только 
белок возбудителя. - Ред.), поэ-
тому они менее реактогенные. 
В России бесклеточных вак-
цин против коклюша нет. Оте-
чественная АКДС хорошая, но 
даёт больше реакций (повыше-
ние температуры, недомогание 
в течение суток. - Ред.), чем 
импортная, зато обеспечивает 
лучший и ммунитет - это дока-
зано. Поэтому родители любят 
применять низкореактогенные 
вакцины зарубежного произ-
водства».

СТАЛИ ЛИ ХУЖЕ РОССИЙСКИЕ ВАКЦИНЫ?

ЧТО ЛЕЧИТ САЛО
Почему исключение жирных продуктов из рациона не спасает от атеросклероза?

ПРОФИЛАКТИКА

 50 ПРИСЕДАНИЙ 
В ДЕНЬ НАДО 
ВЫПОЛНЯТЬ. 

Инфографика Анастасии БУТЕНКО

КАК  ПИТАТЬСЯ,  ЧТОБЫ  ИЗБАВИТЬСЯ  ОТ  АТЕРОСКЛЕРОЗА?
ЕДИМ ВСЕГДА

ЗАВТРАК

ОБЕД

УЖИН

ЕДИМ ИНОГДА

СТАРАЕМСЯ НЕ ЕСТЬ

ЕДИМ ВСЕГДА
молочные 
продукты (не-
обезжиренные): 
молоко, кефир, 
сливки, сыр

оливковое 
масло

КАК  ПИТАТЬСЯ,  ЧТОБЫ  ИЗБАВИТЬСЯ  ОТ  АТЕРОСКЛЕРОЗА?
мясо: говядина, свинина, 
баранина, птица, печень, 
сало

рыба и морепродукты

овощи (кроме 
картофеля), 
зелень 
и орехи

чай и кофе без сахара, 
чистая и минеральная 
вода

ЕДИМ ИНОГДА
цельнозерновой 
хлеб

цельнозерновые 
макароны 

нешлифованный рис, 
овсянка, гречка, горох, 
чечевица, фасоль

СТАРАЕМСЯ НЕ ЕСТЬ
сахар и всё сладкое: 
варенье, конфеты, 
шоколад, соки и т. д.

белый хлеб, картофель, 
белый рис, макароны

мучное и выпечка: 
печенье, булочки, 
пирожные

сухие завтраки: каши, 
мюсли, хлопья

сладкие фрукты: 
бананы, 
виноград, 
дыня 
и т. д.

пальмовое масло, 
подсолнечное 
масло, 
маргарин

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ 
(можно выбрать несколько блюд)

Чай или кофе со сливками, творог 
со сметаной, яичница или омлет на 
сливочном масле или топлёном сале.
Варёные яйца, колбаса, сыр, котлеты.
Горячие сырно-творожные лепёшки из 
духовки (тёртый сыр, творог, яйцо, зелень).
Свежие овощи.

Бульон или суп (без картофеля, риса, 
макарон и бобовых) со сметаной. 
Овощной салат с оливковым маслом или 
сметаной.
Тушёное или печёное мясо или рыба. На 
гарнир - тушёные овощи со сметаной.
Хорошая горсть орехов. 

Запечённая курица (индейка, свинина, 
рыба) с луком, чесноком, сметаной, 
специями.
Овощной салат с тунцом (салат айсберг, 
тунец консервированный, оливки, лук, 
яйца, огурец, оливковое масло).
Сырная пицца.
Котлеты с гарниром из цветной капусты.
Шашлык с овощами.  
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Новые эффективНые методы 
диагНостики, сеть цеНтров 
по борьбе с иНфарктами и 
иНсультами, доступНая вы-
сокотехНологичНая меди-
циНская помощь, диспаН-
серизация и «электроННая» 
запись в поликлиНику.

Нет, это не Израиль и не Швей-
цария. Это Москва, где городские 
власти уже 6 лет модернизируют 
здравоохранение. Главный резуль-
тат - «европейская» продолжи-
тельность жизни, 77 лет. В других 
регионах этот показатель на семь 
лет меньше. Что же повлияло на 
то, что в столице стало больше 
здоровых людей? 

причиНа № 1

Общий бюджет московского 
здравоохранения в 2016 г. вырос 
до 316,8 млрд руб. В 2017 г. он 
увеличится до 364,9 млрд руб. 
На одного пациента столич-
ной поликлиники приходится 
6,4 тыс. руб., а на одного боль-
ного в стационаре - 44,1 тыс. 
руб.

Правительство Москвы вы-
деляет стимулирующие гранты: 
медики, удостоенные статуса 
«Московский врач», дополни-
тельно получают по 15 тыс. руб. 
в месяц, а врачи общей практи-
ки - 20 тыс. руб. в месяц и т. д. 

Средний заработок медпер-
сонала в Москве за прошлый 
год вырос до 64,3 тыс. руб. 
Московские врачи получают 
87,3 тыс. руб. в месяц, средний 
медперсонал - 58 тыс. руб., 
младший - 35 тыс. руб.

Столица старается повышать 
престиж медицинских профес-
сий. Среди врачей и медработ-
ников проводят конкурсы, всего 
в профессиональных состяза-
ниях приняли участие 4,2 тыс. 
работников больниц и поликли-
ник, 58 из них стали лауреатами. 
В проекте «Спасибо, доктор!» 
лучшего врача выбирают сами 
пациенты. 

причиНа № 2

Медики в столице заинтере-
сованы повышать свою квали-
фикацию и профессиональную 
репутацию. Один из новых по-
казателей - статус «Московский 
врач». Это структурированный 
клинический экзамен по спе-
циальности - теория, практи-
ка и собеседование. Комиссия 
независимых экспертов при-
нимает решение о присвоении 
статуса и выдаёт свидетельст-
во на 5 лет с возможностью 
повторного подтверждения. В 
2017 г. статус могут получить 
врачи 12 специальностей: те-
рапия, хирургия, неврология, 
эндокринология, педиатрия, 
врач общей практики, лучевая 

диагностика, анестезиология-
реаниматология, кардиология, 
акушерство-гинекология, уро-
логия, травматология. «Тести-
рование в нашей специальности 
- проверка знаний в акушерстве, 
гинекологии, детской гинеколо-
гии, организации здравоохра-
нения, работе с Фондом ОМС: 
врач должен быть подготовлен 

многогранно, - 
рассказал глав-
ный внештат-
ный специалист 
по акушерству 
и гинекологии 
Департамента 

здравоохранения Москвы Алек-
сандр КОНОПЛЯННИКОВ. 
- Второй уровень - симуляци-
онный зал: врач должен при-
нять роды на муляже, провести 
наложение вакуум-экстракции, 
показать владение лапароскопи-
ческой техникой, ультразвуко-
вым датчиком. Перед комиссией 
на собеседовании врач должен 
раскрыть свой потенциал: по-
казать, как дифференцировать 
диагноз, осуществить муль-
тидисциплинарный подход к 
ситуационной задаче на стыке 
акушерства и гинекологии, хи-
рургии, урологии».

причиНа № 3

Объём высокотехноло-
гичной помощи (ВМП) уве-
личился за 6 лет в 4 раза. В 
федеральном перечне 1,5 
тыс. видов ВМП, и нет тако-
го вида, который сегодня не 
внедрили бы в столице. Здесь 
возникают новые технологии, 
разработки. Например, техно-
логия планирования сложных 
оперативных вмешательств и 

использование в эндо-
протезировании слож-
ных имплантов, кото-
рые готовят на основе 
3D-принтирования. 

ВМП-помощь сегод-
ня используют в 45 ста-
ционарах Москвы. Чаще 

всего её получают пациенты с 
онкологией, сердечно-сосудис-
тыми заболеваниями, травмами 
и ортопедическими нарушени-
ями. За год новыми технологи-
ями воспользовались 120 тыс. 
человек. В 2016 г. в москов ских 
клиниках ввели новые мето-
ды бесплатной диагностики - 
низкодозную компьютерную 
томографию (для выявления 
болезней лёгких) и позитрон-
но-эмиссионную томографию, 
совмещённую с компьютерной 
(для раннего выявления ново-
образований). Получить по-
мощь с применением новых 
технологий бесплатно могут все 
граждане России по медицин-
ским показаниям.

причиНа № 4

Обнаружить заболевание на 
ранней стадии помогает дис-
пансеризация - исследование 
общего состояния здоровья. 
Москвичи проходят её раз в 
3 года, а ветераны и некоторые 
другие категории пациентов 
могут обследоваться каждый 
год. Так, в прошлом году врачи 
зарегистрировали 2 млн фак-
торов риска развития хрони-
ческих неинфекционных за-
болеваний.

В этом году для городских 
поликлиник разработали спе-
циальную схему, которая по-
могает пациентам легко ориен-
тироваться: кабинеты нужных 
специалистов будут распола-
гаться максимально близко 
друг к другу. На процедуры бу-
дет уходить 1,5 часа. В 2016 г. 
в медорганизациях открыли 
14 новых отделений и кабине-
тов профилактики, а всего в 
поликлиниках их сейчас 61.

причиНа № 5

В прошлом году приняли 
московский стандарт поли-
клиники. Жители города са-
ми предлагали, как сделать 

медорганизации комфортнее. 
Одна из идей - оптимизиро-
вать маршруты пациентов и 
врачей в поликлиниках. Так, 
в них появилась единая нави-
гация, а у инфоматов стали ра-
ботать консультанты, которые 

помогают пациентам записы-
ваться к врачам. Справочные 
и регистратуры работают по 
типу ресепшен. Карты паци-
ентов переехали в закрытые 
помещения, получает их те-
перь только медперсонал.

В поликлиниках появля-
ются игровые зоны, комнаты 
для кормления детей, кулеры, 
автоматы с едой и напитками. 

причиНа № 6

Единой медицинской ин-
формационно-аналитической 
системой (ЕМИАС) сегодня 
пользуются 9 млн, а её ана-
литической подсистемой - 10 
тыс. медработников. В ней 
зарегистрировано 36,7 млн 
врачебных приёмов и 2,3 млн 
электронных направлений на 
исследования. Через систему 
оформлено 3,1 млн медкарт и 
2,3 млн больничных листов. 
97% всех рецептов в столице 
теперь выписывают в элект-
ронном виде.

Стало возможным внедрить 
компьютерную бухгалтерию 
в 87 поликлиниках и 72 ста-
ционарах города, а благодаря 
сервисам  ЕМИАС город мо-
жет экономить 2,9 млрд руб. в 
год, которые раньше уходили 
на бумагу, и 1,7 млн часов ра-
бочего времени сотрудников 
больниц и поликлиник.

причиНа № 7

В Москве ежегодно растёт 
рождаемость: в прошлом го-
ду её показатель был 11,8 ро-
дов на 1000 человек, в 2010 г. 
- 10,7. Снижается младенческая 
смерт ность: 5,7 случая на 1000 
новорождённых в прошлом го-
ду против 8,4 случая в 2010 г.

Выявлять болезни у младен-
цев помогает неонатальный 
скрининг - массовое обследо-
вание на 5 возможных наследст-
венных заболеваний. В каждом 
акушерском стационаре горо-
да открыты отделения детской 
реанимации. Успешнее выха-
живают детей, родившихся с 
низкой и экстремально низкой 
массой тела (87% выживших 
против 51% в 2012 г.). 

Число абортов снизилось с 
9 в 2010 г. до 6,1 в 2016-м на 1000 
случаев беременности. Благо-
даря кабинетам медико-соци-
альной помощи, открытым в 
роддомах и женских консульта-
циях, отказываться от новорож-
дённых стали реже (130 случаев 
в 2016 г., 183 - в 2015-м, 430 - в 
2010-м). 

В прошлом году в столи-
це провели 2,6 тыс. процедур 
экстра корпорального оплодо-
творения (ЭКО). 

причиНа № 8

В больницах развивают сеть 
университетских клиник, при-
влекая профессоров, докторов 
медицинских наук из вузов к 
приёму пациентов. А для поли-
клиник готовят врачей общей 
практики. Это специалисты ши-
рокого профиля, обладающие 
знаниями сразу в нескольких 
областях медицины - оторино-
ларингологии, офтальмологии, 
хирургии. Уровень их компе-
тенции шире, чем у терапевтов. 
Врачи общей практики уже ра-
ботают в поликлиниках, пока 
в качестве дежурных. За 2 года 
на базе Первого  МГМУ им. Се-
ченова,  РНИМУ им. Пирого-
ва,  МГМСУ им. Евдокимова по 
этому профилю переучились 2,5 
тыс. терапевтов и педиатров.

Самое высокотехнологичное 
учреждение дополнительного 
профессионального образова-
ния в столице - симуляционный 
центр Боткинской больницы. 
Повышать квалификацию вра-
чам помогают роботы, имити-
рующие разные клинические 
ситуации. В виртуальных опе-
рационных оттачивают навыки 
анестезиологи, акушеры и хи-
рурги. Здесь уже прошли обу-
чение 7,2 тыс. человек.

Университетские клини-
ки созданы в 40 медицинских 
организациях. Это кафедры 
Первого  МГМУ им. Сечено-
ва,  МГМСУ им. Евдокимова, 
 РНИМУ им. Пирогова, Цен-
тральной государственной ме-
дицинской академии Управ-
ления делами Президента РФ 
и Российского университета 
дружбы народов. В них можно 
получить консультацию про-
фессоров и сложнейшую мед-
помощь, включая высокотех-
нологичную.

Виктор АНДРЕЕВ

Московский стандарт поликлиник - это и высокотехнологичная помощь. На фото - посетителю мос-
ковской поликлиники № 64 выполняют компьютерную томографию. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

почему в москве живут дольше?
8 причин, которые позволили столичному здравоохранению стать лучше

В пРОшлОм ГОДУ меД
ОсмОтР пРОшлИ 99% Де
тей. К 2020 г. Эта ЦИФРа 
ДОлжна ВыРастИ ДО 100%. ф

ак
ты

МЕДИЦИНА

 77 лет  
В сРеДнем жИВёт 
мОсКВИч.



■ Культура  
■ НепозНаННое  
■ Спорт
■ люди и звери
■ Шоу-бизНеС  
■ КроССворд

№ 29, 2017 г.
WWW.AIF.RU

«политиКа уСтроеНа таК, что 
победитель вСегда прав. таК 
что вариаНтов Нет: Надо по-
беждать», - увереН Михаил 
веллер. 

«В чём заключается главное зло 
в современном мире? В Европе это 
утеря воли к жизни. Одрябли от 
изобилия и стали добычей любого 
варвара???» Такой вердикт Ста-
рому Свету выносит писатель 
в своей новой книге «Подумать 
только!..», речь в которой идёт 
не только о скандалах в журна-
листике, но и о самых насущных 
проблемах России и мира.

роССиЯ - очеНь удобНое 
пугало

- Михаил Иосифович, анали-
тики чуть ли не каждую неделю 
заявляют, что кто-нибудь вот-
вот спровоцирует третью миро-
вую. А вы в вашей новой книге ут-
верждаете, что война эта давно 
идёт. Кто против кого воюет?

- Вспомним историю Древне-
го Рима. К 200 г. н. э. римлянки 
перестали рожать. Начало про-
исходить этническое, культур-
ное и религиозное замещение 
коренного населения. В Европе 
(а частично и в России) сегод-
ня идёт аналогичный процесс 
- культурное, религиозное и эт-
ническое замещение.  

А что такое война? Это не 
только навязать противнику 
свою волю, заставить его делать 
то, что надо. Это ещё и возмож-
ность использовать его ресур-
сы, его территорию и его народ 
в своих интересах. А если в тво-
их интересах его народ вовсе 
убрать, то - заменить его народ 
своим. Чтобы достичь подобных 
целей, воевать необязательно - 
в ход идёт стратегия непрямых 
действий. Что и происходит 
сегодня между миром ислама и 
миром христианским. 

Ибо мир христианский не хо-
чет рожать. Мир христианский 
утверждает, что главная цель 
жизни - это индивидуальное 

наслаждение и никто не несёт 
ответственности ни за поколе-
ние, ни за народ, ни за будущее - 
только за себя. Подобное всегда 
в истории кончалось до край-
ности плохо. И кончается сейчас 
на наших глазах. Вот что я имею 
в виду под выражением «третья 
мировая война идёт сейчас». И 
наша цивилизация проигрывает 
её каждый день.

- А политики европейских 
стран этой опасности не заме-
чают? Ведь единственная угро-
за, о которой они кричат, - это 
Россия.

- На Западе идёт битва за го-
лоса избирателей. Чем больше 
бездельников и меньшинств бу-
дет в стране, тем шире электо-
ральная база демократических 
правительств. Ты пускаешь в 
страну разнообразных дармо-
едов и говоришь им, что только 
ты гарантируешь им все блага 
и безопасность. И пускай свой 
народ вопит: «Доколе они бу-
дут насиловать наших женщин? 
Доколе они будут резать наших 
юношей? Доколе они будут 
жить за наш счёт и нам же пле-
вать в рожи?» - политикам до 
этого дела нет.

Сегодня левацкая демаго-
гия на Западе стала абсолютно 
нетерпима и очень агрессивна. 
Она не терпит никакого ина-
комыслия. Выбор простой: или 
ты либерал-социалист, или ты 
фашистский негодяй. 
Фашисты - все, кто не 
разделяет их ценнос-
ти. Сопротивляешься 
пропаганде гомосек-
суализма? Фашист! 
Требуешь, чтобы при-
езжие адаптировались 
к культуре твоей стра-
ны? Фашист! 

Россия для таких 
политиков - очень 
удобное пугало. Эти 
русские с их ракетами 
и бомбами, с их агрес-
сивными захватами - наш общий 
внешний страшный враг. А об-
щий враг цементирует. Помогает 
крепить единство Евросоюза.

почеМу запад  
НаС Не любит

- Почему вообще в европейском 
обществе вдруг стало возможно 
всё, на что ещё недавно были на-
ложены строгие запреты? 

- Это началось в конце 
1960-х, когда на сцену вышли 
беби-бумеры, дети послевоен-
ного демографического взры-
ва. Им некуда было употребить 
свою энергию - все революции 
закончились. Но молодёжи 
свойственно бунтовать, дабы 
утвердить себя. Вот и это поко-
ление утроило бунт, заявив: «За-
прещать запрещается». Лозунг 
крайне глупый. Потому что за-
преты восходят к 10 библей ским 
заповедям: не убий, не укради, 
не прелюбодействуй и пр. 

Не в силах свергнуть госу-
дарство целиком, бунтари хотели 
разрушить его культуру изнутри. 

Начав с отмены половой морали. 
В западном мире понятие раз-
врата исчезло. Как и понятие 
добродетели. В сознание масс ак-

тивно внедряют идею 
равенства 18-летней 
дев ственницы и 
20-летнего юноши, 
трепеща идущих под 
венец, и 70-летнего 
педераста, который 
идёт жениться со вто-
рым таким же 70-лет-
ним педерастом. И 
если ты посмеешь 
сказать про проис-
ходящее именно в 
таких выражениях, 
то будешь назван 

«гомофоб», «сексошовинист». 
Ты будешь расист, нацист и враг 
всего хорошего.

Такое разрушение морали - 
отсроченное разрушение госу-
дарства. Усреднённый западный 
социум превратился в аморфную 
массу и становится абсолютно 
беззащитен против архаичного 
общества. Потому что архаичное 
общество - это система жесто-
чайших императивов и табу. И, 
когда тысяча чеченцев переселя-
ется в Берлин, они делают с Бер-
лином всё, что хотят. Потому что 
они храбрые, наглые и сплочён-
ные. И у них жёсткие представ-
ления о том, что можно и чего 
нельзя. А западные гуманисты 
лишь разводят руками.

- Значит, инстинкт самосо-
хранения у нашего народа покреп-
че, чем у европейцев? Мы же де-
ржим оборону против этих идей.

- Когда-то Эдвард Дженнер 
применил прививку вакцины 
против оспы. А Ницше когда-то 
сказал: «Всё, что меня не уби-
вает, меня закаляет». Россия с 
1917 г. получила сильнейшую 

прививку от левацких учений. В 
результате этой прививки стра-
на потеряла десятки миллионов 
человек. Но выжила. И у выжив-
ших образовался мощный им-
мунитет к этой заразе, которую 
они ненавидят всеми фибрами 
души, потому что твёрдо знают, 
что она из себя представляет.

Левая идеология, которая се-
годня главенствует на Западе, - 
это выморочная точка зрения. 
Ибо то, что сегодня называется 
европейскими ценностями - 
права человека, свобода слова и 
вероисповедания и пр., - превра-
тилось в свою противополож-
ность. В Европе под вопросом 
право на жизнь - оно наруша-
ется терактами. Нет права на 
свободу слова: ты не смеешь 
тявкнуть против существующей 
идеологии. Не защищены права 
личности. Потому что, если по-
лиция въедет за преступниками 
в арабский район и «превысит 
силу» при попытке ареста, она 

пойдёт под суд. И мигранты ра-
достно бьют полицию. 

Вот во что превратились ев-
ропейские ценности. И права 
секс-меньшинств - это вымо-
рочные права. Они ведут к де-
мографическому схлопыванию 
этноса. Огюст Конт, создатель 
философии позитивизма, ска-
зал: «Демография - это судьба». 
Либералы не хотят это знать. 
Они считают, если женщина 
поддерживает движение «чайлд 
фри», это её абсолютное право. 
И никакой ответственности пе-
ред будущим своего исчезающе-
го народа она лично не несёт. 

- Может, нас и не любят на 
Западе, потому что мы сохра-
няем традиционные ценности, не 
принимая пропаганду их взглядов?

- Да мы и сами с усами и про-
чими органами. Не такие уж бе-
лые и пушистые. Знаете, и там 
многим их дела тоже не нравят-
ся. Но одни боятся возражать 
вслух, другие поддакивают… А 
третьи хотели бы думать иначе, 
но их так долго обрабатывали, 
что они поверили, что автори-
тетам виднее.

Что касается нашей линии 
поведения... Если ты хочешь, 
чтобы с тобой считались, пос-
тупай именно так, чтобы с то-
бой считались. Во-первых, 
необходимо быть сильным и 
богатым. Во-вторых, умным и 
справедливым. В-третьих, ис-
кусство политики заключается в 
том, чтобы совершать поступки 
и произносить речи, которые 
вызовут предвиденные тобой и 
нужные тебе следствия. В-чет-
вёртых, политика устроена так, 
что победитель всегда прав, а 
побеждённый виноват. Так что 
вариантов нет: надо побеждать. 

Учиться надо у товарища 
Сталина, который очень мягко 
стелил, а потом всем было очень 
жёстко спать. Нет, не методам и 
не целям учиться! А тому, чтобы 
добиваться своего.

европа убивает СаМа СебЯ
Писатель Михаил Веллер - о том, к чему привёл лозунг «Запрещать запрещается»

ПЕРСОНА

ЛеВацкая 
деМагогия 
на ЗаПаде 
стаЛа 
агрессиВна. 

�

Михаил ВЕЛЛЕР.
Писатель, философ. родился 
в 1948 г. в г. каменце-Подоль-
ском (Усср). окончил филфак 
Ленинградского госуниверси-
тета. В разные годы работал 
вальщиком леса, экскурсово-
дом, журналистом, перегон-
щиком скота, охотником, вёл 
авторские передачи на радио.
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Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

«Права секс-меньшинств - это выморочные права. Они ведут к 
демографическому схлопыванию этноса». 

Кто в СеМье главНый?

2005 г.

2008 г.

2017 г.

Всероссийский центр изучения обществен-
ного мнения спросил у граждан рФ, какой 
они представляют современную семью. 62% 
опрошенных заявили, что в их семье нет лиде-
ра - решения принимаются на семейном совете. 
В целом же ответы на вопрос «Кто должен быть 
главой семьи и принимать важные решения?» выглядят так.

� »глаС  Народа

38 10 16 35 1
38 414

11 60 2
12

7
32

20
старший в семье 
мужчина (если 
его нет, старшая 
в семье женщина) 

основной 
добытчик 
денег 
в семье

тот, кто лучше 
ориентируется 
в современ-
ной ситуации

Затруд-
нились 
ответить

Важные решения 
должны прини-
маться совмест-
но всеми

Фото East News, Global Look Press
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ЕжЕгодныЕ «ЦарскиЕ дни», 
приурочЕнныЕ к годовщинЕ 
убийства сЕмьи романовых в 
июлЕ 1918 г., проходят в Ека-
тЕринбургЕ. 

«Царские дни» для людей верую-
щих - это не праздное времяпре-
провождение, это время осознания 
того, что произошло в России 99 
лет назад, попытка понять, как 
нам жить сегодня и чего ждать 
в будущем», - считает епископ 
Среднеуральский ЕВГЕНИЙ. 

«Царские дни» и главное их 
событие - крестный ход - сегодня 
собирают тысячи людей со всех 
концов нашей страны и из-за 
рубежа, - поясняет митрополит 
Екатеринбургский и Верхотурс-
кий КИРИЛЛ. - Этот день - день 
нашего примирения с историей. 
Это праздник духа, кротости и 
смирения царской семьи, явлен-
ных нам через десятилетия, хотя 
народная любовь не проходила и 
не оскудевала никогда». 

Преодолев 20 км пути от 
Храма-на-Крови до монастыря 
Святых Царственных Страсто-
терпцев на Ганиной яме, учас-

тники Царского крестного хода 
восклицали: «На нас снизошла 
благодать!» 

По предварительным подсчё-
там, в Царском крестном ходе 
приняло участие более 60 тыс. 
паломников.  «Я не устал, толь-
ко жарко немного, и спать чуть-
чуть хочется, - признался 8-лет-
ний Виталик, участвовавший в 

ночном ходе. - Но я обещал папе 
не капризничать». «Мой духов-
ник мягко посоветовал оставить 
сына дома, мол, для него такой 
путь будет изнурителен, - рас-
сказывает отец мальчика Игорь 
Прохоров. - Но я считаю, что 
именно так, преодолевая труд-
ности, ребёнок учится терпе-
нию, смирению - словом, тому, 

что продемонстрировали святые 
царственные страстотерпцы». 

В этом году Царский крест-
ный ход возглавляли восемь 
архиереев. «Владыки идут с 
паломниками на равных - это 
единение вдохновляет, - гово-
рит паломница из Тюмени Полина 
Иванченко. 

Для участия в Царском крест-
ном ходе на Средний Урал при-
летела и депутат Госдумы Ната-
лья ПОКЛОНСКАЯ, которая 
говорила: «Вы посмотрите, 
сколько крестный ход собрал 
людей! Только такая любовь, 
которую мы сегодня наблюдаем, 
победит зло».

4 часа шёл крестный ход. 
Урочище Ганина яма встрети-
ло усталых паломников тёплым 
рассветом. Братия монастыря в 
честь святых царственных страс-
тотерпцев подготовила всё, что 
позволило отдохнуть участникам 
крестного хода.  

Между тем очередная экс-
пертиза останков, найденных в 
1991 г. в Екатеринбурге, и при-
ближающееся столетие убийства 
царской семьи подстегнули ин-
терес общественности к пробле-

ме. «Результаты работы комис-
сии ещё не озвучены, есть лишь 
факты, с которыми она работает, 
поэтому любые предположения 
на этот счёт будут безоснователь-
ны, - считает епископ Средне-
уральский Евгений. - Только 

когда будут предъявлены без-
упречные, «железобетонные» 
доказательства, которые убедят 
не только членов Священного 
синода и участников Архиерей-
ского собора, но и всю полноту 
Русской православной церкви, 
лишь тогда можно будет гово-
рить о признании останков под-
линными. Или - непризнании их 
таковыми».

Рада БОЖЕНКО,  
Алексей СМИРНОВ («Аиф-Урал»)

60 тыс. человек 4 часа пешком шли к Ганиной яме от места убийства 
семьи последнего императора России. Фото Павла ЛИСИЦЫНА/РИА Новости

 60 тыс. 
чеЛовек ПРИНяЛИ 
учАСтИе в 
кРеСтНом ходе.

почЕму юбилЕй расстрЕла романовых в рпЦ считают праздником?

всЕ мы наслышаны о фаль-
сификаЦиях истории, о том, 
что нашЕ прошлоЕ зачастую 
умышлЕнно искажаЕтся нЕ-
добросовЕстными тракто-
ватЕлями. 

Это уже стало штампом, и люди 
относятся к таким утверждениям 
с лёгким недоверием: приелось. 
Тем не менее тема актуальности 
не теряет. Тот, кто пишет исто-
рию, формирует не только насто-
ящее, но и будущее. Известный 
французский поэт и замечатель-
ный автор множества афоризмов 
Поль Валери высказывал в своё 
время удивительные мысли:

«История - это самый опас-
ный продукт, выработанный 
химией интеллекта. Её свойства 
хорошо известны. Она застав-
ляет мечтать, она опьяняет на-
роды, порождает у них ложные 
воспоминания, растравляет их 
старые раны, мучает их во время 
отдыха, вызывает у них манию 
величия и манию преследования 
и делает нации желчными, вы-
сокомерными, нетерпимыми и 
тщеславными». 

История - это не школьная 
учительница, а надзирательни-
ца, которая не задаёт уроки, а 
жёстко спрашивает за их незна-
ние. Я своими словами передаю 
слова Ключевского. И всякий 
раз, когда об истории говорят 
не то, что было на самом деле, 
это, конечно же, большой грех. 
По-настоящему большой грех. 

Наш народ очень доверчив. 

Доверчив даже до степени ин-
фантилизма. Когда совершилась 
революция 1917 года, февраль-
ский переворот, Петроград был 
самый сытый среди всех других 
воюющих столиц. Голодала Ве-
на, голодал Берлин, в Англии 
были карточки. А в России бы-
ли карточки всего лишь на са-
хар, потому что гнали самогон и 
продажу сахара ограничивали. 
Но всё остальное свободно про-
давалось. 

И вот в этом сытом городе 
23 февраля (8 марта по новому 
стилю) шли женщины и дети по 
улицам и громили полные хле-
ба булочные. Да, чёрный хлеб 
на какое-то время пропал, по-
том генерал Хабалов, военный 
комендант Петрограда, попол-
нил из запасов чёрный хлеб, но 
белого всегда было вдоволь. Но 
люди шли и громили булочные, 
потому что им сказали: «Хлеба 
нет». И вот Морис Палеолог 
сказал удивительные слова: «Я 
не знаю в мире другого народа, 
столь внушаемого и доверчиво-
го, как народ русский». 

Недавно в журнале «Звезда», 
а затем на сайте «Эха Москвы» 
было опубликовано интервью 
известного режиссёра Александ-
ра Николаевича Сокурова, где он 
значительное место уделил исто-
рии Церкви. Александр Никола-
евич утверждает: «Священный 
синод участвовал в управлении 
страной». Ну для начала: синод 
назывался не Священным, а 
Святейшим. Впрочем, ладно. Но 
каким образом он участвовал в 
управлении? Где факты? То, что 
митрополит Филарет (Дроздов) 
приложил руку к написанию 
Манифеста об освобождении 
крестьян? Что ещё? Какое уп-
равление страной? 

Или «Священный синод ни 
разу не заявлял, что убивать  
нельзя и надо поступить по-хрис-
тиански... Церковь, которая мог-

ла бы быть посредником в Граж-
данской войне, им не стала». Как 
можно обвинять Церковь в том, 
что она якобы не поднимала свой 
голос против братоубийственной 
брани, если Собор 1917-1918 гг. 
ежемесячно обращался со спе-
циальными посланиями и обра-
щениями, призывавшими к уста-
новлению мира и прекращению 
пролития невинной крови? Тек-
сты этих документов изучаются 
сегодня не только в вузах, но и в 
средней школе. 

Очень странно выглядит и те-
зис А. Н. Сокурова, что больше-
вики будто бы взрывали только 
крупные, знаковые храмы. Это 
ни в коей мере не соответствует 
действительности. Среди не-
скольких десятков тысяч лик-

видированных дореволюцион-
ных церквей основную долю 
составляли именно сельские. И 
абсолютное большинство цер-
ковно- и священнослужителей 
не покидали своих храмов, ос-
таваясь там до конца, несмотря 
на то что они «осознавали, какой 
финал их ждёт: тюрьма, пытки 
и зачастую смертный приговор. 
Апогей террора пришёлся на 
1937-1938 гг., когда был рас-
стрелян каждый второй священ-
нослужитель в родной Сокурову 
Иркутской области. И эти свя-
щенники до тюрьмы, до пыток 
и смерти оставались верующими 
людьми. Да, некоторые оставля-
ли служение, но просто потому, 
что негде было уже служить. Вот 
пример протоиерея Михаила 

Окоповича. ОГПУ не раз вы-
зывало его, предлагая оставить 
сан и стать осведомителем. Он 
категорически отказывался от 
этого. В 1925 г. его арестовали, 
приговорили к трём годам на 
Соловках. В 1933 г. последовал 
новый срок - 10 лет. В 1938 г. его 
судили ещё раз и расстреляли на 
Соловках. Это типичная судьба 
русского священника.

Особенно тяжело комментиро-
вать следующие слова Александра 
Николаевича: «У народа не было 
особого отношения к храмам... 
Отмечали религиозные празд-
ники - позже ходили и грабили, 
жгли, воровали... Тот же самый 
народ». Бывало и это. Но было 
и другое. В 1937 г. провели зна-
менитую «сталинскую» перепись 
населения. Одним из пунктов оп-
роса значилось отношение к вере. 
Человека тогда могли репресси-
ровать за одно лишь упоминание 
дедушки-священника. Перепись 
была очной, проходила по месту 
жительства. Так вот, 56,7% того 
самого народа, о котором столь 
уничижительно отзывается Алек-
сандр Николаевич, назвали себя 
верующими. Причём эта цифра, 
скорее всего, занижена.

Я позитивно отношусь к кри-
тике Церкви. Она полезна хотя 
бы тем, что даёт возможность 
взглянуть на себя со стороны. 
Однако если хула, как и слу-
чилось в интервью Сокурова, 
обрушивается на события сто-
летней давности, на тот траги-
ческий период отечественной 
истории, когда Русская церковь 
дала христианскому миру целый 
сонм новомучеников, здесь, без 
сомнения, необходимо расста-
вить точки над «i». 

Выдержки из лекции «История 
реальная и вымышленная. Меха-
низмы формирования образов», 
прочитанной епископом Тихоном 
в библиотеке иностранной лите-
ратуры.

история рЕальная и вымышлЕнная
о роли Русской православной церкви в истории страны

Ответственный секретарь   
Патриаршего  

совета  
по культуре 

епископ 
Егорьевский 

ТИХОН

Церковные колокола - на переплавку... За годы советской власти из 
39 колоколов-«тысячников» (16 т и более) осталось всего 5, малые и 
средние были уничтожены практически полностью.  Фото pravmir.ru

МНЕНИЕ

вЕра
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ВИННИ-ПУХ ПОПАЛ В СПИСОК 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ЛИЦ В КИТАЕ.  

Появление мишки не при-
ветствуется в китайских соц-
сетях, пишет Financial Times. 
Удалены все упоминания о нём 
и изображения Винни-Пуха, 

знакомые публике благодаря 
известному американскому 

мультфильму. Попытки напи-
сать по-китайски «Винни-Пух» 
приводят к появлению предуп-
реждения «незаконный кон-
тент». Причина, как полагают 
пользователи, в том, что медве-
жонок многим напоминает ки-
тайского лидера Си Цзиньпина 
(на фото вверху слева).

В ГОРОДЕ КРАСНЫЙ СУЛИН РОС-
ТОВСКОЙ ОБЛАСТИ СТОИТ ПА-
МЯТНИК ПОЧТАЛЬОНУ. ПРИГЛЯ-
ДИТЕСЬ - ЧТО ЗА ГАЗЕТА У НЕЁ В 
СУМКЕ?

Впервые скульптуру уста-
новили после Великой Оте-
чественной войны в память о 
работницах почты, которые 
разносили долгожданные 
письма с фронта под обстре-
лом фашистов. Но несколь-
ко лет назад единственный 
в области памятник поч-
тальону сломали вандалы. 
Местный скульптор Саркис 
Серобян собрал его заново. И 
после реставрации в сумке поч-
тальона появился выпуск газеты 
«Аргументы и факты».

ЕСЛИ ГАЗЕТА - ТО ТОЛЬКО «АИФ»!

В ПЕРМСКОМ «БАЛЕТЕ ТОЛС-
ТЫХ» ТАНЦОВЩИЦЫ ВСЕ КАК 
НА ПОДБОР - ВЕСЯТ НЕ МЕНЬ-
ШЕ 80 КГ. 

При этом они грациозны, 
умеют создавать на сцене ощу-
щение полёта и лёгкости, спо-
собны и посмеяться над собой, 
и заставить зал плакать вместе 
с их героинями.

Когда балетмейстер Евгений 
Панфилов создавал необычную 
труппу, он и не думал, что в ито-
ге его шутливая задумка превра-
тится в серьёзный проект. Балет 
толстых придумали, чтобы в то-
щие 90-е гг. обеспечить допол-
нительный доход для театра. Но 
существует он уже 20 лет и даже 
завоевал престижную «Золотую 
маску». Отбоя нет ни от зрителей, 
ни от исполнителей.

«В труппу мы принимаем 
всех желающих, - говорит ху-
дожественный руководитель 
«Балета Евгения Панфилова» 
Сергей РАЙНИК. - Но остают-
ся три девушки из пяти. Почему 
не все? Потому что надо много 
работать. Зато те, кто остаёт-
ся, танцуют долго, прекраща-
ют, лишь когда организму при 
большом весе становится труд-
но справляться с нагрузками. 
Впрочем, у нас есть танцовщи-
цы старше 45 лет».

В танцкласс девушки при-
ходят обычно после работы, 
вечером. Занимаются по три 
раза в неделю и, конечно же, 
неизбежно худеют. Но обычно 
после потери 6-8 кг процесс 
останавливается, ведь во вкус-
ной еде никто в труппе себе не 
отказывает. При этом танец 
укрепляет мышцы, и формы 
девушек становятся ещё более 
привлекательными. 

БАЛЕТ

В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ НАЧАЛИ 
ТОРГОВАТЬ ГРЯЗЬЮ С ПОЛЯ, ГДЕ 
НЕДАВНО ПРОШЁЛ ФЕСТИВАЛЬ 
«НАШЕСТВИЕ».

Фестивалили по колено в гус-
той жиже - три дня лил дождь, 
площадка превратилась в боло-
то. Предприимчивые местные 
жители вытаскивали автомобили 
гостей «Нашествия» тракторами 

за 5 тыс. руб. А теперь решили 
ещё подзаработать и разлили 
грязь в банки. Пол-литра про-
дают за 1000 руб. «В долгие, се-
рые, трудовые будни - это то, что 
будет возвращать вас в мир пози-
тивных впечатлений и эмоций», 
- обещает продавец. «Целебная 
Тверская Грязь» - написано на 
банке. Говорят, покупатели на-
шлись. Надеются исцелиться?

БОЛЬШОЙ ТЕАТР. БОЛЬШОЙ И ТОЛСТЫЙ
В Перми балеринам не нужно изводить себя диетами

ГРЯЗЬ: НАША, НЕПРОЛАЗНАЯ, ЦЕЛЕБНАЯ

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 
�  Омский университет путей сообщения открыл лаборато-
рию для обучения машинистов высокоскоростных поездов. 
Строить высокоскоростные магистрали начнут в 2018 г.
�  Служба беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) со-
здана в штабе и во всех соединениях ВДВ России.
�  В Северной Осетии открылся завод по переработке и ути-
лизации автомобильных шин и резинотехнических изделий.
�  Наши физики создали новый тип оперативной памяти.

Материалы подготовили: Полина МОЛОТКОВА (редактор рубрики, P.Molotkova@aif.ru), Виктория ГОЛОВКО 
(«АиФ-на-Дону»), Марина МЕДВЕДЕВА («АиФ-Прикамье»). Фото из архива «Балета толстых», Виктории ГОЛОВКО, 
с сайта nik-aldunin.narod.ru, Reuters

 ФОТОФАКТ 1

2 3

Живёт в России современный Левша - мастер микроминиатюры 
Николай Алдунин. Делает свои работы под микроскопом. Вот лишь 
некоторые из них: 1. Караван из семи верблюдов в ушке иглы; 2. Пор-
трет Пушкина на рисовом зерне; 3. Танк Т-34 на продольном срезе 
яблочной косточки.

Этот коллектив разрушает все балетные стереотипы - и о худобе, и о ранней пенсии. 

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

ВИННИ-ПУХ И 
ПОСЛЕДНЕЕ КИТАЙСКОЕ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 



43№ 29, 2017 г.
WWW.AIF.RUроссия отправила в Гвинею первую тысячу доз вакцины от лихорадки эбола



44 № 29, 2017 г.
WWW.AIF.RU МИНТРАНС: АВТОМОБИЛЬНАЯ ЧАСТЬ КРЫМСКОГО МОСТА ГОТОВА НА 75%

СКОЛЬКО СТОИТ МОСТ ПОСТРОИТЬ?
Самые крупные современные проекты мостов России - в инфографике «АиФ»

СТРОИТЕЛЬСТВО
НЕДАВНО В. ПУТИН СКАЗАЛ, ЧТО 
РОССИЯ ДУМАЕТ О РЕАНИМИ-
РОВАНИИ СОВЕТСКИХ ПЛАНОВ 
ПОСТРОИТЬ МОСТ НА САХАЛИН.

«АиФ» рассказывает, во 
сколько может обойтись этот 
проект, что с ним сейчас и 
какие ещё мосты строятся в 
стране.

мостовой переход - 6,6 км. 
Насыпь 5 км с обеих сторон, 
мостовая часть - 6 км, всё 
строение - 16 км

мост 
через 
пролив

Соединить Кер-
ченский и Таманский 
полуострова

19 км
227,92 млрд руб.
К концу 2018 г. - 

автомобильная часть, 
в конце 2019 г. - 
железно дорожная

Сократить путь из Моск-
вы в Екатеринбург на 200 км  

1 км 
14 млрд руб. 
Начало - в октябре 

2013 г. Рабочее движение 
было открыто в ноябре 2016 г., окончательный ввод моста 
в эксплуатацию - в июле этого года 

Обеспечить 
связь берегов Лены 
и соединить Якутск 
с железной дорогой, 
сэкономить на грузо-
потоках 10,7 млрд руб.

Для 10-кратного 
роста грузооборота 
с Китаем: с 300 тыс. т 
до 3 млн т

20,2 км (12,9 с 
российской стороны)

14 млрд руб. 
(российская часть)

2019 г. 

Соединить ЕАО с Ки-
таем в районе Нижнеле-
нинское - Тунцзян

2,2 км
9 млрд руб. (россий-

ская часть) 
9 июня 2018 г. 

Мост через Каму
Мост через Лену

в Камбарке, Удмуртия

в Благовещенске

в Еврейской АО

Автомобильный мост через Амур

Железнодорожный мост через Амур

�  В 2013 г. проект пре-
дусматривал прокладку 
рельсов от ж/д станции 
Селихин до станции Ныш.

�  Царские проекты. 
В конце XIX в. отстав-
ной артиллерист пред-
лагал приамурскому 
губернатору создать 
дамбу в самом узком 
месте в проливе Не-
вельского, но проект 
не имел реализации. 

�  Сталинский проект. 
В 1950 г. Сталин решил 
соединить Сахалин с 
материком ж/д. Пе-
реправа должна была 
быть в 1953 г., а тоннель 
- в 1955 г., но смерть 
Сталина остановила 
стройку.

�  В 2001 г. Ми-
нистерство путей 
сообщения предло-
жило построить мост: 
снизить стоимость 
доставки грузов 
с Сахалина на 15-20%. 
Но реализовать идею 
не удалось.

�  В 2008 г. Сахалинс-
кая обл. начала готовить 
проект реализации 
моста. Его оценивали 
в 300-330 млрд руб.

2008 20132001

1 3

Керченский мост

Предполагается, 
что начало моста будет 
идти от восточной 
части знаменитой 
БАМ - от станции Фев-
ральская - до Комсо-
мольска-на-Амуре.

- На Саха-
лине нуж-
но делать 
тоннель 
на приме-
ре того, 
который 

идёт под Ла-Маншем, - 
уверен старший научный 
сотрудник Института 
водных проблем РАН 
Юрий МЕДОВАР. - Он 
будет короче моста на 5 км, 

более безопасный и менее 
затратный. Кроме того, 
в этом районе должны быть 
хорошие скальные породы, 
которые будут держать этот 
тоннель. Строить насыпь 
по 5 км с одной и другой 
стороны нерентабельно из-
за погодных условий на Са-
халине и близости Японии 
с её цунами. Насыпь, даже 
с бетоном, может не вы-
держать.

КОММЕНТАРИЙ

Переход с материка на Сахалин может иметь три варианта: 

Карта пути

История проекта

тоннель 
под про-
ливом 
11 км

2

1

Японское 
море

Хоккайдо
ЯПОНИЯ

Сахалин

Та
та

рс
ки

й 
пр

ол
ивАмур

РОССИЯ

Селихин

Ныш

Комсомольск-
на-Амуре

Южно-Сахалинск

Советская
Гавань

А дальше - соеди-
няться от ж/д станции 
Селихин (1), располо-
женной на Байкало-
Амурской магистрали 
в районе города Ком-
сомольска-на-Амуре, 
до станции Ныш (2), 
расположенной на ост-
рове Сахалин. 

1 
2 

3 

По мнению ряда экспертов, появление этого моста 
позволит в будущем соединить Сахалин с Хоккай-
до (Япония) (3).

предварительная 
стоимость строи-
тельства моста

расходы 
в 2015 г.

проект моста 
2008 г. 

Подготовила Елена ПЛОТНИКОВА. Инфографика, 3D-графика Анны ХАРИТОНОВОЙ.

Температура 
замерзания 

в Татарском проливе - 
-1,5... -1,8 °C

Тип моста - ван-
товый или под-

весной, пока неиз-
вестен. Его определят 
только после выполне-
ния инженерно-геоло-
гических изысканий. 

Мост будет 
исключительно 

железнодорожным. 286
млрд 
руб.

млрд 
руб.

млрд 
руб.

330 450

Мост на Сахалин

зачем? протяжённость стоимость сроки реализации

1900

4,7 км 4,7 км
6,6 км
16 км

1950

21 км
90-100 млрд руб. 
Начало ожидает-

ся в 2019 г. Закончить 
строительство планируют 
к 2022 г. 

Стоимость

Говорят, идёт какой-то 
творческий конкурс, по-
свящённый строительству 
моста через Керченский про-
лив. Хочу поучаствовать - 
куда посылать заявку?

Е. Жукова, Ставрополь

На прошлой неделе на Крым-
ском мосту, на готовых пролётах 
конструкции, начали уклады-
вать нижний слой асфальтобе-
тона. Движение автомобилей 
по 19-километровому сооруже-
нию начнётся в декабре 2018 г. 
А пока всем интересующимся 
предлагают не просто следить 
за мегастройкой, но и принять 
участие в конкурсе «Мы строим 
мост» и таким образом присо-
единиться к историческому со-

бытию. Это уже сделали 1 тыс. 
человек. Например, школьник 
из Иваново Владимир Чернышёв 
рассказал: «Когда папа увидел 
объявление, он решил сочинить 
песню. Нам очень понравилось, 
и мы решили спеть с сестрой и 
папой». Семья прислала на кон-
курс музыкальное видео: «При 
свете солнца или звёзд / Он вели-
чавый и красивый. / Такой желан-
ный Крымский мост / Связал два 
берега России. / Открыл дорогу он 
туда, / Где скалы, море и верши-
ны, / Стрелою мчатся поезда / И 
по нему спешат машины».

А вот 8-летний Кирилл из 
Воронежа посвятил своё стихо-
творение отцу, который рабо-
тает геодезистом на той самой 
стройке: «Мой папа знает, как 

возводятся мосты, / С любым 
расчётом он на «ты».

Работы приходят не только 
со всех уголков России - от Ка-
лининграда до Владивостока, 

но и из Беларуси, Молдовы, 
Эстони и, Украины, Казахстана, 
Таджикистана, Венгрии, Герма-
нии, Австрии, Греции. «Конеч-

но, я полон желания побывать на 
этой грандиозной стройке века, 
воочию увидеть мужественный 
труд людей, - рассказывает 
минчанин поэт-песенник, член 
Союза писателей Белоруссии 
Константин Цыбульский. - Ведь 
я сам чуть не попал на БАМ, 
когда наши братья, наши отцы 
строили и БАМ, и Магнитку, и 
Транссиб, и Днепрогэс. Теми же 
стихами хочу сказать: «Величие, 
могущество страны / В единс-
тве, дружбе и, конечно, в силе. / 
Для мира, дружбы, а не для вой-
ны / Возводит Крымский мост 
Росси я, / Чтоб поезда, машины 
через мост / Соединяли страны 
и народы, / За мир и дружбу под-
нимаю тост...» 

Оценивать работы будут рос-

сийские исполнители, продю-
серы и композиторы. Автора 
лучшего стихотворения ждёт 
поездка на стройку века. Са-
мые интересные работы войдут 
в поэтический сборник «Крым-
ский мост». Музыкальная ком-
позиция, которая займёт первое 
место, будет представлена на 
международном конкурсе «Но-
вая волна» в Сочи в исполнении 
звезды эстрады. Её автор при-
мет участие в съёмках клипа.

Итоги конкурса жюри под-
ведёт 5 августа. Посвятить 
песню или стихотворение 
К рымскому мосту можно до 
31 июля, прислав своё произ-
ведение организаторам через 
сайт http://www.most.life/.

Александр БЕЛОУСОВ

КАК ПОЕХАТЬ НА ЭКСКУРСИЮ НА СТРОЙКУ ВЕКА В КЕРЧЕНСКИЙ ПРОЛИВ?

 1 ТЫС. 
СТИХОВ И ПЕСЕН 
УЖЕ ПРИСЛАЛИ 
НА КОНКУРС.

Информация взята из открытых источников.
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ЗАНЯВ 2-Е МЕСТО НА «ЕВРО-
ВИДЕНИИ», «БУРАНОВСКИЕ 
БАБУШКИ» МОГЛИ СМЕЛО РАС-
СЧИТЫВАТЬ, ЧТО ТЕПЕРЬ У НИХ 
НАЧНЁТСЯ ЗВЁЗДНАЯ ЖИЗНЬ.

За пять лет жизнь бабушек 
действительно изменилась. 
Причём дважды. 

PARTY FOR EVERYBODY! 
DANCE! COME ON AND DANCE!*

Сначала была эйфория. Ро-
дина встречала их как героинь. 

- Хотели тайком в Бураново 
вернуться - да где там! - вспо-
минает Галина Конева. - С 
трапа самолёта невозможно 
было спуститься - все вышли 
на лётное поле. На полпути к 
деревне люди стояли с флагами 
и перепечами (удмуртские ват-
рушки с разными начинками. 
- Авт.). Они поют, ревут. Мы 
ревём. Никто ведь не думал о по-
беде. Деревенские же! Уж сколь-
ко нас Москва просила лапти и 
антикварные платья снять. Но 
это же национальная одежда - 
из сундуков, с чердаков. Да и мы 
старинные. 

Самая молодая в коллективе 
49-летняя худрук Ольга Тук-
тарева работает с бабушками 
уже четверть века. Они же все 
как на подбор «антикварные»: 
старшей 81 год. Добрая поло-
вина многодетные. 
У каждой - своя 
доля. Валенти-
не Пятченко 
ц и р к у л я р н а я 
пила отхватила 
часть руки - так 
она одной левой 
приспособилась 
и огород сажать, 
и коврики плес-
ти. Екатерина 
Шкляева сло-
мала шейку 
бедра. Вышла 
из больницы 
- и дальше 
петь.  Не-
с к о л ь к о 
ж е н щ и н 
перенесли 
о н к о л о -
гию. «Все 
вылечились, 
настоящие 
борцы», - говорит Ольга. 

Кто раньше знал Бураново? 
Вроде под боком у столицы 
Удмуртии, а дорог, считай, не 
было. Газ - только в половине 
домов. Электрические стол-
бы того и гляди рухнут. После 
успеха бабушек на «Еврови-
дении» проблемы как по ма-
новению волшебной палочки 
решились. Школа получила 
помощь, ДК отреставрирован. 
Дважды отгремел на буранов-
ских просторах международ-
ный фестиваль. 

Сегодня, как и 125 лет назад, 
в Буранове почти 700 жителей, 
и с виду это обычное село. 

- Не-ет! - улыбается Ольга 
Туктарева. - «Бабушки» не на 
пустом месте родились. Здесь 
всегда была интеллигенция. 
Школа, больница, библиотека в 
селе открылись одними из пер-
вых в Удмуртии. Учителями ра-
ботали священники. В том числе 
отец Григорий Верещагин - эт-
нограф, просветитель. В  1927-м 
его лишили духовного звания, ед-

ва не расстреляли. Сельчане пря-
тали батюшку в лесах. Храм был 
закрыт. Но в 1939 г. здесь ещё 
окрестили мою маму и Галину 
Николаевну Коневу - участни-

ки таинства залезли в церковь 
через окно.

П о с -
ле войны 
храм раз-
рушили. А 

в ХХI веке у 
бабушек по-

явилась мечта 
его восстано-

вить. Но денег 
не было.  

- Вдруг один бо-
г а т ы й  м у ж ч и н а 

попросил нас спеть на уд-
муртском песни Цоя и Гре-
бенщикова, - вспоминает 
Валентина Пятченко. 
- Ольга их перевела, мы 
записали диск. С того 
гонорара всё и началось. 

И ради благого де-
ла по слал им Господь 
встречу с великой Зы-

киной. Её директор, ижевчанка 
Ксения Рубцова, привезла бабу-
шек в Москву. Они очаровали 
Людмилу Георгиевну. Рубцова 
стала их продюсером. Но через 
два года после «Евровидения» 
контракт закончился, и бабушек 
поменяли на профессионалов. 

- Мы случайно увидели их в Ин-
тернете, - рассказывает Галина 
Конева. - Очень больно было... 

- Бывший продюсер запреща-
ет нам петь и распространять 
песни, частично записанные на её 
деньги! - возмущается Валентина 
Пятченко. 

- Мы гастролируем, а она го-
ворит, что бабушки старые, бо-
леют, ездить не могут, - сетует 
Граня Байсарова. - Про новых 
певиц рассказывает, что они на 
«Евровидении» выступали, храм 
строят. А они здесь и не были 
никогда. Да и Рубцова оформи-
ла бренд на себя. Мы не против, 
чтобы та группа выступала. 
Пусть поют, пляшут. Только 
бы нас грязью не обливали. 

Сегодня коллектив, побе-

дивший на «Евровидении», 
называется «Бабушки из Бура-
нова». И люди любят их, может, 
ещё больше, чем прежде. 

- Люди-то понимают, кто 
есть кто, - уверена Граня Бай-
сарова. - Встречают насторо-
женно: настоящие ли? А увидят 
нас - и оттаивают. Про новый 
же коллектив рассказывают: 
пришли зрители - поняли, что 
бабушки «поддельные», и ушли.

«Бабушки» разбудили народ. 
В Удмуртии как грибы после 
дождя выросли фольклорные 
коллективы. Молодёжь верну-
лась в клуб - ставит спектакли. 
Совхоз заработал. И блестят на 
солнце золотые маковки: вот 
уже два года в храме Святой 
Троицы проходят службы. 

- Деньги ещё нужны, - пере-
живает Алевтина Бегишева. - 
Трещины по стенам пошли, двери 
надо поменять - зимой холодно. 
Хотим домик для одиноких при 
храме устроить. Трапезную 
затеяли с гостевой комнатой, 
чтобы людям было где перено-

чевать. Пока у себя кладём. На 
матрацах.

КЫР�АЛОМ 
ЖОН-ЖОН-ЖОН*

- 50 млн вложили в инфра-
структуру, могли бы развивать 
село, - высовывается из-за не-
привычного для деревни высо-
ченного забора дизайнер Алек-
сандр Пилин, купивший дом 
купца Ларионова напротив ДК. 
- Я пришёл сюда с миссией под-
нять деревню. Говорил: давайте 
продавать продукты, валенки! Я 
вон даже воздух бурановский за-
консервировал. Можно было сде-
лать культурный центр, зоопарк 
домашних животных, рынок. Но 
местным ничего не надо. Аудито-
рия у нас с бабушками разная. Те, 
кто едет к ним, не заходят ко мне. 
И наоборот. Некрасивые, нелепые 
- они просто продукт пиара. 

Пилин участвует в выставках, 
читает лекции за границей. В 
его доме можно увидеть чёрный 
квадрат из поношенных носков, 
«услышать» гимн спущенным 
штанам и купить стильный 
ковёр из войлока в виде грам-
пластинки. Но он западник, 
бабушки - славянофилы. И им 
сложно понять друг друга.

- Повалят сюда толпы - ду-
шевность уйдёт, - считает Алев-
тина Бегишева.  

- У удмуртов есть пословица: 
вперёд не вырывайся, сзади не 
плетись, в середине не болтайся, 
- резюмирует Ольга Туктарева. 
- Храм достроить, содержать 
его - вот наши планы. 

Фото автора
*В материале использова-

ны строчки на английском и 
удмуртском языках из песни, с 
которой «Бурановские бабушки» 
победили на «Евровидении»: 

- Вечеринка для всех! Танцуй-
те! Давайте танцуйте!

- Будем петь звонко-звонко.

«МЫ СТАРЫЕ, НО НЕ БОЛЬНЫЕ!»
Как живут бурановские бабушки, которых лишили бренда?

ОБЩЕСТВО

Татьяна
УЛАНОВА,
Удмуртия

T.Ulanova@aif.ru

«Народ ведь ждёт», - говорят артистки и соглашаются выступать бесплатно. 

После того как бабушки 
прославились, в Буранове 
появились собственные су-
вениры.

 ЗВЁЗДЫ ОТДЫХАЮТ КАК ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ 
АЛЛА ПУГАЧЁВА?

Недавно «АиФ» рассказал, 
что Алла Пугачёва перенес-
ла сердечный приступ. С тех 
пор её не видно на экранах. 
Всё ли с ней в порядке?

В. Рябов, Москва

Судя по фото и видео, которые 
Пугачёва и Галкин регулярно вы-
кладывают в соцсетях, со здоровь-
ем у певицы всё отлично. Вместе 
с деть ми звёздная пара проводит 
свой отпуск в Юрмале вместе со 
своими 3-летними двойняшками. 
68-летняя Пугачёва, к удивлению 
поклонников, запросто выклады-
вает свои фото без макияжа. По её 
признанию, в Израиле ей подоб-
рали хорошие таблетки и вылечи-
ли диабет. Среди восторженных 
комментаторов отметился и Фи-
липп Киркоров. Он пожелал ей 
«петь, любить и жить».Фото с сайта instagram.com
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«7205 ГОДУ, ИЮЛЯ 13 ДНЯ ПОС-
ТАВИЛ СЕЙ КРЕСТ ПЯТИДЕСЯТ-
НИК ВОЛОДИМЕР ОТЛАСОВ СО 
ТОВАРЫЩИ 65 ЧЕЛОВЕК». 

Дело было в районе сопки Клю-
чевская, в устье реки Кануч, что 
в память о том событии называ-
ется теперь Крестовcкой. Так, 
воздвижением креста 320 лет 
назад, 23 июля 1697 г., первопро-
ходец Владимир Атласов возвес-
тил о том, что Камчатка стала 
русской.

Вокруг подобных знаковых 
событий неминуемо склады-
вается корпус легенд. От пос-
тоянного повторения они при-
обретают статус исторической 
правды. Так, в большинстве 
словарей и энциклопедий мож-
но прочитать, что полное имя 
человека, подарившего России 
Камчатку, - Владимир Василь-
евич Атласов и что родом этот 
казак с Вологодчины.

ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ

На самом деле документаль-
но установлено, что отцом на-
шего героя является «якуцкой 
казак Володимер Отлас». А это 
уже принципиально другая кар-
тина. Выходит, что Камчатку 
сделал нашей всё-таки Влади-
мир Владимирович. И что был 
он русским сибиряком как ми-
нимум во втором поколении. 
Это многое говорит о скорости 
и основательности освоения 
Сибири. А также о предприим-
чивости русских людей XVII 
столетия. И то и другое было 
для тех времён сверхъестест-
венным. 

Правда, предприимчивость 
нередко вступала в конфликт с 
дисциплиной. Дисциплинар-
ные проступки, в свою очередь, 
компенсировались служебным 
рвением. В результате получался 
русский конкистадор - умный, 
грамотный, волевой, жёст кий до 
жестокости, с очень специфи-
ческими понятиями о справед-
ливости и субординации. Так, 
тот же Атласов, будучи всецело 
предан царю, постоянно враж-
довал с начальством рангом 
пониже. Собственно, вся его 
карьера, что привела к триумфу 
присоединения Камчатки, мо-
жет быть представлена как ряд 
ссор и стычек с выше стоящими 
«служилыми людьми».

Первую «большую службу» 

он получил в 1687 г. Якутский 
воевода Пётр Зиновьев наделил 
казачьего десятника «Волотьку 
Отласова» особыми полномо-
чиями. Ему поручалось пресечь 
на всей вверенной территории 
самогоноварение. А также нала-
дить взыскание долгов с мест-
ных племён - иные якутские 
старейшины, принявшие власть 
«белого русского царя» и обя-
завшиеся платить в его пользу 
ясак (натуральный налог), зате-
яли утаивать и задерживать вы-
платы. Нужно было показать, 
что верховная власть сильна.

Атласову это удалось с лих-
вой. Карать зло он принялся так 
рьяно, что на него тут же напи-
сали целый ворох жалоб и даже 
завели несколько администра-
тивных дел. Скажем, сын бо-
ярский Василий Петриловский 
сетовал, что «оный Волотька» 
не только закрывает нелегаль-
ные винокурни, но и разбивает 
у самогонщиков посуду, ломает 
сараи и вообще «многие наси-
лия творит».

«ДУРОСТЬ», ВУЛКАНЫ 
И ГЛЮТАМАТ

С теми, кто уклонялся от 
налогов, Атласов поступал ещё 
круче, что отражено в солидном 
рукописном сборнике: «Дело о 
том, как Волотька Отласов во-
ровал ясачных людей, разорял, 

грабил, и обиды и налоги им 
чинил». Утешение здесь одно 
- согласно прикреплённым к 
делу свидетельским показани-
ям якутов, Атласов, конечно, и 
притеснял, и рукоприкладство-
вал. Но не ради личного обога-
щения, а ради выбивания долга 
в пользу государя.

Реноме честного, но време-
нами бешеного человека чуть 
было не сослужило ему плохую 
службу. Исторический поход на 

Камчатку мог быть прекращён 
в самом начале. 4 апреля 1697 г. 
глава Анадырского острога 
Григорий Постников, узнав о 
том, что Атласов отправился 
на поиски новых «примыслов 
Великому Государю», снарядил 
за ним вооружённую погоню: 
«Дабы он, Володимер, в таком 
дальнем расстоянии и своею ду-
ростью не потерял бы служи-
лых людей». Погоня успехом 
не увенчалась - Атласов был не 
только бешеным, но и стреми-
тельным.

А вот опасения оправдались. 
В первые же месяцы похода в 
стычках с местными было 8 че-
ловек только убитыми. И сверх 
того: «Его, Володимера, рани-
ли, и с ним больше 30 человек 
переранили служилых людей». 

Причиной тому была вовсе 
не дурость или излишняя го-
рячность Атласова. Край, ку-
да он направился со смешным 
отрядом в 65 русских казаков 
и 60 юкагиров, был богатым, 
густонаселённым и не желаю-
щим платить ясак кому бы то 
ни было: «А по обе стороны той 
реки иноземцев гораздо много, 
посады великие, более чем по 
400 юрт».

Несмотря на потери, отряд 
Атласова довольно-таки споро 
двигался вперёд, приводя «под 
руку Великому Государю» но-
вые земли и новых подданных. 
И новые сведения. Не только 

военные или сулящие выгоду, 
но и научные. «Есть гора - по-
добна хлебному скирду и вы-
сока гораздо: из неё днём идёт 
дым, а ночью искры и зарево» 
- вот первое описание камчат-
ских вулканов. «Рыбу камча-
далы кладут в ямы и засыпают 
землёю, и как та рыба изноет, 
наливают её водою, нагрева-
ют, размешивают и пьют. А от 
рыбы исходит смрадный дух». 
Точнейшее, а главное - чуть ли 
не первое в Европе описание 
рыбного соуса, содержащего 
глютамат натрия - изюминку 
кухни Юго-Восточной Азии.

ЯПОНСКИЙ СЛЕД

Там же, на реке Нане, Атла-
сов освободил из камчадальско-
го плена странного иноземца. И 
освободил снова не «приветом и 
лаской», как полагалось по инс-
трукции, а вооружённой рукой. 
Оно того стоило. «Подьячий 
Индейского цартсва, апонский 
татарин, именем Денбей, обли-
чьем подоблет гречанину - сухо-
щав, невелик, волосом чёрн». 
По-настоящему этого человека 
звали Дэнбей Татэкава. Первый 
японец в России. Честно сооб-
щивший сведения о своей стра-
не. И даже обучавший русских 
японскому языку.

Это был настоящий прорыв. 
В то время Япония была закры-
та для всех европейских держав, 

кроме Голландии. Голландцы 
же свято хранили свои секре-
ты и делиться ими ни с кем не 
собирались. «Страна Яппон» 
была в Европе сказкой, насто-
ящей фантастикой. Джонатан 
Свифт, описывая похождения 
Гулливера по вымышленным 
землям, посылает его и туда - 
Япония кажется ему ничуть не 
реальнее страны лилипутов или 
великанов. 

А вот у русских появляют-
ся надёжные сведения об этой 
державе, полученные из пер-
вых рук. И всё это благода-
ря «Волотьке Отласову» и его 
«скаскам», как тогда называли 
отчёты служилых людей о про-
деланной работе.

Неизвестно, имел ли русский 
сибиряк Владимир Владимиро-
вич какие-либо литературные 
амбиции. Если да, то ему было 
бы лестно узнать, что «скаски» 
ещё при жизни автора были 
многократно переведены на 
основные европейские языки 
и напечатаны в книгах знаме-
нитых географов Страленберга 
и Витсена. К сожалению, имя 
русского первопроходца там не 
упоминается ни разу.

 11 ТЫС. КМ 
ЗА 5 ЛЕТ ПРОШЁЛ 
ВЛАДИМИР 
АТЛАСОВ.

КАМЧАТСКИЙ «АТЛАС»
Отчёты русского первопроходца Владимира Атласова перепечатывала вся Европа 

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ЭТАПЫ  БОЛЬШОГО  ПУТИ

Русские проникали 
в Сибирь и раньше. 
Но только казак Ермак 
сделал её русской 
реальностью. С 1581 
по 1585 г. он занял 
и присоединил к России 
территорию от Урала 
до нынешней Омской 
области.

Всего через полвека 
после первого прорыва 
за Урал русские дости-
гают Охотского моря. 
Экспедицию 1639-1640 гг. 
возглавлял томский слу-
жилый человек Иван Мос-
квитин. Это были первые 
европейцы, ступившие 
на берег Тихого океана.

В 1648 г. русские «замы-
кают кольцо» - проходят 
проливом, разделяю-
щим Азию и Америку 
и соединяющим Тихий 
и Северный Ледови-
тый океаны. Начальник 
экспедиции - уроженец 
Великого Устюга Семён 
Дежнёв.

Великая Северная экспе-
диция 1733-1743 гг. под ру-
ководством Витуса Берин-
га подвела промежуточный 
итог русскому освоению 
Сибири и вышла на новые 
горизонты. В 1740-1741 гг. 
корабли «Св. Павел» и «Св. 
Пётр» открыли Аляску и за-
явили на неё права России.

Ермак ТИМОФЕЕВИЧ Иван МОСКВИТИН Семён ДЕЖНЁВ Витус БЕРИНГ

1581 г. 1639 г. 1648 г. 1733 г.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Известно, что в СССР пере-
именовали многие города - 
Тверь в Калинин, Петроград 
- в Ленинград, Набережные 
Челны - в Брежнев. Правда 
ли, что и Москву хотели ли-
шить имени?

А. Федотов, Томск

О т в е ч а е т 
кандидат ис-
торических на-
ук Александр 
БАЙРАМОВ:

- В первый 
раз столице хо-

тели дать имя Ильич - в честь 
Ленина. Инициатива исходила 
от 216 советских администра-
тивных работников, напра-
вивших письмо председателю 

ЦИК СССР М. Калинину. Это 
было 23 февраля 1927 г. Кали-
нин просьбу отклонил и даже 
высмеял - третий в стране «го-
род Ленина» после Ленинграда 
и Ульяновска стал бы, по его 
мнению, уже перебором. Вто-
рой раз переименовать Москву 
хотела группа делегатов XVII 
Съезда Советов в январе 1937 г. 
Теперь уже столицу предлагали 
назвать Сталинодаром. Повод 
нашли забавный: «В связи с за-
слугами товарища Сталина в де-
ле реконструкции и обновления 
столицы» - как раз тогда полным 
ходом осуществляли Ген план по 
реконструкции Москвы 1935 г. 
Город и впрямь пре ображался 
на глазах, но просьбу зафик-
сировали и забыли - Съезд за-

нимался Конституцией СССР 
и на мелочи не отвлекался. На 
третий заход пошёл Николай 
Ежов в 1938 г. и снова со Ста-
линодаром. Потеряв должность 
главы НКВД, он ещё оставался 
наркомом водного транспорта 
и сумел продавить идею до ста-
дии проекта постановления. Её 
отклонил Президиум Верхов-
ного Совета. В 1948 и 1953 гг. 
состоялись ещё две попытки 
переименовать Москву. Теперь 
уже просто в «Сталин» - в оз-
наменование военных заслуг 
вождя и для увековечивания 
его памяти. В первый раз идею 
зарубил сам Сталин, во второй 
ею вяло занимались до 1956 г., 
когда началось разоблачение 
культа личности.

СКОЛЬКО РАЗ ХОТЕЛИ ПЕРЕИМЕНОВАТЬ МОСКВУ?
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В дни, когда В России пРе
быВают мощи николая Чудо
тВоРца (им поклонились уже 
2 млн ЧелоВек), «аиФ» узнал 
ноВые подРобности о Чуде, 
сВязанном с иконой сВято
го. Эта истоРия пРоизошла 
В 1956 г.

Вкратце случилось вот что: 
девушка, дерзнувшая танцевать 
с иконой Николая Чудотворца, 
окаменела. Врач, приехавшая по 
вызову, попыталась сделать Зое 
укол, но не смогла - игла гнулась. 
Наутро рядом с домом 84 на Чка-
ловской улице уже толпился народ.  

сВистящее дыхание

В городе и сегодня немало 
жителей помнят те события. 
«Мне было в 1956 г. 14 лет, - рас-
сказывает Татьяна ФАТЕЕВА. 
- Мы жили в 10 минутах ходь-
бы от дома на Чкалов-
ской. Одноклассники 
хотели проникнуть в 
дом с задних дворов. 
Но оказалось, что и 
там дежурили мили-
ционеры. И это ещё 
больше подхлёсты-
вало народ. Ведь если 
нет никакого чуда, 
то зачем дом охра-
нять? Милиционеров 
не хватало, их соби-
рали со всей области. 
Моя соседка Антонина 
рассказывала, что из 
их родного села Ав-
густовки (Самарская 
обл.) милиционера тоже вызва-
ли в Самару (тогда город на-
зывался Куйбышев. - Ред.) на 
дежурст во. Когда он вернулся, 
его замучили расспросами. А он 
говорить не имел права. Вместо 
этого снял с себя фуражку, и все 
увидели, что у молодого парня 
голова седая». 

В городе из уст в уста пе-
ресказывали обстоятельства 
произошедшего. Молодая ра-
ботница трубочного завода 
им. Масленникова Зоя Кар-
наухова вместе со знакомыми 
праздновала Новый год. Весь 
вечер она прождала своего кава-
лера Николая, который так и не 
пришёл. Когда пары стали тан-
цевать, Зоя с досады сняла со 
стены икону святителя Николая 
со словами: «Возьму этого Ни-
колая и пойду с ним танцевать», 
не слушая подруг, которые со-
ветовали не совершать такого 
кощунства. «Если Бог есть, Он 
меня накажет», - бросила де-
вушка. Почти сразу же раздался 
гром, и Зоя с прижатой к гру-
ди иконой словно окаменела. 
Стояла посреди комнаты, как 
мраморная статуя. 

«Той зимней ночью над Сама-
рой действительно грянул гром, 
- продолжает Татьяна Фатее-
ва. - Моя старшая коллега по 
работе Валентина Констан-
тиновна Сурва рассказывала, 
что в 1956 г. была на ночном де-
журстве на узле связи. И, когда 
загромыхал гром и небо озарила 
молния, их начальник удивился: 
«Что это Илия Пророк лето с 
зимой перепутал?!» 

Сарафанное радио разнесло 
историю о стоянии Зои по всей 
стране. Вот что рассказал «АиФ» 
старец Илий (схиархимандрит 
Илий (Ноздрин), духовник патри-

арха Кирилла): «Летом 1956 г. я 
плыл из г. Камышина (Волгоград-
ская обл.) в Саратов поступать в 
духовную семинарию. Об истории 
Зои к тому времени знал. Мно-
го разговоров шло. А на пароходе 
встретил двух женщин, они были 
из Куйбышева и под впечатлением 
тех событий. Рассказали, что их 
знакомый дал милиционерам, ох-
ранявшим дом, денег. И прошёл. 
И убедился, что Зоя стояла. Сви-
детелей много было. Это факт 
неоспоримый». 

«Я общался с женщиной, кото-
рая собственными глазами видела 
окаменевшую девушку, - расска-
зывает «АиФ» прото иерей Нико-
лай АГАФОНОВ, писатель, автор 
повести «Стояние». - В оцеплении 
стоял родной брат её подруги. В 
одно из ночных дежурств он про-

пустил их в дом. 
Они увидели фигу-
ру, накрытую про-
стынёй. И звук был 
такой свистящий. 
Видимо, это было 
дыхание Зои. Деву-
шек сковал ужас, и они выбежа-
ли на улицу». Жители Самары 
вспоминали, что ночами Зоя 
страшно кричала: «Молитесь! 
В грехах погибаем!»

Рассказ  
отца сеРаФима

На Рождество в дом про-
пустили священника. Он от-
служил молебен и смог взять 
из рук Зои икону Николая Чу-
дотворца. Батюшка сказал, что 
надо ждать знамения на Пас-
ху. Второй визит случился на 
Благовещение. «Бабушка была 
на Чкаловской, рассказала: к 
охране подходил благообразный 
старец, и, что удивительно, 
его пропустили в дом». Позже 
новость обрастёт подробнос-
тями. Дежурные милиционе-
ры слышали, как он ласково 
спросил Зою: «Ну что, устала 
стоять?» А когда старца хо-
тели выпустить, в доме его не 
оказалось... Все в городе были 
убеждены, что приходил к Зое 
сам Николай Чудотворец. Ста-
ли говорить, что по молитвам 
святого Господь её помиловал. 
На Пасху в 1956 г., после 128 
дней стояния, Зоя, чьё имя с 
греческого переводится как 
«жизнь», действительно ожи-
ла. Перед этим она особенно 
сильно кричала: «Молитесь, 
люди, во грехах погибаем! Мо-
литесь, кресты надевайте, в 
крестах ходите, гибнет земля, 

качается, как колыбель...» В 
мышцах девушки появилась 
мягкость. Её положили. Спра-
шивали: «Как же ты жила, 
кто тебя кормил?» - «Голуби, 
голуби меня кормили...» Случай 
с Зоей сильно подейст вовал на 
жителей города. В Страстную 
неделю кинотеатры и другие 
развлекательные заведения 
Самары были пусты. Многие 
крестились. Обращение было 
так велико, что в церквах недо-
ставало крестов для просящих.

Считается, что Зоя умерла на 
третий день Пасхи. Долгое вре-
мя оставалось тайной, кто был 
монах, сумевший взять из её рук 
икону. Батюшкой оказался отец 
Серафим (Звягин). Он служил в 
сельском храме в Костром ской 
обл., а в Самару приехал после 
того, как ему дважды было по-
веление от Господа. В 2012 г. 
за полтора месяца до кончины 
отец Серафим, на тот момент он 
был схиархимандритом, расска-
зал: «Нас арестовали, пытали». 

Указывая на свой лоб и глаза, 
продолжил: «Отметины на всю 
жизнь. Вспоминать и то страш-
но!» Следователи добивались, 
чтобы священник объявил, что 
никакого чуда не было. Говори-
ли: «Ты молодой, зачем тебе всё 
это надо?» Батюшка отказался 
врать. Тогда с него взяли распис-
ку о неразглашении на 50 лет. 

«Подробности этого чуда 
можно было бы узнать из папок, 
которые хранились в КГБ, - рас-
сказал «АиФ» журналист Анд-
рей КАРАУЛОВ. - Знаю людей, 
которые видели документы по 
делу «стояния Зои», и там было 
указано, что папок в деле три».

Дом 84 на Чкаловской со-
хранился. Последние жильцы 
съехали оттуда после недавне-
го пожара, сейчас здание зако-
лочено и пребывает в запусте-
нии. Зато рядом установлен и 
освящён памятник святителю 
Николаю. И сегодня люди 
специально приезжают по-
молиться на место, где святой 
совершил чудо, которое даже в 
годы госатеизма многих при-
вело к Богу.

Фото автора, из книги  
«Отец духовный Серафим», кадр из фильма 

«Чудо» режиссёра Александра Прошкина. 

128 дней пРостояла  
зоя без еды и Воды

«АиФ» собрал новые свидетельства о чуде святого Николая 

НЕВЕРОяТНыЕ ИСТОРИИ поЧему 
пРоФессия 

жуРналиста 
сноВа В моде?

В Этом году Выпускни
ки школ массоВо отпРа
Вились штуРмоВать Фа
культеты жуРналистики. 
напРимеР, В мгу конкуРс  
6 ЧелоВек на место. такого 
не было 25 лет. 

Ажиотаж 
и спрос на 
профессию 
журналис-
та  вполне 
объяснимы. 
С р е д с т в а 
м а с с о в о й 
и н ф о р м а -
ции делают 
её привле-
кательной. 

Журналист - человек публич-
ный. Он - герой телеэкранов, 
берёт интервью у звёзд и из-
вестных политиков, некото-
рые могут даже с президен-
тами общаться. Думаю, идут 
именно за этим, потому что 
владеющему словом человеку 
необязательно заканчивать 
журфак, чтобы научиться 
создавать достойный текст. 
В дореволюционной России 
никаких журфаков не было. 
Люди оканчивали историко-
филологический факультет, а 
дальше выбирали свой путь, 
в том числе шли в журналис-
тику. 

Увы, но звёздность жур-
налистской профессии - по 
большей части миф. Потому 
что журналистскую извест-
ность и признание обрета-
ют единицы. Кроме того, 
многим кажется, что в этой 
профессии можно быстро и 
легко сделать карьеру. Не на-
до, как, скажем, юристу, изу-
чать массу законов, вникать в 
нюансы законотворчества. А 
что нужно журналисту? Вро-
де бы только хорошо подве-
шенный язык: поговорил и 
пошёл, ещё поговорил. Вот 
и вся работа.  

С другой стороны, если у 
человека склонность только 
к гуманитарным наукам, то 
выбор сегодня небольшой. 
Можно пойти на филолога 
или историка. Однако жур-
налистика всё же шире, чем 
филфак и истфак. К тому же 
журналистика в отличие от 
филологического образова-
ния даёт целый веер допол-
нительных специальностей 
- это и пиар, и реклама, и 
маркетинг.  

Ну и ещё одно. Сейчас го-
сударство, видя перепроиз-
водство юристов-экономис-
тов и прочих гуманитариев, 
последовательно сокращает 
бюджетные места на гумани-
тарные факультеты. В итоге 
на одно место оказывается 
больше претендентов. Но 
это неплохо, значит, посту-
пят лучшие из лучших. 

Роман Дощинский, 
председатель исполкома 

Ассоциации учителей 
русского языка  
и литературы

мнение

дощинского

Памятник Николаю Чудотворцу 
- в память о громком чуде 1956 г. 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА, 

Самара-Москва
M.Pozdnyakova@aif.ru

Отец  
Серафим  
(Звягин),  
взявший  
икону из рук 
Зои.
Фото 1955 г.

Окаменевшая Зоя стала прообразом героини худ. фильма.

Тот самый дом на Чкаловской улице.
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ДРАМА ГЕРОЯ «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»
Персонажи картины были счастливы, когда им дали отдельные квартиры вместо коммуналок  Персонажи картины были счастливы, когда им дали отдельные квартиры вместо коммуналок  

1981 г.

Персонажи картины были счастливы, когда им дали отдельные квартиры вместо коммуналок  Персонажи картины были счастливы, когда им дали отдельные квартиры вместо коммуналок  
2017 г.

ходе прогулки они перемещаются 
в кафе, находившееся на перекрёс-
тке Малого Ржевского и Скатертно-
го пер.  �. Показана перспектива в 
сторону Большой Никитской. Если 
сегодня встать на место операто-
ра, мы увидим колокольню храма 
Вознесения Господня в Сторожах 
у Никитских ворот - того самого, 
где венчался Александр Сергее-
вич Пушкин. Но в фильме этой 
колокольни нет. В 1930-е гг. ко-
локольню разобрали, здание хра-
ма передали под лабораторию 
Энергетического института им. 
Кржижановского. В 1990-е гг. 
колокольню отстроили по ста-
рым чертежам. 

ПРИЗЕМЛИЛСЯ 
В МОСКВЕ

В финале мать Ромы, 
желая разлучить влюб-
лённых, говорит, что 
якобы заболевшей ба-
бушке в Ленинграде 
(Татьяна Пельтцер) 
нужны помощь и 
уход. Катины пись-
ма перехватывает 
бабушка у знакомой 
почтальонши Лизы 
(Любовь Соколо-
ва). Парень видит 
из окна Катю, 
приехавшую в 
Питер. Нам по-
казывают старую 
застройку Пет-
роградской сто-
роны. А дальше 
трагедия - мо-
лодой человек 
поскальзывается 
на подоконнике 
и падает с верх-
него этажа. Но, 
что интересно, из 
окна герой выпа-
дает в Ленинграде, 

а на земле лежит в 
совсем другом месте 

- в Москве, на Спи-
ридоновке, у дома 

№ 34.  �. Финал до-
снимали в столице, най-

дя похожий глухой двор. 
По опросу журнала 

«Советский экран» кар-
тина «Вам и не снилось...» 

была названа «Лучшим филь-
мом 1981 г.». Её посмотрело 

более 26 млн зрителей. Успех у 

произведения режиссёра Ильи Фрэ-
за был и в США в 1982 г. На Между-
народном кинофестивале детских и 
юношеских фильмов в Португалии 
Татьяне Аксюте вручили почётный 
диплом «За лучшее исполнение 
женской роли». Кстати, актрисе, 
сыгравшей школьницу Катю, на 
момент съёмок было 23 года, она 
давно была замужем за ныне извес-
тным продюсером Юрием Аксютой.

Путь к зрителю у картины был 
трудным. По воспоминаниям со-
здателей, лента очень долго не мог-
ла пройти худсовет. Автора повести 
«Роман и Юлька», по которой сни-
мался фильм, писательницу Галину 
Щербакову вызвали в Госкино: «Вы 
что, себя современным Шекспиром 
возомнили?! Назовите героиню как-
то по-другому!» Так Юлька стала 
Катей. И вторая претензия: в фи-
нале произведения Рома погибает. 
Такого пессимистического финала 
наше киношное руководство допус-
тить не могло. Поэтому в фильме 
молодой человек лежит на земле, но 
он жив, Катя его обнимает.

А вот Михайловскому, исполнив-
шему роль Романа, жизнь приго-
товила финал-трагедию. В 1990 г. 
у актёра диагностировали лейкоз. 
На операцию по пересадке костного 
мозга, которую можно было сделать 
только в Великобритании, средства 
собирали всем миром. Деньги да-
ли Борис Ельцин, Гарри Каспаров 
и даже Маргарет Тэтчер. Видимо, 
добро действительно возвращает-
ся - незадолго до того, как Ники-
та узнал о своём диагнозе, он и его 
вторая жена, художница Екатерина, 
организовали в Англии выставку их 
художественных работ. Средства от 
продаж пара перечислила на ле-
чение больных раком российских 
детей. 

К сожалению, операция актёру не 
помогла, и в возрасте 27 лет Никита 
Михайловский умер. Во время ле-
чения Никита взял себе псевдоним 
«Роман», надеясь, что это поможет 
ему выздороветь, ведь его Ромка Ла-
вочкин выжил. Но только в кино 
драматический финал можно изме-
нить по желанию... 

ГЕРОИ КАРТИНЫ «ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ...» ЖИВУТ НА «БАБУШКИН-
СКОЙ», НО ШКОЛУ ПОСЕЩАЮТ В 
ЯСЕНЕВО.

Москвовед Та-
тьяна ВОРОН-
Ц О В А  п р о в е л а 
«АиФ» по местам, 
где разворачива-
лась история люб-
ви Кати и Ромки. 

ГУЛЯЮТ ПО «ЛЕЙПЦИГУ»

Семья старшеклассницы Ка-
ти Шевченко (Татьяна Аксюта) 
переезжает в новый район. Де-
вушка знакомится с однокласс-
ником Романом Лавочкиным 
(Никита Михайловский). Живут 
оба у метро «Бабушкинская», на 
улице Енисейской, д. 21. �.  Мы 
видим спальный квартал с новы-
ми высотными по тем временам 
домами в 12, 14 и даже 17 этажей. 
Сегодня это уже обжитые районы, 
а на стыке 1970-1980-х гг. вокруг 
были пустыри с тоненькими де-
ревцами, только что посаженны-
ми местными жителями. Но всё 
равно мы видим радость на лицах 
главных героев - мамы Кати, Люд-
милы Сергеевны (Ирина Миро-
шниченко), и родителей Ромы 
- Веры Васильевны (Лидия Федо-
сеева-Шукшина) и Константина 
Лавочкиных (Альберт Филозов), 
получивших наконец-то новую от-
дельную квартиру - в 1970-1980-е 
расселение коммуналок из центра 
продолжалось. Во дворе дома на 
Енисейской снимались сцены но-
воселья, первая встреча главных 
героев, а также разговор Катиной 
мамы с Роминым отцом, который 
любит её ещё с юности. 

Школа, где учатся Катя и Ро-
ма, расположена тоже в спаль-
ном районе, но только... на диа-
метрально противоположном 
краю Москвы! Это школа № 780 
в Ясеневе (Литовский бул., д. 42, 
к. 2)  �.  

Когда начинается урок, за ок-
ном звучат фанфары, старше-
классники выглядывают в окно, 
там столпотворение людей из-за 
открытия нового двухэтажного 
огромного магазина. Зрение у 
ребят, вероятно, просто орлиное, 

ибо «видят» они 
из окна универ-
маг «Лейпциг»  
(ул. Академи-
ка Варги, д. 8, 
к. 1)  �. 

Несмотря на 
то что он на-
ходился на тог-
дашней окраине 
Москвы - в Тёп-
лом Стане, это 
был мегапопу-
лярный магазин, 
где продавались 
все группы товаров 
из дружественной 
ГДР. Взрослые туда 
катались за одеждой и 
кожгалантереей, а дети 
мечтали посетить абсо-
лютно феерический от-
дел игрушек. Чего  стоила 
огромная модель железной 
дороги в интерьерах уни-
вермага, которую мы видим, 
когда школьники гуляют по-
том по магазину! Но и тут всё 
не так просто - ходят-то герои 
по «Лейпцигу», но вот выходит 
Роман из совсем другого мага-
зина - универмага у метро «Юго-
Западная», который легко опо-
знать по соседним домам на ул. 26 
Бакинских Комиссаров. 

Благодаря тому что семья Кати 
находится в процессе переезда, 
нам показывают проносящиеся 
по Садовому кольцу машины, 
дома на Садовой-Сухаревской и 
Бескудниковскую железнодорож-
ную ветку, прекратившую своё 
существование в 1987 г. Сцены на 
железнодорожном переезде сни-
мались на пересечении Алтуфь-
евского ш. и ул. Декабристов, 
в фильме есть и семафоры, и 
следующий состав - около него 
мы впервые видим Михаила 
Славина (Леонид Филатов), 
возлюбленного учительни-
цы литературы Татьяны 
Николаевны Кольцовой 
(Елена Соловей). На за-
днем плане дома 40 и 40а 
на Алтуфьевском ш. �. 

Лирическая сце-
на прогулки геро-
ев снималась в 
замечательном 
парке близ му-
з е я - у с а д ь б ы 
« О с т а н к и -
но» � . В 

ГОРОДСКИЕ  ПРОГУЛКИ

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Сцена лирической прогулки влюблённых школьников снималась в парке усадьбы «Останкино». Здесь и сегодня гуляют москвичи. 

МКАД
МКАД
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на днях у жены вытащили 
из сумки кошелёк. Это она у 
меня такая растяпа или кар-
манники стали наглее? 

п. валунов, с.-петербург

Увы, карманные кражи по-пре-
жнему очень распространены. Как 
себя от них застраховать, чита-
телям «АиФ» советует управляю-
щий партнёр коллегии адвокатов 
«Старинский, Корчаго и партнё-
ры» Владимир СтаринСКий.

Кто шарит в Карманах?

Если отбросить явно подозри-
тельных личностей вроде цыга-
нок-гадалок, то визуально опоз-
нать карманника практически 
невозможно. Это может быть че-
ловек самой обычной наружнос-
ти. В этом «бизнесе» работают и 
дети, и милые девушки. Поэтому 
обращать внимание стоит не на 
внешность, а на поведение че-
ловека. Старайтесь всегда заме-
чать людей, которые пытаются 
каким-либо образом нарушить 
ваше личное пространство. 
Именно тесный контакт необхо-
дим карманнику, чтобы украсть 
вещь. Нередко преступники 
проверяют чувствительность к 
прикосновениям - у всех людей 
она разная, и карманники, тол-
кая жертву, смотрят на реакцию.

Когда улов лучше?

Особенно бдительными надо 
быть в местах большого скоп-
ления народа: концерты, часы 

пик в общественном транспор-
те, праздничные мероприятия. 
Карманники будут везде, где 
есть множество людей, кото-
рые либо находятся в расслаб-
ленном состоянии, либо физи-
чески не могут предотвратить  
кражу. Например, при давке в 
транспорте. Часто кражи совер-
шаются в магазинах и на рын-
ках, поэтому там также следует 
усилить внимание.

где проще уКрасть?

Под прицелом преступников 
- клиенты банкоматов и пунктов 
обмена валюты, в группе риска 
также посетители кафе и ресто-
ранов. Люди часто ставят сумку 
на соседний стул или вешают её 
на спинку. Более удобную цель 
для ловкого вора трудно пред-
ставить - он подсаживается за 
соседний столик и вытаскивает 
кошелёк из сумки или кармана 
верхней одежды, повешенной 
на спинку стула. Ну и, конеч-
но, карманники всего мира не 
оставляют без внимания турис-
тов. У них всегда с собой есть 
наличные и кредитные карты, 
а внимание рассеяно.

что берут?

Карманников обычно ин-
тересуют деньги, документы, 
мобильные телефоны и план-
шеты, поэтому именно они 
должны быть надёжно спря-

таны. Не стоит кидать ценные 
вещи на самый верх сумки или 
оставлять в заднем кармане 
брюк - это сильно упростит 
совершение преступления. 
Лучше всего убирать вещи во 
внутренние карманы или в те, 
которые можно закрыть. Не 
привлекайте внимание к своим 
ценностям, постоянно держа 
их в руках. После того как пре-
ступник заметит, например, 
кошелёк и то место, куда вы 
его убрали, ему будет намного 
легче его у вас украсть. 

КаКим образом
 воруют?

Кражи часто совершаются с 
отвлечением внимания жертвы 
- например, когда с человеком 
случайно сталкиваются, что-
то роняют рядом с ним или в 
очереди наваливаются на него. 
Нередко преступники исполь-
зуют момент посадки в транс-
порт, чтобы вырвать вещи из 
рук, либо искусственно со-
здают пробку, в которой будет 
легко стянуть из кармана ко-

шелёк или телефон. Порой они 
вешают на руку одежду (куртку 
или свитер), чтобы замаскиро-
вать свои действия.

если всё-таКи 
уКрали?

Во-первых, постарайтесь ус-
покоиться. Во-вторых, сразу 
сообщите о случившемся в по-
лицию. Вспомните, где могла 
произойти кража, определите 
примерное время её соверше-
ния. Сейчас на улицах, в тор-
говых центрах и на транспорте 
много видеокамер - возможно, 
момент преступления был за-
писан. Если вещи пропали из 
сумки, старайтесь поменьше её 
трогать: карманники почти ни-
когда не работают в перчатках, 
и порой с сумки удаётся снять 
их отпечатки пальцев.

Хочу напомнить, что соглас-
но ч. 2 ст. 158 УК РФ за кражу, 
то есть тайное хищение чужо-
го имущества, совершённое из 
одежды, сумки или другой руч-
ной клади, находившихся при 
потерпевшем, предусмотрено 
наказание от крупного денеж-
ного штрафа до лишения сво-
боды на срок до 5 лет.

КаК избежать Карманной Кражи?
Сегодня жулики орудуют в транспорте, кафе и у пунктов обмена валюты

криминал

«Кошелёк, кошелёк... какой кошелёк?» Сейчас карманники предпо-
читают мобильники, документы и кредитные карты. 
 Кадр из фильма «Место встречи изменить нельзя»

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
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ЦЕНЫ НА ОДНО И ТО ЖЕ ЛЕКАРС-
ТВО В РАЗНЫХ АПТЕКАХ (ДАЖЕ 
ОДНОЙ СЕТИ!) МОГУТ СУЩЕСТ-
ВЕННО ОТЛИЧАТЬСЯ. 

Вместе с ис-
полнительным 
директором Ап-
течной гильдии 
Еленой НЕВО-
ЛИНОЙ разби-
раем, как мак-

симально сэкономить на одном 
и том же препарате. 

- Проверяйте цены, не выходя 
из дома. Прежде чем идти в ап-
теку, проверьте цены: например, 
на сайтах aptekamos.ru, apteka.

ru, lekmos.ru, medlux.ru можно 
ввести название лекарст ва, сде-
лать фильтр по производителям 
и узнать, сколько оно стоит в 
разных аптечных сетях, найти 
ближайшую к вам аптеку с вы-
годной ценой и (для некоторых 
аптек) даже зарезервировать ле-
карство для себя. 

Не заказывайте по Интерне-
ту. Доставка из аптеки домой 
официально запрещена. И не 
разрешена как таковая интер-
нет-торговля лекарствами в Рос-
сии вообще. Всё, что вы можете 
сделать, - попросить оставить 
вам лекарство и купить его уже 
непосредственно в Сети по он-

лайн-цене, которая, как прави-
ло, на 10-15% ниже, чем в самой 
аптеке. Как только некая интер-
нет-аптека соглашается привезти 
лекарство к вам домой, знайте: 
наверняка это мошенники, ко-
торые не будут отвечать за свой 
товар, а значит, можно нарваться 
на контрафакт. Через официаль-
ные каналы (аптеки с лицензи-
ей) такие лекарства не попадут в 
продажу. А вот через интернет-
аптеки - запросто. Такие интер-
нет-площадки часто завлекают 
слоганами «Перестаньте нара-
щивать прибыль аптекам», «У 
нас цена на 50% ниже» и др.

Проверяйте, входит ли нужное 
вам лекарство в список медика-
ментов с фиксированной ценой. 
Часто люди не знают, что су-
ществует список жизненно не-
обходимых и важнейших лекарс-
твенных препаратов (ЖНВЛП), 
цены на которые регулируются 

государством. В этот список вхо-
дят 20 тыс. наименований препа-
ратов и лекарственных форм, а 
сам он имеется в каждой аптеке. 
По закону каждый покупатель 
может в аптеке этот список по-
смотреть, и та не имеет права ему 
отказать, иначе лишится лицен-
зии. Выгоднее купить лекарство 
из ЖНВЛП, а не его аналог, на-
ценка на который может быть 
заоблачной.

Берите большие упаковки. Ес-
ли вам нужно принимать курс 
лекарств на протяжении дли-
тельного времени, покупайте 
большую упаковку, так вы сэ-
кономите 10-15%.

Получайте скидки. Чаще всего 
аптеки дают скидку по социаль-
ной карте и по скидочной карте 
сети. Поэтому, если вы часто хо-
дите в одно и то же место, поп-
росите у провизора карту посто-
янного покупателя.

ГДЕ ВЫГОДНЕЕ ПОКУПАТЬ ЛЕКАРСТВА?

 НА 30%  
МОГУТ ОТЛИЧАТЬСЯ 
ЦЕНЫ В СОСЕДНИХ 
АПТЕКАХ.

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

ЦЕНЫ  НА  ЛЕКАРСТВА  В  СЕТЕВЫХ  АПТЕКАХ

«Столички» 4* 121 309 257 81,0 408* 24,0* 238* 1442,0*
«Горздрав» 42* 156* 306* 225* 77,5* 443* 35,0* 178* 1462,5*

«Самсон- 
Фарма» 33 109 307 236 92,6 488 12,0 236* 1513,6

«Здорово. ру» 44 166 304 231 77,0 436 45,0 265 1568,0
«Неофарм» 21 122 425 305* 91,0* 455* 41,0* 190* 1650,0*

«36,6» 37 166 306 298 84,5 461 33,5 322 1708,0
«Ригла» 21 181 345 260 84,0 462 39,0 278 1670,0
«Доктор 

Столетов» 68 189 510 298 121,0 582 53,0* 289 2110,0*

Экстракт 
валерианы, 
20 мг, 50 шт

Но-шпа, 
40мг, 
24 шт

Мирамистин 
с распы-
лителем, 

150 мл

Ринофлу-
имуцил, 

10 мл

Нурофен, 
200мг, 
10 шт

Цитрамон, 
20 шт

Фервекс 
с сахаром, 

8 шт

Ингавирин,
капс. 90мг 

n7

По данным исследования «АиФ» на 16.06.2017.* Цена на лекарство в разных аптеках сети может отличаться.
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Низкие цены Высокие цены

24 шт лителем, 
150 мл

8 шт

АПТЕКА ИТОГО

Информация взята из открытых источников.

Перед тем как идти за лекарством, узнайте цену на него в разных 
аптеках. Фото Виктора КОРОТАЕВА/Коммерсантъ

14 ИЮЛЯ УМЕРЛА ПРАКТИЧЕС-
КИ В НИЩЕТЕ АВТОР МИРОВОГО 
БЕСТСЕЛЛЕРА, МНОГОТОМНОЙ 
ИСТОРИИ «АНЖЕЛИКА - МАРКИ-
ЗА АНГЕЛОВ», АНН ГОЛОН. ЕЙ 
БЫЛО 95 ЛЕТ.

ОНА УМЕЛА МЕЧТАТЬ

Мы часто встречались с 
Анн в Версале, подружились. 
Она приходила к нам в гости, 
справляла у нас свой 91-й день 
рождения. Жила она в более 
чем скромной квартирке на ма-
ленькой версальской улочке, в 
забвении и бедности.

Ещё недавно я приглашала 
Анн в «Трианон Палас», и она 
находила, что в их коктейлях 
маловато алкоголя, - она умела 
радоваться жизни и мечтать, не-

смотря ни на что. Считала, что 
это самое главное.

Несмотря на возраст, голова 
у неё работала прекрасно, плохи 
были только ноги. Но и это она 
преодолевала. И хотела путе-
шествовать. Надеялась поехать 
в Россию в этом году и устроить 
там «Бал Анжелики».

Она любила ходить на книж-
ные вечера в «Клуб Интерал-
лье», ей нравилось сидеть за 
столиком с первым претенден-
том на королевский престол 
Франции, Генрихом VII, нося-
щим титул графа Парижского. 
Но она не была монархисткой, 
скорее - революционеркой во 
всём. 

Во Франции 50-х гг., где жен-
щины юридически приравни-
вались чуть ли не к детям, её 
роман стал бомбой. Папа Рим-
ский публично осудил это про-
изведение за вольнодумство.

Подписать своим именем ни 
первый том, ни все остальные 
Анн долгие годы издательс-
тво не позволяло. Об этом она 

рассказывала с возмущением и 
обидой. Автором должен был 
быть мужчина. Так серия аван-
тюрных романов об «Анжелике» 
приобрела двух авторов - Анн и 
Сержа Голон. Но на самом деле 
никакого соавтора у Анн никог-
да не было.

СЛЁЗЫ ОТЧАЯНИЯ

В нашу последнюю встречу 
Анн рассказала о том, как она 
была потрясена тем, что от-

крылось после войны, - колла-
борационистской Францией, 
ролью французской полиции в 
уничтожении евреев, цинизмом 
французской буржуазии, к ко-
торой она сама принадлежала.

Узнав обо всём этом, она 
уехала в Конго, где встретила 
своего мужа - русского аристо-
крата Всеволода Сергеевича 
Голубинова, инженера-геолога, 
золотоискателя, как и её буду-
щий герой граф де Пейрак, уве-
ковеченный актёром Робером 

Оссейном (кстати, русского 
происхождения и прекрасно го-
ворящего на языке родителей).

Первый том «Анжелики» вы-
шел в свет в 1957 г. (сначала в 
Германии, потом уже во Фран-
ции). Контракт с издательством 
был составлен настолько непра-
вильно, что книги, выходившие 
миллионными тиражами во 
всём мире, не приносили Анн 
большого дохода. Были годы, 
после смерти мужа, когда ле-
гендарная писательница вместе 
с самыми обездоленными стоя-
ла в очереди за бесплатным су-
пом Красного Креста. Об этом 
Анн всегда вспоминала со сле-
зами на глазах.

Анн неоднозначно и не всег-
да благодушно относилась к эк-
ранизациям её романов. Лишь 
после выхода фильма с Норой 
Арнезедер и Жераром Ланве-
ном она примирилась с кине-
матографом. Более того, она с 
гордостью показывала только 
что вышедшее модное издание 
«Анжелики» в стиле манга. Ей 
хотелось, чтобы её истории чи-
тала молодёжь.

В последний раз, когда я бы-
ла у неё дома, Анн сказала мне, 
что работает над продолжением 
«Анжелики».

К сожалению, его уже никог-
да не будет, и отважная краса-
вица Анжелика останется вечно 
молодой.

Елена ЖОЛИ, 
Версаль, Франция

Анн Голон и Елену Жоли подру-
жили книги. 

 150 МЛН 
ЭКЗЕМПЛЯРОВ 
СОСТАВИЛ ОБЩИЙ 
ТИРАЖ «АНЖЕЛИКИ».

ВЕЧНАЯ МОЛОДОСТЬ АНЖЕЛИКИ
Почему известная писательница закончила жизнь в нищете

ПАМЯТЬ

Звезда французского кино Мишель Мерсье в фильме «Анжелика и 
король», 1966 г.  Фото kinopoisk.ru
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КаК говорил винни-пух, «Это 
неправильные пчёлы, и они 
делают неправильный мёд». 
росКачество обнаружило в 
банКах с российсКим мёдом 
антибиотиКи. а в неКоторых 
и вовсе оКазался сахарный 
сироп. правда, пчёлы в Этом 
не виноваты. 

Период ме-
досбора  уже 
начался. Какие 
превращения 
происходят с 
мёдом по пути из 
улья в магазин и 
как понять, что 
именно вам про-

дают? Об этом «АиФ» поговорил с 
заместителем главы Роскачест
ва Еленой САРАТЦЕВОЙ. 

КоКтейль из 
Картофельных очистоК

 Почему мёд начали подде
лывать и как это делают?

- Мировой спрос на мёд посто-
янно растёт. Это дорогое лакомс-
тво, но даже при высокой цене 
его охотно раскупают. Неудиви-
тельно, что появились желающие 
на этом заработать. Например, 
за год количество ульев в Китае 
увеличилось на 13%, а мёда он 
вывел на рынок больше на 196%. 
Как объяснить такую разницу в 
цифрах? Только подделыванием. 
Чаще всего мёд разбавляют глю-
козно-фруктозным сиропом. Его 
получают из отходов производс-
тва - например, спиртовых про-
дуктов или даже из кожуры свёк-
лы либо картофеля. Бывает на 
100% фальсифицированный мёд, 
где только лишь набор сахаров и 
нет ферментативных элементов, 
которые вырабатывают пчёлы. 
Именно они обеспечивают по-
лезные свойства мёда. Правда, 
в последнее время появились 
изощрённые фальсификатчики - 
они умудряются добавить в свою 
подделку пыльцу через прикор-
мы для пчёл, в которых она есть. 
Ещё один вариант обмана: про-
шлогодний мёд растапливают, 
чтобы выдать за свежий. Любой 
мёд, если он живой, с течением 
времени начинает засахаривать-

ся, то есть из жидкого состояния 
превращается в твёрдое. При 
этом он сохраняет свои полезные 
свойства. Однако они теряются, 
если мёд разогреть: получится 
чистый сахар. Более того, в та-
ком продукте образуется канце-
роген - оксиметилфурфурол. 

И конечно, к фальсифика-
ции относится подмена одного 
вида мёда другим. Например, 
на подмосковном рынке час-
то встречается мёд акации. Но, 
как оказалось, такой сорт в чис-
том виде характерен только для 
дальневосточных регионов, не 
в чистом - для юга страны. А 
проверенный нами кипрейный 
мёд вообще не содержал в своём 
составе кипрея. 

опасная «аптечКа»

 Правда ли, что в мёде обнару
жили антибиотики? 

- Да. Пчёлы могут болеть, их 
лечат с помощью антибиотиков. 
Важно, когда проходит лечение 
(лучше, если до начала медо-

сборного 
периода) и 
какой была 
концентрация 
лекарств. Но не 
всегда антибио-
тики, которые мы находим в ме-
ду, относятся к препаратам для 
лечения пчёл. Каким образом 
они туда попали? Неизвестно. А 
ведь это не единичный случай, 
а тенденция. Бывает, что такие 
средства некоторые пчеловоды 
используют, чтобы увеличить 
медосбор. 

В ходе исследования мёда мы 
выявили противоречия, связан-
ные с ветеринарной сертифика-
цией и техрегулированием. Так, 
техрегламент запрещает в сырье 
все группы антибиотиков, а в го-
товом продукте - только четы-

ре. Хотя мёд как сырьё и 
как готовый продукт - это 

одно и то же. В результате 
52% проверенных нами об-

разцов содержат следы остат-
ков антибиотиков, в том числе 
регулируемых в Европе. И лишь 
1% из них официально может 
быть признан в нашей стране 
нарушением. 

 Чем мёд с антибиотиками 
грозит здоровью человека?

- Снижением иммунитета, 
развитием резистентности - че-
ловек просто будет невосприим-
чив к данным видам препаратов.

 Как всётаки выбрать ка
чественный мёд на рынке или в 
магазине? 

- На рынке прежде всего по-
смотрите, сколько сортов про-
дают с одной пасеки. За сезон 
пасека может дать не больше 
3-4, а нам, бывает, пытаются 
продать 40 сортов, в том чис-
ле экзотических. Экзотику ре-
комендую не покупать - часто 
встречается либо фальсификат, 
либо купаж (смесь сортов. - 
Ред.). Попросите ветеринарный 
сертификат на каждый вид мё-
да. В нём должно быть пропи-
сано, какой вид мёда, отсутс-

твуют ли там антибиотики, из 
какого региона мёд, находилась 
ли пасека под ветеринарным 
надзором и по безопасному ли 
маршруту привезён. Посмотри-
те на температуру его хранения. 
Мёд надо хранить при темпера-
туре не выше 25 °C, оптимально 
15-20 °C.

 Можно ли в домашних услови
ях понять, что подложили в банку 
с мёдом?

- Обнаружить можно только 
грубую подделку - например, ес-
ли в мёд подмешали крахмал. Тут 
поможет простой тест: в чайную 
ложку с мёдом капните йод - если 
мёд посинеет, значит, подделка. 
Сложный фальсификат не всегда 
можно выявить даже в лабора-
тории. Дело в том, что мёд - на-
туральный продукт, который 
трудно разложить на молекулы, 
а значит, и состав его определить 
до конца невозможно. 

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

цвет цвет
вкус и запах

АКАцИЕВый

Светло-жёлтый 
или бесцветный

Мягкий вкус, цветочный 
запах, без горечи

Дальний Восток, Рос-
товская обл., Крас-
нодарский край, 
Крым, Кавказ

цВЕТОчНый 
(разнотравье)

Насыщенный жёлтый 
или золотистый

Очень сладкий, но с горь-
кими нотками, запах гор-
ных или полевых трав

По всей России

ВЕрЕсКОВый
От тёмно-жёлтого  
до красновато-бурого

Сильный аромат, отдающий 
цветущим вереском, вкус 
с лёгкой горчинкой

Подмосковье, 
З ападная и Вос-
точная Сибирь

МАйсКИй
От жёлтого до коричневого

Смесь яблони, вишни, 
черёмухи, земляники, 
шалфея, смородины

По всей России

ГрЕчИшНый
Тёмно-коричневый, иногда 
с красноватым оттенком

Насыщенный 
горький вкус

Средняя полоса 
России, Алтай

ДОННИКОВый
Водянисто-про-
зрачный, но может 

кристаллизоваться и стать 
светло-янтарным или белым

Напоминает ваниль

Подмосковье, Кавказ, 
Западная Сибирь, 
Центральная Азия

КИПрЕйНый
Прозрачный, с зе-
леноватым оттен-

ком; кристаллизуясь, может 
стать белым, кремообразным

Вкус очень нежный, на-
поминает мусс, крем

Сибирь, Алтай

ПОДсОЛНЕчНИК
Жёлтый, но сразу 
кристаллизуется и 

превращается в светло-янтар-
ный, сверху возможен белый слой

Терпкий вкус, после крис-
таллизации может иметь 
горчинку и резкость

Ростовская обл., 
Краснодарский 
край, Кавказ

ЛИПОВый
Башкирский - бес-
цветный (кристаллизу-

ется в золотистый), дальневос-
точный - светло-жёлтый

Очень душистый, сильный 
и интенсивный вкус, слегка 
древесный, мятный

Башкортостан, 
Дальний Восток 

ложКа сахара в банКе мёда
Что продают под видом натурального продукта и как распознать подделку?

Мёд имеет однородный 
цвет (могут быть естест-
венные примеси пыльцы, 

прополиса и пр.). На дне не 
должно быть осадка.

Легко впитывается в кожу, если 
его растереть по тыль-
ной стороне ладони.

Жидкий мёд должен накру-
чиваться на ложку.

Должен вызывать 
небольшое жжение или 
першение в горле, если 

его съесть, не запивая. 

1 л идеального мёда 
весит больше 1,4 кг.

Через 1,5-3 месяца 
начинает кристалли-
зоваться (за исключе-

нием майского мёда, который 
из-за высокого содержания 
фруктозы может лишь начать 
густеть).

ПрИзНАКОВ 
КАчЕсТВА6

 3-4 сорта 
МёДА МОЖеТ ДАТь 
ОДНА ПАСеКА  
ЗА СеЗОН.

ЭКСПЕРТИЗА 10  сАМых  рАсПрОсТрАНёННых  В  рОссИИ  ВИДОВ  МёДА

АЛТАйсКИй
Светло- или тёмно-
коричневый, может 

содержать большое количест-
во пыльцы

Восточная Сибирь 
и Забайкалье

Ярко выраженный цветочный 
аромат, наиболее душистый из 

всех сортов мёда. Не оставляет 
во рту приторности и горечи

комаров на даче тьма, а 
я не хочу брызгать на себя 
и детей аэрозолями. как-
то можно народными сред-
ствами защититься?

а. тополева, кубинка

Отвечает зоо
лог, путешест
венник, телеве
дущий Тимофей 
БАжЕнов:

- Знаю от-
личный спо-

соб отпугивания комаров. Для 
этого нужен гриб чага. В Под-
московье на берёзах их очень 
много. Гриб распилите на «бли-
ны» толщиной 1 см, положите, 
например, на сковороду и под-
несите к нему огонь. Он начнёт 
тлеть, источая запах, который 
отпугнёт комаров. 

У энтомолога 
и путешествен
ника владимира 
ЕФРЕМЕнКо 
есть свой рецепт 
борьбы с крово-
сосущими: 

- Самое главное - не мыться 
вообще. На грязное тело ко-
мар не садится ни в тайге, ни в 
Африке. Его отпугивает запах. 
А вот если помыться в бане и 
выйти на улицу, то насекомые 
моментально облепят. 
7 популярных народных средств 

для борьбы с комарами
1. Испарить над горелкой 

100 г камфары или валерьянки.
2. Мелко нарезать свежие лис-

тья черёмухи или рябины и на-
тереть открытые участки кожи.

3.  Смазать кожу 
эфирными маслами 
гвоздики, базилика, 
аниса, эвкалипта (5-10 капель 
на стакан воды). Можно также 
смочить этими маслами ватку 
и положить на подоконник.

4. Поставить в комнату све-
жие ветки бузины.

5. Бросить в костёр веточки 
можжевельника.

6. Ни одно насекомое не 
прикоснётся к лицу, если 
умыться отваром из корней 
полыни (горсть рубленых 
корней залить 1,5 л воды, до-
вести до кипения, настоять 
20-30 мин.).

7. Залить в пустой пузырёк 
электрического фумигатора 
100%-ный экстракт эвкалипта. 

что отпугнёт Комаров?

Муж каждое ут-
ро ест яичницу. но разве 
можно каждый день есть 
яйца? по мне - так лучше 
бутерброд с колбасой. он 
менее вреден.

т. смирнова, смоленск 

О т в е ч а е т 
кандидат меди
цинских наук, 
г а с т р о э н т е 
ролог Сергей  
вЯЛов:

- Ежеднев-
ное употребление куриных яиц 
не принесёт вреда организму, 
но калорийность жареного яйца 
достаточно велика - 170 ккал на 

100 г. Лучше съесть омлет или 
яйца, сваренные вкрутую. Ом-
лет или бутерброд - тут особой 
разницы нет, как вам больше 
нравится. Но бутерброды надо 
запивать, поскольку утреннего 
слюноотделения недостаточно 
для нормальной обработки.

Лучший же завтрак - это 
геркулес или овсяная каша. Но 
хочу напомнить, что геркулес 
(овсяные хлопья) и овсяная ка-
ша - совершенно разные про-
дукты! Хлопья уже подвергну-
ты термической обработке и не 
содержат полезных веществ и 
клетчатку. Поэтому предпоч-
тение следует отдать овсяной 
каше из цельной крупы. 

чем лучше  
завтраКать?

Инфографика Марии КЛеМеНТьеВОЙ
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На чемпиоНате по водНым 
видам спорта Наши сиНхро-
Нистки сНова вылавливают 
«золото» мира.

О том, чего на самом деле 
стоит это «золото», рассказы-
вает их главный тренер Татьяна 
ПОКРОВСКАЯ.

- Успех приходит, только 
если люди по-настоящему 
вкалывают. Понятно, что лю-
бая завоёванная медаль - это 
совокупность факторов, но 
основополагающий - твоя ра-
бота. И надо сказать, что у нас 
все - спортсменки, тренеры в 
сборной и на местах, медики 
и т. д. - самоотверженные тру-
дяги, способные не просто вы-
полнить поставленную задачу, 
но и подойти к ней творчески.

Вы хотите спросить меня: а 
что, в других странах мало рабо-
тают? Конечно, работают. По-
этому расслабляться нельзя ни на 
минуту. Пока мы - сильнейшие. 
Даст бог, и дальше так будет. 

- Известно, что китайцы 
и японцы, которые сейчас ды-
шат в затылок нашей команде, 
снимали в своё время на камеры 
ваши тренировки.

- Это обычный спортивный 
шпионаж - технология, кото-
рая всегда была и будет. Мы 
не очень интересуемся, кто и 

что у нас позаимствовал. Как 
показывает практика, никакая 
копия не сможет сравниться с 
оригиналом. 

- Как думаете, атака Все-
мирного  антидопингового 
агентства на российский спорт 
постепенно сходит на нет? Ведь 
новостей о пробирках и дисква-
лификациях этим летом почти 
не слышно.  

- Не думаю, что Россию оста-
вили в покое. Прессинг нашего 
спорта будет продолжаться до 
тех пор, пока не поменяется 
международная политическая 
обстановка. Хотя, конечно, 
хочется, чтобы всё это закон-
чилось. Чтобы чистые спорт-
смены - те же «без вины вино-
ватые» паралимпийцы - смогли 
вернуться к делу своей жизни. 

«вы к кому пришли?»

- Татьяна Николаевна, толь-
ко у вас и Ирины Винер есть 
награда «Герой Труда России». А 
что же наши тренеры-мужчи-
ны? Нет среди них достойных 
этого звания? 

- Значит, мужчины ещё не 
заслужили. Значит, надо им 
ещё поработать немножечко. 
И вообще мне кажется, что 
женщины поответственнее 
мужчин во многих вопросах 
будут. (Смеётся.) Но если 
серьёзно, то это вопрос не ко 
мне, я медали не раздаю. Моё 
мнение: есть у нас тренеры-
мужчины, достойные самых 
высоких наград. 

- Ирина Винер любит гово-
рить своим гимнасткам: «Спус-
тилась с золотого пьедестала 
- ты никто и звать никак». Со-
гласны с ней?

- Стоп! Вы к кому пришли? 
К Винер-Усмановой или к 
Покровской? Я такого спорт-
сменкам никогда не скажу.

- При этом я помню, как вы 
однажды отчитывали одну из 
девочек: «Я бы тебе не доверила 
мыть полы у себя на кухне». Не 
жестковато ли? 

- Да, я тренер жёсткий. А 
вы думаете, великий Анатолий 
Тарасов своих ребят по голов-
ке гладил? Когда речь идёт о 
серьёзной работе, не всегда 
получается подбирать выраже-
ния. Но у нас, как в семье, на 

такие мелочи внимания не об-
ращают. В команде все девочки 
умные, прекрасно понимают, 
что всё делается ради общего 
успеха.

- Я наблюдал за одной из 
тренировок перед этим чемпи-
онатом. Вы семь раз сказали 
«ужасно» и три раза «прекрас-
но». Покровскую вообще удов-
летворить реально? 

- Я вытрясаю из спорт-
сменок всё, что можно и что 
нель зя, потому как мне всег-
да кажется: вот раньше всё 
удавалось, а сейчас это не 
получается, то не получается. 
(Смеётся.)

«работа меНя спасла»

- Писали, что несколько лет 
назад вы хотели уйти с поста 
главного тренера.

- Где это вы такое вычитали? 
Даже близко в мыслях не было. 
Если силы есть, почему не ра-
ботать? Тем более что синхрон-
ное плавание - это моя жизнь. 
И работа меня спасала. Только 
она может по-настоящему вы-
лечить.

- Речь, наверное, о программе 
«Мольба», с которой команда 
выступала на последней Олим-
пиаде и которая связана с тра-
гедией вашей семьи... 

- Мне тяжело говорить об 
этом. (У Татьяны Николаевны в 
один год умерли муж и 15-летняя 
внучка. «Когда это случилось, я 
думала, что на этом всё и закон-
чилось. Думала, что никогда боль-
ше ничего не создам. Но потом 
мне в голову пришла эта молит-
ва, эта «Мольба», - рассказывала 
она в Рио. - Ред.) Это невероят-
но сложная в техническом, но, 
главное, в эмоциональном плане 
программа. Чтобы исполнить, её 
надо прочувствовать. 

- Как вам кажется, если ваша 
спортсменка влюблена, это на 
пользу результатам или во вред? 

- Знаете, я слишком занята, 
чтобы интересоваться личной 
жизнью спортсменок, выяснять, 
у кого какой роман. Да и потом я 
по природе своей нелюбопытна. 
Конечно, когда девушки при-
глашают меня на свои свадьбы, 
я радуюсь тому, что у них всё 
сложилось. Но всё же главное 
для меня, чтобы они и их родные 
были здоровы. Когда у одной из 
моих спортсменок тяжело забо-
лела мама, это было ужасно. Как 
мы все за неё переживали! 

- Ваши девочки бросают вас 
в воду, когда отмечают победы. 
При этом вы сами признавались, 
что некомфортно чувствуете 
себя в бассейне. Так, может, 
запретить им так с вами пос-
тупать?

- Конечно, мне это не очень 
нравится. Вылезаешь потом из 
бассейна и ходишь как мок-
рая курица. Но раз есть такая 
традиция, то приходится её 
с облюдать. 

На 3 минуты могут задерживать дыхание под водой синхронистки.  

 54 «золота» -  
«улов» сборной 
Покровской на 
чм и олимПиадах. 

 На чистую воду 
Татьяна Покровская: «спортивный шпионаж всегда был и будет»

споРт

Татьяна ПОКРОВСКАЯ.
родилась в архангельске 
в 1950 г. Главный тренер 
с борной россии по синхрон-
ному плаванию с 1998 г. Под 
руководством Покровской 
сборная завоевала все золо-
тые медали на олимпийских 
играх начиная с 2000 г.

досЬе

 половые  работы

Синхронное плавание
Деление видов спорта на мужские и женские осталось в прошлом. Мужчины пробрались в синхронное плавание (на чемпионате мира в 2015 г. дебютировали смешанные дуэты) 
и художественную гимнастику (турниры среди юношей с обручами и булавами особенно популярны в Японии). Слабый пол в свою очередь соревнуется на площадках, кото-
рые ещё недавно считались местом настоящих мужчин. Будь то регби, бои без правил и даже знаменитая «Формула-1» (история гонок насчитывает 5 женщин-пилотов). 
 Фото APF, youtube.com

Художественная  
гимнастика Регби Бои без правил

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

Фото автора, Reuters
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В 5-Й РАЗ В СТОЛИЦЕ ПРОШЁЛ 
«НОЧНОЙ ЗАБЕГ». НА СЕЙ РАЗ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАЛОСЬ 6 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК. ЧЕМ ТАК ПРИВЛЕКАЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОБЕЖАТЬСЯ 
ПО НОЧНОМУ ГОРОДУ?

КОЛОННА В ОГНЯХ

«Ночной забег» - это один из 
этапов подготовки любителей 
бега к главному старту года - 
Московскому марафону, кото-
рый пройдёт 24 сентября. До него 
состоялись уже три - «Апрель», 
«Московский полумарафон» и 
«Красочный забег». В августе 
предстоит последний этап - по-
лумарафон «Лужники».  

 Участники «Ночного забега»,  
прошедшего 15 июля, в ночь с 
субботы на воскресенье, бежали 
дистанцию в 10 км. Она идеальна 
как для развития общефизичес-
кой подготовки, так и для про-
фессиональных тренировок. Как 
считают специалисты, «десятка» 
оптимальна для тренировок фи-
зических и скоростных показа-
телей, развития выносливости 
мышц и дыхания. Ночные бегу-
ны преодолели эту дистанцию 
по маршруту от Лужников по 
Фрунзенской и Пречистенской 
набережным до храма Христа 
Спасителя и обратно.

И это было не просто трени-
ровкой. Светящаяся колонна 
тысячами огней дополнила ог-
ни ночной Москвы, придающие 
особый - где-то торжественный, 
где-то таинственный - облик зда-
ниям и улицам.

В пакетах  участников, кото-
рые получили в Лужниках заре-
гистрировавшиеся спортсмены, 
помимо «фирменных» футболок 
были фонарики с большим запа-
сом заряда батареек и удобными 
ремешками для крепления. Их 
надевали куда угодно - на голову, 
шею, плечо, запястье… 

По мере наступления темно-
ты, ещё до старта забега, фона-
рики загорались всё дружнее. Их 
дополняли принесённые самими 
участниками светящиеся атрибу-
ты. И это множество разноцвет-
ных огней создавало настроение 
праздника как у тех, кто уже при-
ступил к серьёзной разминке, так 
и у тех, кто весело танцевал возле 
сцены. Светилось всё, что только 

можно себе представить: брас-
леты, пояса, кепки, подошвы и 
шнурки кроссовок, даже соска у 
ребёнка в коляске.

Да, колясок здесь тоже хвата-
ло. Папа бежит, а мама с ребён-
ком пришли болеть за него. Или 
бабушка с младенцем провожают 
на дистанцию и папу, и маму. Де-
тей постарше вообще не счесть 
- раскатывают на самокатах, 
трещат ладошками-трещётка-
ми, дудят в дудки болельщиков, 
требуют от родителей обвязать их 
ожерельем из фонариков.

Всё это было так красиво и 
празднично, что даже обещанная 
гроза, посверкав где-то в сторо-
не, смилостивилась над участни-
ками забега. За пару часов до него 
слегка покапал дождик, и только.

СМЕНА ПОКОЛЕНИЙ

В подавляющем большин стве 
публика, собравшаяся в Лужни-
ках, - это молодёжь. Седо власые 
участники, правда, тоже встре-
чались. Среди зарегистрировав-
шихся, как сказали организа-
торы, оказался даже 79-летний 
участник. Однако совсем не было 
видно средней возрастной про-
слойки.

«У нас произошла смена по-
колений, - объясняет директор 
Московского марафона Дмитрий 
ТАРАСОВ. - Из-за того, что пос-
ле Советского Союза на какое-
то время традиция марафонов 
в Москве прервалась, не было 
притока новых участников. А 
с тех пор как мы их возродили, 
появился большой интерес к бегу 
именно у молодёжи». 

Интерес этот растёт с каж-
дым годом. Здесь, по его сло-
вам, очень много новых людей, 
которые бегут лишь первую 
или вторую свою «десятку». 
Только досрочное закрытие 

регистрации на цифре 6 тыс. 
остановило количество жела-
ющих участвовать в «Ночном 
забеге». Ограничение связано 
с нынешними меро приятиями 
по благоустройству Москвы. 
Если бы не это, то за неделю, 
судя по динамике, ещё тысяча 
набралась бы легко. А вообще 
Тарасов уверен, что скоро в та-
ких забегах будут участвовать по 
10 тыс. бегунов.

Кстати, он считает, что бег но-
чью для многих легче, чем поутру: 
«Я утром не могу бегать на пол-
ную мощность, а вечером у меня 
может быть очень интенсивная 
тренировка - на выносливость, 
на силу. Поздний вечер - очень 
удобное время для тренировок».

РАЗВЛЕЧЬСЯ ИЛИ 
ПРЕОДОЛЕТЬ СЕБЯ?

Ярко выраженная «мо-
лодёжность» сказывается на 
атмосфере. Она на площади у 
памятника Ленину в Лужниках 
- лёгкая, демократичная, даже 
подчас дурашливо-раскрепо-
щённая. Бэтмен и Супермен 
величаво шествуют между соб-
равшихся, Джедай размахивает 
горящим мечом, девушка-кош-
ка кокетливо водит глазами. 
Многие не расстаются с теле-
фонами, фотографируясь то на 

фоне стендов с информацией о 
забеге, то на фоне других учас-
тников.

Дмитрий Тарасов говорит, 
что, по его опыту, тех, кто к бегу 
относится серьёзно, обычно при-
мерно треть. Остальные прихо-
дят в большей степени развлечь-
ся. И это неплохо, что молодёжь 
находит такой вариант развле-
чения, который настраивает на 
здоровый образ жизни.

«В любом случае, - добавляет 
он, - через какое-то время у них 
появится желание бежать на вре-
мя и улучшать свои результаты. Я 
это по себе знаю».

Андрей зарегистрировался 
одним из первых, потому что 
для него бег - это серьёзно. 

Ему 25, он участвует во всех 
забегах и рад, что удаётся с 
каждым разом улучшать свои 
показатели. Пока все ещё ту-
суются, он уже начал основа-
тельно разминаться.

Ирине -26, и она уже два года 
участвует в забегах Московского 
марафона. Свои результаты счи-
тает скромными и не надеется на 
большие достижения. Но будет 
продолжать участвовать. «Я бегу 
не за результатом, а за здоровь-
ем», - поясняет она.

У Романа номер приближает-
ся к 5,5 тыс. Говорит, что бегает 
время от времени - системати-
ческим тренировкам мешает 
график работы. Раньше участ-
вовать в забегах не решался, но 
на сей раз сказал: «А почему бы 
и нет?» Рад, что успел зарегист-
рироваться.

ЗА МИНУТЫ ДО СТАРТА

Закончены разминки: инди-
видуальные - у тех, кто пришёл 
с серьёзными намерениями, кол-
лективная - у большой команды 
одного из банков и общая - для 
всех участников, проведённая 
организаторами.

«Давайте зажжём эту ночь!» - 
напутствовал 1-й замруководите-
ля Департамента спорта и туризма 
Москвы Алексей КОНДАРАН-
ЦЕВ. И бегуны потянулись к 
стартовым аркам. 

Девочка лет шести надевает 
папе на запястье горящий жёл-
тым браслет со смайликом. А 
папа в это время подробно инс-
труктирует маму, где его ожидать 
после забега.

- Сейчас тебя сфотографиро-
вать или потом? - спрашивает 
мама.

- А сможешь на финише? Нет, 
лучше сейчас, - отвечает папа, 
поправляя фонарик и принимая 
позу для фото.

Молодая девушка, закончив 
разминаться под руководством 
деда, отдаёт ему честь и направ-
ляется в сторону толпы, посте-
пенно приобретающей облик 
колонны. 

Немногочисленные компании 
и пары участников, вышедших 
за пределы площадки, возвра-
щаются бегом к зоне старта. Те, 
кто встал в колонну, уже по-
чувствовали себя один на один 
с предстоящей дистанцией. По-
мимо физической подготовки, 
огромное значение имеет психо-
логический настрой - здесь все об 
этом знают. Последние минуты. 
И наконец - старт!

Марина НАБАТНИКОВА

Среди бегунов были и персонажи сказок и фильмов, в том числе Кощей Бессмертный. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КОМУ И ЗАЧЕМ НУЖЕН
«НОЧНОЙ ЗАБЕГ»?

В светящейся колонне по Москве бежали 6 тысяч человек

СПОРТ

 79 ЛЕТ  
САМОМУ ПОЖИЛОМУ 
УЧАСТНИКУ ЗАБЕГА.

Руководитель Департамента 
спорта и туризма Москвы 
Николай ГУЛЯЕВ:

- Сегодня 
более 4 млн 
москвичей 
систематичес-
ки занимают-
ся спортом. 
Бег - одно из 

самых популярных и доступных 
занятий физической культурой 
в столице. С каждым годом со-
общество любителей активного 
время препровождения стано-
вится всё больше. И если первый 
массовый старт после захода 
солнца со брал немногим более 
2 тыс. участ ников, то в нынешнем 
ночном забеге приняли участие 
порядка 6 тыс. бегунов. Для 
многих участников этот старт стал 
важным этапом на пути к поко-
рению будущих марафонских 
дистанций.

  КОММЕНТАРИЙ

Игорь МАКСИМОВ занял 
первое место, вторым к фи-
нишу пришёл Искандер ЯД-
ГАРОВ - на Ночном забеге в 
2016 г. он также занял почёт-
ное второе место. Замкнул 
тройку призёров Дмитрий 
САФРОНОВ. Среди женщин 
лучшей стала Юлия КОНЯ-
КИНА, второе место у Ольги 
ТАРАНТИНОВОЙ, третье - у 
Анны ХРЯЩЁВОЙ.

СПРАВКА

КАК  РАСТЁТ  ПОПУЛЯРНОСТЬ  СТАРТОВ  ПОСЛЕ  ЗАХОДА  СОЛНЦА

2013 г. 2033 чел.

2518 чел.

4169 чел.

2014 г.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

2015 г.

2016 г.

2017 г.

Зарегистрировалось участников

Сергей Сорокин 33,49
37,29Надежда Парамонова

Сергей Зырянов 31,16
35,54Тамара Щемерова

Сергей Конякин 30,48
34,45Ольга Тарантинова

Ринас Ахмадеев 29,11
34,26Юлия Конякина

Лучшее время среди мужчин среди женщин

в 3 раза
за 5 лет

Рост показателей

быстрее
на 4,22 мин

быстрее
на 2,28 мин

Игорь Максимов 29,27
35,01Юлия Конякина6000 чел.

4922 чел.
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Два человека. оДна фамилия, 
оДна страна и эпоха. и Две та-
кие разные жизни. 

Арнольд Мери был первым 
эстонцем, ставшим Героем Со-
ветского Союза. Это звание он 
получил за подвиг в годы Великой 
Отечественной войны. Леннарт 
Мери стал первым президентом 
Эстонии после распада СССР. 

чужая роДня

Они были двоюродными  
братьями. Оба родились в Тал-
лине. Детство и раннюю юность 
оба провели далеко от родной 
Эстонии. Отец Арнольда эмиг-
рировал, и мальчику пришлось 
учиться в русских школах и гим-
назиях тогдашней Югославии. 
Отец Леннарта стал в межво-
енной Эстонии дипломатом. 
Семья переезжала из одной 
европейской страны в другую, 
поэтому сын учился во многих 
школах, меняя предметы и язы-
ки обучения. Может, это и сфор-
мировало его характер - любовь 
к Европе и страсть к разным 
языкам и языкознанию. Вырос 
он человеком ищущим, если не 
сказать мятущимся и сомневаю-
щимся.

На родину Мери вернулись 
накануне Второй мировой вой-
ны. Впрочем, Европа уже была 
в войне, и до завоевания ма-
ленькой Эстонии немецко-фа-
шистскими войсками оставался 
всего шаг. Выбор у страны был 
небольшой - встре-
тить гитлеровскую 
армаду в одиночест-
ве и быть немедленно 
порабощённой (опыт 
Польши и Чехосло-
вакии показывал, что 
защититься не смог-
ли и более крупные 
страны) или попро-
сить союза с госу-
дарством, способным 
оказать сопротивле-
ние могущественной 
гитлеровской армаде. 
Эстония попросилась в состав 
хоть и Советского, но всё-таки 
Союза.

Семья Арнольда Мери, как и 
большинство эстонцев, встрети-
ла это решение с воодушевлени-
ем и радостью. Сам Арнольд был 
призван к тому времени в эстон-
скую армию, которая вместе со 
всеми вооружёнными силами 

Эстонии стала частью Красной 
армии. 

Семья Леннарта Мери при-
держивалась анти-
советских взглядов. 
В период,  когда 
война казалась уже 
неизбежной, а гит-
леровцы приближа-
лись к границам те-
перь уже Совет ской 
Прибалтики, такая 
позиция выглядела 
не просто небла-
гонадёжной, но и 
враждебной. Вместе 
с семьями прежней 
эстонской элиты, 

откровенно сопротивлявшей-
ся новым советским порядкам, 
семья бывшего посла была 
перемещена во внутренние 
регионы СССР, подальше от 
западной границы государс-
тва. Депортация целых семей, 
сословий и этнических групп 
была чудовищной и неспра-
ведливой жестокостью.

в сибирь!
Пока один подрастающий 

Мери находился в ссылке, дру-
гой Мери мужественно защищал 
Родину на фронтах Великой Оте-
чественной войны. За один из 
боёв на Псковщине, в котором 
он получил четыре ранения, но 
вновь поднял отступивший взвод 
в атаку, Арнольд Мери первым 
из эстонцев был удостоен зва-
ния Героя Советского Союза. 
Всю войну он прошёл замести-
телем начальника политотдела 
эстонской дивизии и эстонско-
го стрелкового корпуса в составе 
Советской армии. 

Другой Мери прославился 
иначе - он стал писателем и учё-
ным, драматургом и режиссёром. 
Всё то время, когда Арнольд вое-
вал, Леннарт писал книги, пьесы, 
научные статьи, снимал фильмы. 
Предмет его научных исследо-
ваний был ожидаемым - Лен-
нарт-Георг искал угро-финских 
братьев эстонцев. Он искал их 
среди карелов и финнов, среди 
коми и венгров, хантов и манси, 
среди удмуртов и вепсов. Среди 
марийцев луговых и марийцев 
горных, среди мордвы-эрзя и 
мордвы-мокша. Не искал только 
рядом, в своей семье.

Такими они и выросли - ищу-
щий и постоянно сомневающий-
ся Леннарт и твёрдый, принци-
пиальный Арнольд. «Мы мало 
общались, - вспоминал в старо-
сти Арнольд Мери, - потому что 
мы были разными по характеру 
да и по мировоззрению».

Арнольд Мери не участвовал в 
Параде Победы только по причи-
не того, что его отозвали в Эсто-
нию работать первым секретарём 
центрального комитета комсо-
мола республики. Он вернулся 
в Москву через несколько лет 
- учиться в Высшей партийной 
школе. Оттуда и был команди-
рован в Эстонию - как уполно-

моченный от партийных органов 
по делам о депортации граждан. 

Своё задание прин ци-
пиальный Арнольд понимал 
так: чем суровее наказание, тем 
жёстче надо следовать справед-
ливости и непредвзятости. Во 
время депортации нескольких 
тысяч жителей острова Хийумаа 
он отказался участвовать в меро-
приятии, потребовав обоснова-
ния решения о высылке каж-
дого человека: за что, на каком 
основании, по чьему решению. 
В этой акции Арнольд Мери 
практически не участвовал. И 
в партшколу ушло письмо-до-
нос: просили рассмотреть дело 
коммуниста Мери А. К., отказав-
шегося выполнять ответственное 
партийное поручение. Арнольда 
исключили из партшколы и из 
партии, даже лишили звания 
Героя Советского Союза. И на-
правили на работу в Сибирь, в 
Горный Алтай. 

Позже этот эпизод с депорта-
цией жителей острова Хийумаа 
ударит по Арнольду Константи-
новичу с другой стороны. Новые 
эстонские власти обвинят его в 
организации депортации не-

винных жителей острова в Си-
бирь. Он будет сопротивляться 
судебному произволу до самых 
последних дней жизни. И после 
смерти Арнольда Мери власти 
Горно-Алтайска назовут одну из 
улиц города его именем.

новейшая история  
и новая эстония

После возвращения из Сиби-
ри в родную Эстонию Арнольд 
Константинович много лет рабо-
тал на руководящих должностях 
в системе министерства просве-
щения республики. Но делом 
своей жизни он считал борьбу 
с современными проявлениями 
фашизма, с теми, кто пытается 
обелить и возвеличить под видом 
национальных героев всяческих 
пособников гитлеровского на-
цизма. Арнольд Мери стал осно-
вателем и первым председателем 
Общественного союза против не-
офашизма и межнациональной 
розни Эстонии. 

Особенно проявился воле-
вой характер Мери в событиях 
против переноса памятника 
солдатам Великой Отечествен-
ной войны из центра города на 
окраинное кладбище Таллина. 
Принципиальный Арнольд Ме-
ри встал на защиту чести и па-

мяти всех эстонцев, героически 
сражавшихся против фашизма. 
До своей смерти он возглавлял 
Антифашистский комитет Эс-
тонии.

Леннарт Мери девять лет был 
президентом страны. Когда с па-
мятника Воину-освободителю 
сняли таблички с именами за-
хороненных под ним солдат, он 
сделал вид, что не заметил уни-
жения памяти эстонцев, сражав-
шихся в рядах Красной армии и 
освободивших Эстонию. Как не 
заметил, что именно в период его 
президентства безнаказанно на-
чал поднимать голову эстонский 
неонацизм.

*  *  *
Такие разные братья, такие 

разные жизни. Оба Мери - и 
Арнольд Константинович, и 
Леннарт-Георг - могли бы в своё 
время именоваться символами 
нации. Могут и сейчас. В судьбах 
двух братьев - судьба страны. Ка-
кую из них - принципиальную, 
стойкую, честную или мечущую-
ся в сомнениях, не замечающую 
ни беды, ни предательства - вы-
брать, решать самой Эстонии. 

Рустам АРифджАнов

Два брата мери
Один из них стал Героем Cоветского Союза, другой - убеждённым националистом

СУДЬБЫ

«Мы МалО 
ОбщалиСь, 
пОтОМу 
чтО были 
разныМи».

 

Герой Советского Союза Арнольд Мери (на фото в центре) у памятника Воину - освободителю Таллина от 
немецко-фашистских захватчиков. В апреле 2007 г. памятник был демонтирован и перенесён из центра 
города на военное кладбище.  Фото алексея СМульСКОГО/риа новости

изДательство «просвеще-
ние» заявило о готовности 
выплачивать премию тем, 
кто поможет выявить фаль-
сификат.  

Таким способом крупнейшее 
в России издательство учебни-
ков решило внести свою лепту 
в очистку рынка от «пиратских 
подделок». Объём поддельной 
учебной литературы издатель-
ство оценивает в 300 млн руб., 
особенно это распространено в 
южных регионах России - Рос-
тове, Пятигорске, Грозном и 
Махачкале. В последние годы 
за подделку учебников «Про-
свещения» и попытки их прода-

жи были возбуждены уголовные 
дела в отношении 12 граждан, 
по девяти из них судами уже вы-
несены обвинительные приго-
воры. В общей сложности пре-
дотвращён ущерб на 100 млн 
руб. На сайте «Просвещения» 
в разделе http://prosv.ru/static/
blackbook/ сообщается, что из-
дательство готово выплатить 
до 10% от стоимости конфис-
кованного товара (до 500 тыс. 
руб.) за информацию о произ-
водителях и заказчиках конт-
рафактной продукции, которая 
послужит основанием для воз-
буждения уголовного дела по ст. 
146, ч. 3 (нарушение авторских 
и смежных прав).

как получить 500 тыс. рублей  
от изДательства «просвещение»? 

Встреча первого Президента России Бориса Ельцина с первым Прези-
дентом Эстонии Леннартом Мери. 1994 г. Фото александра чуМичЁВа/таСС
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 ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Из-за 
чего оказываются на таинственном 
острове где-то в Океании герои 
культового американского сери-
ала «Остаться в живых»? 4.  Отец 
«Чёрного принца». 9. «Политичес-
кая знать». 10. Мысль за вычетом 
смысла. 12. Богатый калием фрукт. 
13. Свинтус из чащи. 14. Кто из клас-
сиков мировой литературы раздобыл 
в Самаре у психиатра справку о том, 

что он полоумный сын немецкого ко-
лониста из Туркестана? 16. «Биби-
кающая груша». 20. Приусадебные 
грядки. 22. «Банный туман». 23. Апо-
феоз беременности. 27. Бревно на 
корню. 28. Похититель гусей среди 
детей лейтенанта Шмидта. 31. Ко-
му Марина Цветаева «завещала 
своего сына»? 32. Песенная коме-
дия. 34.  «Грызун гранита науки». 
35. Чарующий запах. 39. Стивен с 
«собранием ужасных сочинений». 
40. Самая полезная для головного 

мозга речная рыба. 41. «Дорогой 
..., прошу, не звони мне больше! 
Между нами всё кончено!» 42. Пер-
натый символ Афины. 43. Сиденье 
для очков. 45. «Бильярд на траве». 
46. «Страшный суд» у кровати боль-
ного. 47. Какой мистер строит коз-
ни в мультсериале «80 дней вокруг 
света»? 48. Что слон высовывает 
наружу, если идёт по дну очень глу-
бокого водоёма? 49. «Величайшая 
актриса в мире» для Клинта Иствуда. 
50. Видимое доказательство лишних 
килограммов. 51. Какая спортивная 
империя заключила пожизненный 
контракт с Криштиану Роналду? 
52. Дело в папке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Результат 
филологического сокращения. 2. Где 

работает Моника из ситкома «Дру-
зья»? 3. «Вышинский Третьего рейха». 
5. «Цена желаний Фауста, исполнен-
ных Мефистофелем». 6. Какой Мак-
сим подарил лицо Серёге Глухарёву? 
7. Какой кинозвезде Эрих Мария Ре-
марк предлагал руку и сердце? 8. Те-
лепортация на короткое время в ком-
пьютерных играх. 11. Оружие Ильи 
Иловайского. 12. «Предохранитель» 
головы. 15. Попадание в ноты голо-
сом. 17. Какой из наших областных 
центров назван по реке, на которой 
он стоит? 18. Какого согласия дости-
гают общими усилиями? 19. Месть из 
уголовного дела. 21. Удел неучей из 
вуза. 22. Кто отнюдь «не представ-
ляет большинство», но создаёт его? 
24. Кого Аполлинария Суслова ок-

рестила «своим палачом»? 25. Муль-
тяшный котёнок. 26. Завсегдатай 
компьютерной реальности. 28. По-
этический жеребец. 29. На какой ях-
те Руаль Амундсен первым обогнул 
Северную Америку? 30. «Взбей пу-
шистые снега, словно пух лебяжий». 
33. На чём играет Дикки Гринлиф 
из криминальной драмы «Талант-
ливый мистер Рипли»? 36. «Острая 
интеллектуальная недостаточность». 
37. Куда зашили наркотики героине 
фильма «Люси»? 38. Мегаполис с 
центром NASA. 39. Первый лауреат 
Нобелевской премии по литературе 
среди англичан. 41. Куда провалился 
охотник Иван Топорышкин у Даниила 
Хармса? 44. Увлечение хлопотами. 
46. Гнедой ... .

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Саргассово. 5. Багдад. 9. Бонбон. 10. Шамбри. 11. Локоть. 

12. Палтус. 13. Камамбер. 16. Искренность. 18. Экипаж. 19. Коала. 20. Вкус. 26. Куйбы-
шев. 29. Буханка. 30. Фата. 31. Тепло. 32. Творог. 36. Бисквит. 39. Распутин. 40. Бела-
донна. 44. Флаг. 47. Кейптаун. 48. Лама. 51. Винт. 52. Паранджа. 53. Боцман. 54. Синь. 
55. Легран. 56. Инстинкт. 57. Ирис.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сокольников. 2. Обеликс. 3. Инакомыслие. 4. Костюмерная. 
6. «Аватар». 7. Дебаты. 8. Джинсы. 12. Песня. 14. Водолазка. 15. Сталактит. 17. Рэкет. 
21. Крах. 22. Скат. 23. Яйцо. 24. Мыло. 25. Бунин. 27. Верста. 28. Клоун. 33. Вода. 34. Ре-
но. 35. Граф. 36. Билет. 37. Тбилиси. 38. Флеминг. 41. Шпион. 42. Ратмир. 43. Ананас. 
45. Ладан. 46. Гвалт. 47. Книга. 49. Фавн. 50. Карт. 53. Бал.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  28
СУДОКУ СКАНВОРД

РЕБУС

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ком-
ната - Скраб - Канат - Рана - 
Колпачок - Кант - Нрав - Очи 
- Метро - Веди - Тайна - Ли-
па.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Исток - 
Немота - Ялта - Мрак - Вор - 
Барак - Овал - Начало - Три-
анон - Такт - Ибица.

21 и 22 июля достаточ-
но сильная буря (3 Кр). 
Людям с сердечно-
сосудистыми и дру-
гими хроническими 
болезнями начиная с 
20 июля ни в коем слу-
чае нельзя пропускать 
приём препаратов, на-
значенных врачом.
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Кр
Кр - индекс геомагнитной активности

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ ФОН

 КРОССВОРД

НА  ОТДЫХЕ НАЙДИТЕ 10 ОТЛИЧИЙ

«Новые приключения неуловимых», фото РИА Новости

Михаил Зощенко: 
«Спи скорей, 
твоя подушка нужна 
другому».

Евгений Шварц: 
«Деревья и те вздыхают, 
когда их рубят».

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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водители маршруток 
ждут, когда машина забьёт-
ся людьми. едем потом, как 
сельди в бочке. разве это не 
нарушение закона? 

е. смирнов, Тверская обл.

- Если в технической до-
кументации транспортного 
средства не предусмотрены 
стоячие места, значит, води-
тель нарушает действующее 
законодательство, - ответил 
«АиФ» начальник отделения 

пропаганды безопасности до-
рожного движения ГУОБДД 
МВД России Антон БЕЛАН. - 
Когда сотрудник автоинспек-
ции остановит такую марш-
рутку и обнаружит, что люди в 
ней едут стоя, а стоячих мест не 
предусмотрено, он привлечёт 
водителя к административной 
ответственности по статье 12.23 
КоАП РФ за нарушение правил 
перевозки людей. Штраф за 
данное правонарушение - 500 
рублей.

можНо ли стоять 
в маршрутке? 
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Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-62
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
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Чита  (3022) 71-03-71
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Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350
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летом беспокоят боли в 
суставах. как этого избе-
жать? 

е. пильщикова, коломна 

Для нормальной работы по-
звоночника и суставов следует 
придерживаться простой диеты, 
состоящей из морепродуктов, 
богатых коллагеном и мукопо-
лисахаридами. Это важнейшие 
элементы, входящие в состав 
клеток соединительной ткани 
нашего организма. Помимо му-
кополисахаридов поддерживать 
здоровье суставов помогают раз-

личные микроэлементы, поэто-
му добавьте в рацион кальций 
и фосфор. В случае если боль в 
суставах или позвоночнике всё 
же дала о себе знать, сразу вос-
пользуйтесь разогревающими 
средствами, такими как мазь 
«Наятокс». Мазь уникальна в 
своём роде - это единственный 
препарат на российском рын-
ке, созданный из настоящего 
яда кобры. Яд кобры является 
природным обезболивающим 
сред ством. «Наятокс» приме-
няют при артритах, невралгии, 
миалгии, радикулите, остео-
хондрозе и других опорно-дви-
гательных заболеваниях.   

как избежать боли в суставах?
 »здоровье

ИМЕютсЯ ПРотИВоПоКАзАнИЯ. нЕобхоДИМА  КонсультАцИЯ сПЕцИАлИстА
На правах рекламы

у меня катаракта. врач 
выписал капли, сказав: 
«вы, конечно, покапайте, но 
толк едва ли будет». неуже-
ли нельзя без операции?

а. в. Давыдов,  
воронеж

Катаракта, глаукома, макуло-
дистрофия… Долгое время счи-
талось, что консервативные ме-
тоды их лечения - лишь отсрочка 
хирургического вмешательства. 
но медицинские технологии 
не стоят на месте. Кроме меди-
каментов и операций есть ещё 
один путь возвращения зрения: 

аппаратная офтальмология. Её 
передовой аппарат ДЮНА-ОКО 
- новейшая разработка учёных-ла-
зерщиков. Его лучи воздейст вуют 
на ткани глаза - больные клетки 
отмирают и замещаются новыми. 
Поменяется клеточный состав - 
уйдут самые страшные симпто-
мы. ДЮНА-ОКО существует и 
в домашней версии, полностью 
автоматизированной, простой и 
компактной, чтобы самостоятель-
но проводить сеансы. Аппарат ис-
пользуется в любом возрасте и на 
любой стадии болезни. телефоны 
«горячей линии»: 8(800)555-83-10, 
8(495)120-31-83 (бесплатно по РФ).
140402, ооо «Элит-трейд». Мо, г. Коломна,  
ул. зелёная, д. 31А, офис 318. оГРн 1125476242594.

можНо ли верНуть зреНие без операции?
 »медициНа

ИМЕютсЯ ПРотИВоПоКАзАнИЯ. нЕобхоДИМо ознАКоМИтьсЯ с ИнстРуКцИЕй

в 2018 г. обещают запус-
тить единую биометричес-
кую систему. о чём именно 
идёт речь и как это коснётся 
рядовых граждан? 

о. семёнов, псков

отвечает спе-
циалист одной 
из компаний, 
занимающихся 
б и о м е т р и ч е -
скими система-
ми, Константин 

НОВИКОВ:
- Идентификацию челове-

ка будут проводить по голосу 
и изображению лица. такая 
двухфакторная система гораздо 
надёжнее, чем идентификация 

лишь по одному показателю - 
только по лицу, только по голо-
су, по отпечаткам пальцев и т. д. 
Чтобы человек мог пользоваться 
этой системой, он вначале дол-
жен создать свой индивидуаль-
ный шаблон: наговорить на ка-
меру какой-то текст. Чиновник, 
подтверждающий по докумен-
там его личность, записывает 
этот шаблон, и он же должен 
отвечать за достоверность этой 
информации. Конечно, био-
метрия для людей удобна, она 
позволяет идентифицировать 
человека быстро, надёжно, бе-
зопасно и без предъявления до-
кументов или введения паролей 
и прочей информации. но как 
всё будет работать в реальности, 
зависит от оборудования и про-
граммного обеспечения.

зачем Нас будут записывать На камеру?
 »право

Говорят, что воду кипя-
тить второй раз вредно. осо-
бенно для чая. Это правда?

о. пегов, Москва

отвечает врач-психоэндок-
ринолог, президент Российской 
диабетической ассоциации Ми-
хаил БОГОМОЛОВ:

- с одной стороны, после пов-
торного кипячения в воде возрас-
тает доля так называемой тяжё-
лой воды, содержащей дейтерий 
(тяжёлый изотоп водорода), но 
это изменение незначительно. с 
другой стороны, после повтор-
ного кипячения в воде остаётся 

меньше солей кальция. они плохо 
растворимы и выпадают в осадок. 
благодаря этому вода становится 
мягче, вкуснее, чай в ней лучше 
заваривается и становится при-
ятнее на вкус. особенно это ощу-
щается в регионах, где вода имеет 
легко-щелочную реакцию, то есть 
более жёсткая. таких регионов 
очень много. Важное условие 
улучшения качества воды путём 
повторного кипячения - дать ей 
предварительно охладиться.

сколько раз 
можНо кипятить 

воду?
 »питаНие

правда ли, что при покуп-
ке нового автомобиля в кре-
дит могут дать скидку 10%. 
кому положена такая льгота?

Ю. сенчук, крым

В Минпромторге «АиФ» 
рассказали, что с 1 июля  
2017 г. при покупке машины по 
уже существующей программе 
льготного кредитования можно 
получить скидку на уплату пер-
воначального взноса в размере 
10% от стоимости  приобрета-
емого авто. такая возможность 
предусмотрена в программах «се-
мейный автомобиль» и «Первый 
автомобиль». Первая рассчитана 
на людей, имеющих двух или бо-

лее несовершеннолетних детей. 
Вторая - на тех, кто приобрета-
ет автомобиль в собственность 
первый раз. По правилам льгот-
ного кредитования стоимость 
приобретаемого авто не должна 
превышать 1,45 млн руб., а мак-
симальный срок действия кре-
дитного договора - трёх лет. Что-
бы получить скидку, заёмщику 
необходимо выполнить следую-
щие условия: иметь водительское 
удостоверение, двух или более не-
совершеннолетних детей (прове-
ряется банком по паспорту или 
свидетельствам о рождении де-
тей) или подтверждение покупки 
автомобиля впервые (проверяется 
банком), дать обязательство не за-
ключать в 2017 г. иные кредитные 
договоры на приобретение авто.

как купить машиНу со скидкоЙ?
 »авто

«Мы вам не селёдки!» 

«Осторожно, закипаю». 

загадайте  
двузначное  
число от 40 до 80.
умножьте на 3. 
отнимите 11. 
добавьте 17, 
разделите на 2 
и закройте  
глаза.
темно, правда?

 почти  серьЁзНо

узнала, что недавно пра-
вительство внесло мимозу 
в список наркосодержащих 
растений. значит ли это, 
что мы больше не увидим 
этот цветок на 8 Марта?

а. паина, омск

Под запрет попал совсем не 
тот цветок, который вы имее-
те в виду. Речь идёт о мимозе 
хостилис. «Это растение ис-
пользуют в южной Америке 
как наркотик, поскольку оно 
содержит сильный галлюци-
ноген, - пояснил «АиФ» ку-
ратор тропических растений 

Ботанического 
сада МГУ «Ап-
текарский ого-
род» Виталий 
А Л Ё Н К И Н . 
- то, что мы 
привыкли на-

зывать мимозой, на самом деле 
называется акацией серебрис-
той. Эти растения родствен-
ники, но запрещено только 
одно из них. В нашей мимозе 
нет большого количества гал-
люциногенов, необходимого 
для наркотических целей, так 
что, я думаю, никакой угро-
зы она не несёт, а значит, из 
цветочных магазинов никуда 
не исчезнет». 

запретят ли продавать мимозу?
 »потребитель
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